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La neuroeducacion no puede concebirse como una disciplina
pasajera, sino como un puente que transforma la manera en
que entendemos el aprendizaje desde la infancia. En esta
obra, investigadoras, investigadores, personas docentes
y futuros educadores fisicos unen sus voces para tejer un
relato riguroso y profundamente humano sobre cémo la
motricidad, la emocién y la mente se encuentran tanto en el
aula como en el patio escolar.

Alolargode sus paginas, lateoriaconectalas neurociencias
con la realidad pedagdgica actual y con marcos como
la Nueva Escuela Mexicana. La narrativa se adentra
luego en el terreno practico con experiencias directas de
alfabetizacién motora basada en el juego, la misica como
recurso educativo y estrategias reales de autorregulacion
para estudiantes dentro del espectro autista. El recorrido
se completa con la presencia de una nueva generacién
de docentes que, a través de narrativas graficas y de sus
primeras practicas profesionales, abren caminos hacia el
futuro de la educacidn fisica.

Esta obra trasciende la idea de un manual técnico para
convertirse en una invitaciéon a mirar la escuela desde
nuevas perspectivas. Es un llamado a maestras, maestros
y apasionados de la pedagogia a reconectar con el patio
escolar como un espacio de transformacién, convirtiendo
el movimiento en la herramienta mas importante para
marcar positivamente la vida de cada estudiante.
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PREFACIO

Moverse para aprender, aprender para sentir:
la neuroeducacion en la educacion fisica.

Esta obra nace con la conviccion de que la neuroe-
ducacidn no es una disciplina pasajera, sino un puen-
te que ha transformado y reforzado la relacion entre
la ciencia del cerebro y la practica pedagogica en el
patioy en el aula. A lo largo de estas pdaginas, investi-
gadores, docentes y docentes en formacién articulan
un didlogo riguroso y profundamente humano sobre
el impacto de la motricidad en el desarrollo integral
de ninas y ninos.

Este libro se organiza en tres grandes ejes que guian
al lector desde el sustento cientifico hasta la reflexion
de las nuevas generaciones de educadores fisicos:

Apartado |. Fundamentos tedricos: se sientan las
bases de la integracion pedagdgica. A través de los
capitulos, se define qué es la neuroeducacién y su
relevancia en la materia, el papel del neurodesarrollo
y la emocién a través del cuerpo, asi como la con-
vergencia clave con los marcos curriculares actuales,
como lo es la Nueva Escuela Mexicana.
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Apartado Il. Experiencias docentes: ofrecen una
mirada practica y situada desde las aulas. Aqui se
comparten intervenciones reales que van desde la
alfabetizacion motora basada en el juego, el papel
pedagdgico de la musica en las clases, hasta el uso
de la Educacién Fisica para la autorregulaciéon con
alumnos(as) con autismo.

Apartado lll. Experiencias docentes en formacion: da
voz a los futuros educadores fisicos, reconociendo el
valor transformador de sus primeras aproximaciones
profesionales a través de experiencias pedagdgicas y
propuestas desde las narrativas graficas.

Invitamos a maestras, maestros, estudiantes, investi-
gadoras e investigadores a adentrarse en estas pagi-
nas no solo como un manual de consulta, sino como
una invitacidén a redescubrir el patio escolar. Que el
libro sea inspiracidn y guia para seguir transforman-
do la vida de nuestros(as) estudiantes.

Xitlali Torres Aguilar y
Dulce Ma. Carolina Flores Olvera

(Coordinadoras)
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PROLOGO

En las ultimas décadas, la neurociencia ha experi-
mentado un notable desarrollo, despertando un cre-
ciente interés en el ambito educativo. Los avances
en el conocimiento del funcionamiento del cerebro
y de los procesos que sustentan el aprendizaje han
abierto nuevas perspectivas para comprender cémo
aprenden las personas y cémo pueden disenarse ex-
periencias educativas mas eficaces, significativas y
respetuosas con el desarrollo humano. Esta tenden-
cia, lejos de limitarse a las disciplinas tradicionalmen-
te vinculadas al aprendizaje cognitivo, alcanza tam-
bién a la Educacién Fisica, un area cuyo potencial
formativo trasciende ampliamente el desarrollo de las
capacidades motrices.

Desde una perspectiva necesariamente simplifica-
da, la neurociencia tiene como objeto de estudio el
sistema nervioso y, de manera especial, el encéfalo,
tratando de develar los mecanismos que subyacen al
pensamiento, las emociones, la conducta humana y
el aprendizaje. En este amplio campo de investiga-
cién encuentra igualmente cabida la conducta motriz,
entendida no solo como la ejecucidon de movimientos,
sino como una manifestacién compleja de procesos
cognitivos, propiamente motores, emocionales y so-
ciales que se integran en cada accién.
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Por su parte, la Educacion Fisica sitia en el centro
de su actividad educativa el desarrollo integral de la
persona a través de la corporeidad, la motricidad y
las multiples manifestaciones culturales asociadas a
la practica motriz: juego, deporte y actividades de in-
dole artistica y expresiva, especialmente.

Lejos de concebir el movimiento como un fin en si
mismo, entiende la conducta motriz como una via
privilegiada para favorecer el desarrollo motor, cog-
nitivo, emocional, social y ético del alumnado, con-
tribuyendo de manera decisiva a su formacion como
ciudadanos activos, auténomos y saludables.

Es cierto que la neurociencia, por si sola, no puede
ofrecer respuestas a todas las cuestiones que surgen
en el complejo escenario educativo. La ensenanza
continda siendo una realidad profundamente huma-
na, condicionada por factores culturales, sociales,
afectivos y pedagdgicos que trascienden la explica-
cién neurobioldgica. Resulta incuestionable que las
evidencias procedentes de la investigacidon neuro-
cientifica constituyen una valiosa fuente de conoci-
miento para enriquecer la practica docente y orientar
la toma de decisiones educativas desde una perspec-
tiva mas fundamentada.

La convergencia entre Neurociencia y Educacion Fi-
sica abre, en este sentido, un horizonte especialmente
prometedor. Comprender como el cerebro procesa la
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informacidn, construye la memoria, dirige la atencion,
regula las emociones o sostiene la motivacion per-
mite optimizar los procesos de ensefanza y apren-
dizaje desde una perspectiva mas ajustada al modo
en que las personas aprenden. Del mismo modo, fa-
cilita adecuar la intervencién didactica a las distintas
etapas evolutivas, disenar contextos de aprendizaje
emocionalmente seguros y estimulantes, favorecer
relaciones sociales positivas, promover procesos de
toma de decisiones cada vez mas inteligentes duran-
te la practica motriz y personalizar las experiencias
de aprendizaje para responder a las necesidades y
potencialidades de cada alumno.

A ello se suma una cuestion de enorme relevancia: la
propia actividad motriz constituye un poderoso mo-
dulador del funcionamiento cerebral. La evidencia
cientifica pone de manifiesto que el movimiento no
solo favorece el desarrollo motor, sino que también
contribuye a mejorar funciones ejecutivas, procesos
atencionales, memoria, creatividad, bienestar emo-
cional y rendimiento académico. En consecuencia,
la Educacion Fisica no debe contemplarse Unica-
mente como un espacio para aprender a moverse,
sino también como un contexto privilegiado para
aprender mejor.

Fiel a estas consideraciones, apreciada lectora o apre-
ciado lector, el libro que tienes en tus manos ofrece un
solido soporte tedrico para la accion didactica desde la
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perspectiva neuroeducativa y proporciona un amplio
abanico de experiencias en las que se evidencia como
la neurociencia puede perpetuar formas de hacer de
las que nos habiamos nutrido ofreciéndo un soporte
explicativo y como puede también renovar nuestra ac-
cion didactica en pos de ofrecer al alumnado caminos
de mejora en sus ambitos motor, cognitivo, emocional,
social y ético.

Te invitamos desde estas lineas a su lectura sosegada,
a la reflexion y a la traslacion de sus aportaciones a
tu practica diaria de clase. Los alumnos y alumnas
con quienes compartes tu actividad diaria seran los
principales beneficiarios.

Jesus Vicente Ruiz Omenaca

Universidad de La Rioja (Espana)



APARTADO |

Fundamentos teodricos
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Capitulo 1

¢:QUE ES LA NEUROEDUCACION
Y POR QUE IMPORTA EN LA
EDUCACION FiSICA?

Dulce Ma. Carolina Flores Olvera
Xitlali Torres Aguilar

INTRODUCCION

Cadavez quesuenala“campana” delrecreo, los patios
de juego en cada una de las escuelas se llenan de
risas, alegria y juegos. Nos encontramos en espacios
ocupados con juegos organizados o improvisados
en el area delimitada para ello. Se concibe el recreo
escolar como ese espacio-tiempo de ocio y descanso
de actividades académicas y de aprendizaje formal.

Tradicionalmente, se ha asociado al juego como este
escenario de simple desfogue, ese momento necesa-
rio para que ninas y nifos -gasten energia-, liberen
tensiones corporales y regresen al aula de clases lo
suficientemente calmados para ahora si “aprender”.
Bajo esta dptica dualista, el cuerpo se mueve en el
patio y la mente (cognicién) se trabaja y desarrolla en
el salén de clases. Sin embargo, bajo miradas actua-

les, la ciencia ha demostrado que ocurre exactamen-
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te al revés: el patio, lejos de ser un espacio de “es-
parcimiento’, es en realidad un lugar de aprendizaje
significativo cognitivo, social y emocional.

Hoy en dia, gracias a los avances de técnicas como la
neuroimagen y a la neuroeducacion, sabemos que el
movimiento humanoes necesario paralaconstruccion
de saberes. Cuando un nino corre para esquivar a un
companero, ocurren varias cosas al mismo tiempo,
calcula la trayectoria de desplazamiento, coordina
un patrén ciclico de movimiento. En este sentido,
su corteza cerebral no esta en reposo; al contrario,
estan activas las conexiones sinapticas. El cerebro,
es un érgano que evolucioné a lo largo de la historia
humana para asegurar la supervivencia y lo hizo a
través del movimiento y su organizacion en acciones
humanas complejas.

Estudios recientes nos muestran los beneficios que
posee el ejercicio, con mayores ventajas para el ejercicio
al aire libre. El estudio plantea que los ambientes exter-
nos en contacto con la naturaleza junto con el ejercicio
vigoroso, de forma combinada, pueden tener mayor in-
cremento en la funcién cognitiva, tal como la atencién,
como lo demostraron los resultados mediante registros
de electroencefalografia (Boere et al., 2023). Resultados
similares son reportados en otras investigaciones, que
reportan beneficios en las funciones ejecutivas, consi-
deradas como las funciones humanas mas desarro-
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lladas (Martini et al., 2024), en la atencion ejecutiva
(McDonnell & Straver, 2024) y en la atencién selecti-
va (Ligeza et al., 2023).

Estos resultados nos indican que la relacion entre el
ejercicio fisico y la cognicion humana, repercute en un
bienestar general, mismo que puede ser una fuente de
mejora en la salud integral de nuestros estudiantes.

En este primer capitulo se establece la relacién y el
punto de encuentro entre la neurociencia, la psicologia
y la pedagogia para dar sentido a la neuroeducacion y
a su relacién con la educacion fisica.

NEUROEDUACION

La neuroeducacion (NE) es un paradigma multidisci-
plinar que logra facilitar la conexion entre disciplinas
(Flores Olvera et al., 2025) como la neurociencia, la
psicologia y la pedagogia. Por ello, la NE tiende puen-
tes entre estas disciplinas para una comprension ge-
neral y profunda sobre el funcionamiento del cerebro
(Howard-Jones, 2011) desde la infancia hasta la etapa
adulta. Mora (2015) sugiere a su vez que la NE evalua
y mejora la practica docente y posibilita el proceso de
quien aprende. En 2018 Francisco Mora sefala que la:

Neuroeducacion es tomar ventaja de los cono-
cimientos de como funciona el cerebro integra-
do con la psicologia, la sociologia y la medicina
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en un intento de mejorar y potenciar tanto los
procesos de aprendizaje y memoria de los es-
tudiantes como ensenar mejor en los profe-
sores. Neuroeducacién es también un campo
de la neurociencia nuevo, abierto, lleno de
enormes posibilidades que debe proporcio-
nar herramientas utiles para la ensefanza vy,
con ello, alcanzar un pensamiento verdade-
ramente critico en un mundo cada vez mas
calado, abstracto y simbdlico. Se trata de una
perspectiva de muchos aspectos diferentes y
complementarios (p. 16).

En relacion a lo anterior, Giraldo (2020) sefalaba que
“la neuroeducacion ha conseguido que, por primera
vez, la ciencia se acerque al mundo real rompiendo
la brecha entre ciencia y educacion” (p. 16). Sobre
esta idea se concibe que la evidencia cientifica tiene
sus distancias con las aulas y el ejercicio real de lo
educativo, por lo que la neuroeducacion presenta la
importancia de acercar estos hallazgos a los agentes
educativos como el profesorado. De esta manera, se
sitda la NE como la “revoluciéon” de las aulas, donde
se busca comprender qué pasa con la evidencia
cientifica y que esa evidencia llegue a mejorar los
entornos educativos.

Si se pudiera resumir algo sobre la triada que funda-
menta la neuroeducacion, seria posible visualizar de
la siguiente manera:
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» Neurociencia - Conocer cémo funciona el
cerebro.

«» Psicologia - Conocer cdmo ocurren los
procesos mentales y de conducta.

» Pedagogia - Conocer cédmo se disenan
los procesos de ensenanza-aprendizaje.

Y es que la NE no viene a sustituir paradigmas o co-
nocimiento, sino que fortalece y vincula hallazgos de
tres disciplinas desde la interseccién entre ellas. Al-
gunos autores, entre los que se destacan los trabajos
de Takuhama-Espinosa & Nouri (2020) y Dehaene
(2020), quienes senalan la importancia de conocer
cémo funciona el cerebro en la comunidad de docen-
tes; ellos consideran que es el punto de partida para
la mejora del aprendizaje en las aulas en la actualidad.

ALGUNOS MITOS Y REALIDADES DEL CEREBRO

“No son tanto las cosas que desconocemos las que
nos meten en problemas, sino las cosas que creemos
saber y que no son ciertas”

[“It ain't so much the things we don't know that get
us in trouble. It's the things we know that ain't so"]

Artemus Ward
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El campo de la neurociencia suele ser complejo; tras-
ladar el conocimiento del cerebro al aula lo es aun
mas. La brecha entre neurociencia y educacion, segun
expertos, ha propiciado la aparicién de muchos con-
ceptos erroneos sobre estos hallazgos (Goswani,
2006; Dekker et al., 2012). En este sentido, una de las
principales preocupaciones y problematicas ha sido
la proliferacién de conocimiento equivocado sobre el
cerebro. En 2003, hace mas de 20 anos, dentro de la
revista Nature Neuroscience, en su articulo editorial
“Brain myths’] se hablaba sobre la desmitificacion del
conocimiento del cerebro y de los neuromitos. Los
neuromitos de acuerdo con la OCDE (2002) y Dekker
et al. (2012) son concepciones o ideas erréneas rela-
cionadas con el funcionamiento del cerebro.

Neuromito

Una idea errénea generada por un malentendido,
unamalainterpretacion o una cita errénea de hechos
cientificamente establecidos (por la investigacion
cerebral) para justificar el uso de la investigacion
cerebral en la educacion y otros contextos (OCDE,
2002).

Algunos de los mitos mas extendidos sobre el cere-
bro son:

1) Uso del 10% de la capacidad del cerebro.
2) Trabajo de manera aislada de los hemisferios.
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3) La presencia de estilos de aprendizaje.

4) Existencia de los periodos criticos.

Aunque los neuromitos son afirmaciones incorrectas
sobre como interviene el cerebro en el proceso de
aprendizaje, en muchas ocasiones se basan en ha-
llazgos cientificos reales (Dekker et al., 2012).

Estilos de aprendizaje: la idea de que el aprendizaje
podria mejorar si los nifos fueran clasificados y
educados segun su estilo de aprendizaje preferido.

Esta idea se fundamenta en un hallazgo de investiga-
cion valido: que la informacion visual, auditiva y kines-
tésica se procesa en distintas partes del cerebro. Sin
embargo, estas estructuras cerebrales estan interco-
nectadas y existe una activacion intermodal y transfe-
rencia de informacién entre modalidades sensoriales
(Gilmore et al., 2007). En este sentido, es incorrecto
suponer que una sola modalidad o “canal” sensorial
interviene en el procesamiento de la informacion.

Desde la perspectiva de la neurociencia, el aprendi-
zaje es un proceso inherentemente sensorial, en el
que distintas areas cerebrales colaboran para inte-
grar informacién visual, auditiva, somatosensorial y
motora. Por esta razon, reducir el aprendizaje a una
Unica modalidad sensorial constituye una simplifica-
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cién que no esta relacionada con el funcionamiento
real del cerebro. En este sentido, es comun pensar
que las personas pueden expresar preferencias por
determinadas formas de recibir la informacion, pero
estas no deben interpretarse como estilos de apren-
dizaje. Las investigaciones disponibles indican que
adaptar la ensefianza a dichas preferencias no se ha
relacionado con un mayor rendimiento académico
(Dekker et al,, 2012; Gilmore et al.,, 2007; Coffield et
al,, 2004).

“Solo usamos el 10% de nuestro cerebro”; “hay inteli-
gencias multiples”; “Hay personas que aprenden con
el hemisferio izquierdo y otras con el derecho”; “Hay
periodos criticos para el aprendizaje” y “Ciertos tipos
de alimentacién pueden influir en el funcionamiento
del cerebro”

La interpretacion erronea de los hallazgos neurocienti-
ficos ha propiciado el surgimiento de programas educa-
tivos que se promocionan como “basados en el cere-
bro’, entre los que se destacan Brain Gym o el enfoque
VAK. A pesar de su popularidad y aceptacion, las in-
vestigaciones no han encontrado evidencia robusta y
necesaria que valide las afirmaciones sobre las que se
sustentan ni que demuestre beneficios consistentes para
el aprendizaje (Kratzin & Abuthnott, 2006; Stepheson,
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2009; Lindell & Kidd, 2011). Sin embargo, estrategias
de mercadotecnia y una rapida comercializacion han
facilitado su expansion en sistemas educativos de dis-
tintos paises, perpetuando la aplicacion de practicas
con escaso respaldo cientifico.

Preferencia hemisférica en el aprendizaje: la idea que
las personas tienen un hemisferio cerebral dominan-
te, donde el izquierdo controla la légica y el derecho
la creatividad.

Cada uno de los mitos se ha descartado a la par de
la presencia de investigaciones relacionadas con el
estudio del cerebro a través de la neuroimagen. Por
ejemplo, Ansari (2008) sefala que todas las funcio-
nes del cerebro estan interconectadas y, a través de
neuroimagenes, demuestra que ambos hemisferios
son responsables y se activan ante procedimientos
realizados a nivel cerebral.

Por su parte, Geake (2008) sugiere que las activaciones
de los hemisferios en procedimientos o actividades
van en contra de lo sugerido por los mitos en relacién
con el “cerebro izquierdo” frente al “cerebro derecho’,
asimismo, sobre la idea de las inteligencias multiples.
Es decir, el cerebro es un 6rgano que trabaja de manera
conjunta con varias zonas; por ello, no puede hablarse
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de inteligencias multiples porque el aprendizaje no se
concibe de maneraaislada. De acuerdo con NEDUBLOG
de la Universitat de Barcelona, “cada hemisferio del
cerebro tiene sus funciones diferentes’, pero eso no
significa que cada uno funcione de manera aislada.
Por ejemplo, una tarea que puede parecer simple
implica la activacion de complejas redes neuronales
integradas por miles de neuronas y células gliales que
estan distribuidas en distintas regiones del cerebro.
El desarrollo de habilidades complejas depende de la
interaccidon coordinada de multiples redes neuronales
que, a su vez, se organizan en vias especializadas.
La consolidacién progresiva de estas conexiones
es fundamental para que una persona logre adquirir
y ejecutar una habilidad con un nivel de dominio
significativo (Tokuhama-Espinosa, 2018, pp. 36-39).

“Las personas mayores no tienen capacidad de apren-
dizaje’) el aprendizaje solo se consolida en los perio-
dos criticos.

Forés et al. (2015) han sefalado que las personas
aprendemos a lo largo de la vida gracias a la neuro-
plasticidad, por lo que la afirmacion de “las personas
mayores no tienen capacidad de aprendizaje” es un
mito; es decir, la evidencia cientifica sobre la neuro-
plasticidad indica que el cerebro tiene capacidad de

adaptacion a lo largo de la vida.
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NECESIDADES FORMATIVAS
EN NEUROEDUCACION

En los ultimos afhos, dentro del proyecto NeuroEF,
hemos desarrollado una serie de estudios enfocados
en conocer: ;qué tan presentes siguen estando los
neuromitos en la poblaciéon docente o en docentes en
formacién en educacioén fisica?

Aunque en México se han impulsado diversas iniciativas
para fortalecer la profesionalizacién docente, la formacion
inicial y la actualizacion continua audn incorporan de
manera limitada los aportes de la neurociencia educativa.
Esta brecha favorece la permanencia de neuromitos y
otras creencias pseudocientificas que pueden orientar
las decisiones pedagdgicas hacia practicas sustentadas
en interpretaciones erréneas sobre el funcionamiento
del cerebro y los procesos de aprendizaje, como se ha
explicado anteriormente. Sin embargo, reconocer esta
problematica es un paso indispensable para disenar
programas de desarrollo profesional basados en evidencia
cientifica, en consonancia con los principios pedagdgicos
y las orientaciones curriculares de la Nueva Escuela
Mexicana (Torres et al., 2025, p.4).

En relacion con lo anterior, a través del tiempo se ha
desarrollado una serie de estudios sobre la prevalencia de
neuromitos y algunos de los hallazgos relevantes dentro
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de la comunidad docente y docentes en formacién en
México se presentan a continuacion:

1. En un estudio realizado con 319 docentes
mexicanos en servicio se encontré una alta
prevalencia de neuromitos y se concluyo que:

La prevalencia de neuromitos identificados en los
docentes mexicanos, subraya la urgencia de integrar
contenidos de neuroeducacion basados en evidencia
cientifica en los programas de formacion inicial y
continua. Esto es fundamental para promover practicas
pedagdgicas informadas y potencialmente mejorar
los resultados del aprendizaje y del desarrollo del
estudiantado. (Torres Aguilar et al.,, 2025, p. 2).

2. En un segundo estudio, explorando la pre-
valencia de neuromitos ahora en futuros do-

centes (n=102) en el norte de México, senalé:

La persistencia de estas creencias no solo distorsio-
na la comprension de los principios neurocientificos
aplicados a la educacion, sino que también puede
conducir a laimplementacion de estrategias pedago-
gicas inadecuadas y poco efectivas. Estas practicas,
lejos de favorecer el desarrollo integral del estudian-
te, pueden limitar su potencial al no alinearse con
las necesidades reales del cerebro y los procesos de
aprendizaje. Por lo tanto, es esencial promover una
alfabetizacion neurocientifica critica entre los edu-
cadores, asegurando que el conocimiento sobre el
cerebro se traduzca en enfoques pedagdgicos que
impulsen el aprendizaje, el desarrollo y el bienestar
del educando (Siqueiros-Quintana & Torres Aguilar,
2025, p. 125).
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De acuerdo con lo investigado, una de las alternati-
vas para disminuir la aceptacién de los neuromitos
es la profesionalizacién y alfabetizacién relacionadas
con el conocimiento del cerebro y su funcionamiento.
En este sentido, existe una disposicion por parte del
profesorado sobre esta tematica. En el estudio For-
macion en Neuroeducacion para Docentes en Edu-
cacion Fisica publicado en 2025, se sefala que, mas
alla de la desmitificacién de los neuromitos, la alfabe-
tizacion en neuroeducacion genera comunidades de
aprendizaje y dignifica la labor profesional, identidad,
compromiso e innovacion en docentes de educacion
fisica (Torres-Aguilar et al., 2025, p. 52).

Algunas conclusiones y sugerencias

1) Actualizacion de planes y programas de for-
macion docente: la actualizacion de planesy
programas deberia sustentarse en la eviden-
cia actual del conocimiento del cerebro y no
caer en la simplificacion de la comprensién
del mismo.

2) Capacitaciéon a formadores de docentes:
una de las problematicas que se ha detectado
es que los formadores de temas relacionados
con la neuroeducacién podrian carecer de for-
macioén adecuada y actualizada sobre el cere-
bro y su relacién con la educacion y procesos
de aprendizaje.



Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

w
N

3) Disenar materiales didacticos accesibles:
de acuerdo con algunos estudios, se sugiere
que la falta de acceso a la informacion cientifica
relevante propicia que los neuromitos sigan
estando vigentes.

4) Fomentar el pensamiento critico: el pensa-
miento critico es esencial para discernir entre
la informacién que se nos presenta en el dia a
dia o incluso dentro de programas educativos.

La neuroeducacién ofrece un marco cientifico para
la comprensién del cerebro. Concebir que el cerebro
aprende desde y con el movimiento, la experiencia
y la interaccion con el entorno es la evidencia que
mayor peso sugiere sobre la importancia de la edu-
cacion fisica.
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Capitulo 2

NEURODESARROLLO
Y MOVIMIENTO EN LA
EDUCACION FiSICA

Xitlali Torres Aguilar
Dulce Ma. Carolina Flores Olvera

NEURODESARROLLO: PROCESO
INICIAL DEL MOVIMIENTO

El neurodesarrollo en la infancia o neurodesarrollo
infantil es un proceso dinamico que se relaciona con
factores diversos asociados a la estimulacién que se
reciba en edades tempranas. Foster y Lépez en 2022
indican que, el neurodesarrollo es el proceso mediante
el cual el sistema nervioso va cambiando a lo largo de
la vida y que permite la aparicion de funciones cada
vez mas complejas como moverse, pensar, hablar,
relacionarse. Este proceso no es fijo ni se desarrolla de
manera lineal, depende en gran medida de la interaccion
entre la genética y el ambiente, desde el nacimiento
hasta la adultez (Leckman, 2011; Olson, 2025).

Por su parte, Loi et al. (2026) definen el neurodesarrollo
como el proceso mediante el cual el sistema nervioso
central y las funciones adaptativas (sensoriales, motoras,
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cognitivas, comunicativas, emocionales-relacionales
y sociales) maduran desde la concepcidn, a lo largo de
los primeros 1000 dias de vida, y hasta la infancia y la
adultez temprana. La manera en que nos desarrollamos
no depende de un solo elemento, sino de un didlogo
entre lo bioldgico y el entorno. Por un lado, se presenta la
intervencion de nuestro mapa genético y los mecanismos
guimicos que activan o desactivan esos genes (lo
gue se llama epigenética). Por otro lado, influyen en el
funcionamiento de nuestro cerebro el ambiente en que
crecemos Y las vivencias del dia a dia. Cada una de estas
piezas puede jugar a nuestro favor, actuando como un
escudo protector, o en nuestra contra, convirtiéndose en
un factor de riesgo.

Este proceso se desarrolla a través de una interac-
cién continua entre factores genéticos, epigenéticos,
neurobioldgicos, ambientales y experienciales, cada
uno de los cuales puede actuar como factor de riesgo
o proteccion.

Para recordar:

La neuroplasticidad es la capacidad que tiene el sistema
nervioso para reorganizarse desde su estructura, funcion y
conexiones. Esta reorganizacion parte de y como respues-
ta a estimulos intrinsecos (internos) y extrinsecos (exter-
nos) (Hortobagyi et al. 2021, Li, 2017). En términos simples,
la neuroplasticidad es la capacidad que tiene el cerebro
para construirse a si mismo a través de las experiencias a
las que se expone.
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A partir de estos conceptos, el cerebro humano es
uno de los érganos mas fascinantes de la naturaleza.
Considerando que todo inicia a partir de una unica
célula resultante de la fecundacion, el cigoto, el cual
al dividirse comienza a dar forma a la estructura or-
ganica mas compleja. Para dimensionarlo, nuestro
cerebro alberga cerca de 100 000 millones de neu-
ronas, las cuales se conectan y comunican entre si,
bajo el proceso denominado sinapsis. Con ello, cada
neurona funciona como un pequeio 6rgano que
procesa informacion y se alia con otras para cons-
truir circuitos locales y redes de comunicacion. De
esta red intrincada y precisa surge nuestra capaci-
dad de pensar, recordar, sentir y decidir el rumbo de
nuestra conducta.

Duracion del neurodesarrollo

Si bien la mirada del neurodesarrollo se establece en
edades tempranas, o “etapas sensibles’, el cerebro
tarda muchos anos mas de lo que se piensa en alcan-
zar su forma definitiva: no se logra sino hasta la juven-
tud, entre los 20 y los 25 afios. Sin embargo, durante
mucho tiempo se pensé que la etapa mas importante
para este proceso se daba durante los meses previos
al nacimiento (en etapas como la embrionaria y la fe-
tal), puesto que la atencion en las investigaciones de
los cientificos se centraba en estos eventos.
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Por otro lado, el nacimiento no es una linea meta del
proceso del neurodesarrollo. Durante la infancia, ado-
lescencia e incluso en los primeros anos de la adultez,
las conexiones entre las neuronas contindan recon-
figurandose de forma masiva. Esto modifica tanto la
corteza cerebral (la materia gris que procesa la infor-
macién) como los “cables” o “senales” que comunican
las distintas zonas del cerebro (materia blanca).

A diferencia de los primates, los seres humanos nos ca-
racterizamos por tener un periodo de crecimiento poste-
rior al nacimiento, el cual es largo, especialmente en areas
encargadas de integrar los pensamientos complejos. En
este sentido, la inteligencia y las habilidades son causa del
tiempo mas prolongado que tiene nuestro cerebro para
moldearse a través de las experiencias de vida.

Las habilidades mentales que nos hacen unicos como
seres humanos estan en dos factores: el crecimiento
proporcional de ciertas regiones de la corteza cerebral
y la creacion de redes neuronales y las conexiones
entre ellas. Todo esto, gracias al tiempo extendido de
desarrollo, tanto en el utero como durante la infancia
y la juventud (Johnson, 1998).

Por lo tanto, se debe conocer que el cerebro nunca
deja de construirse del todo; algunos mecanismos
de su desarrollo permanecen durante toda la vida.
Por ejemplo, la creacién y el descarte de conexiones
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neuronales (sinapsis). Después, a lo largo de los anos,
estos procesos nos permiten adaptarnos alas vivencias
del dia a dia (plasticidad), convirtiéndose en el rasgo
biolégico detras de la capacidad para aprender y

guardar recuerdos a largo plazo.

Tubo neural y desarrollo temprano
del Sistema Nervioso Central

La primera aproximacién al desarrollo ontogénico
es la descripcidon de los cambios anatémicos que
se presentan durante el periodo embrionario, fetal
y posnatal. El cerebro sigue un proceso general de
desarrollo, el cual es tipico entre los mamiferos, e
inicia con la formacion del tubo neural o neurulacion,
gue poco a poco adquiere caracteristicas del cerebro
adulto. Aunque anatémicamente este proceso esta
completo en el nacimiento, el cerebro sigue creciendo
aun después del parto.

Neurulacion

En términos especificos, la neurulacion es la etapa
temprana del desarrollo embrionario, donde una la-
mina plana de un cimulo de células (placa neural)
se dobla y cierra para formar el tubo neural, el cual
sera el futuro cerebro y la médula espinal. Este pro-
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ceso se da en las primeras semanas de gestacion
(3 a 4 semanas). Asimismo, es un proceso rapido,
pero complejo.

Aparece un ensanchamiento en el ectodermo de-
nominado placa neural. Posteriormente se produce
un hundimiento a lo largo de la placa llamado surco
neural. Finalmente, el surco comienza a elevarse
formando pliegues neurales que se unen para confor-
mar el tubo neural.

« Las paredes del tubo neural dan origen a las
neuronas y a las células gliales.

«» La cresta neural da origen a las neuronas de
los ganglios sensitivos simpaticos y células
gliales del sistema nervioso periférico.

« La cavidad del tubo origina los ventriculos
cerebrales y el conducto por donde circula el
liquido cefalorraquideo.

Conformacion regional, desarrollo
temprano del Sistema Nervioso
Central (SNC)

La regionalizaciéon anatémica depende directamen-
te de la proliferacion celular diferencial. Este patrén
regional es una divisidon mitética cuyo ritmo y ve-
locidad van a variar segun la zona; actia como el



principal motor que esculpe y modela las distintas
estructuras neuroanatémicas.

Alrededor del dia 20, el futuro sistema nervioso es
Unicamente un tubo denominado tubo neural. En
poco tiempo, la parte de arriba de este tubo se infla
y forma tres burbujas (llamadas vesiculas primarias).
Poco después, estas se dividen y se convierten en
cinco burbujas (vesiculas secundarias).

Estas cinco burbujas son las que finalmente se trans-
forman en las siete regiones anatomicas del sistema
nervioso adulto.

Imagen 1. Formacién del tubo neural
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El proceso se divide asi, desde la cabeza hasta la es-
palda:

1. Burbuja delantera (prosencéfalo)

Es el que mas crece y se divide en dos:

« Telencéfalo: el cual da origen a los hemisfe-
rios cerebrales (la corteza cerebral, lo que
comunmente se asocia al “cerebro pensante”)

« Diencéfalo: el cual da origen a estructuras
profundas como el talamo y el hipotalamo
(el centro de control de emocional y hormonal)

2. La burbuja de en medio (mesencéfalo).

Esta no se divide; se queda como una sola estructura
con el mismo nombre y da origen a los pedinculos
cerebrales (zonas clave que conectan el cerebro con
el tronco encefalico).

3. La burbuja trasera (rombencéfalo)

Se divide para formar la base del cerebro y el inicio
de la nuca:

» Metencéfalo: da origen a la protuberancia
(puente troncoencefalico) y al cerebelo
(coordinador del equilibrio y el movimiento).

» Mielencéfalo: se convierte en el bulbo raqui
deo (que controla funciones vitales automa-

ticas como respirar)
4. Region caudal.
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Es la cola del tubo, la cual no se infla de burbuijas, sino
qgue se estira para convertirse en la médula espinal,
que corre a lo largo de la columna.

Las cavidades: A medida que estas burbujas crecen,
el espacio hueco que queda dentro de ellas no des-
aparece; se convierte en el “sistema ventricular’, una
serie de camaras interconectadas por donde circula
el liquido cefalorraquideo que protege al cerebro.

Imagen 2. Proceso de desarrollo.

metencéfalo

cuarto ventriculo 4
mesencefalo . mielencéfals
’——v i

telencetalo

Fuente: Elaboracién propia.

Este proceso de pliegues y expansion ocurre durante
los nueve meses de gestacion, logrando que un tubo
celular termine en su consolidacién como el érgano
mas complejo del ser humano.
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CONFORMACION NEURONAL
Y COORDINACION MOTRIZ

El origen y la organizacion del tejido nervioso se
fundamentan en dos acciones bioldgicas concretas:
la cantidad de células disponibles y la identidad
especifica que adquiere cada una de ellas. La dotacién
celular inicial se consigue a través de la proliferacién
neuronal durante las etapas tempranas del desarrollo.
Por su parte, la organizacion y especificidad del tejido
se logran gracias a la migracion, que posiciona a las
neuronas en sus respectivas capas cerebrales, y a la
diferenciacion, que define su estructura y funcion.

Proliferacion neuronal (neurogénesis)

La proliferacion neuronal, o también llamada neurogé-
nesis, se refiere al proceso mediante el cual se forman
las neuronas que constituiran el cerebro y el sistema
nervioso. Esto es uno de los primeros eventos y el mas
importante en el desarrollo cerebral, ya que determina
cuantas neuronas estaran disponibles para construir
las redes que, posteriormente, haran posible el apren-
dizaje, la memoria, el movimiento, el lenguaje y todas
las funciones cognitivas.

Se estima que el cerebro humano llegara a contener
aproximadamente 86 mil millones de neuronas. Este
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proceso ocurre con precision, considerando que no solo
se debe generar una gran cantidad de células nervio-
sas, sino que también debe ocurrir en el momento
adecuado y en regiones del cerebro especificas.

Las células que originan las neuronas se denominan
“células progenitoras neurales” Inicialmente se multiplican
para aumentar su nimero y, posteriormente, comienzan
a producir neuronas especializadas. Algunas de ellas,
conocidas como glia radial, cumplen una doble funcion:
generan nuevas neuronas y sirven como una especie
de “andamio” para que las neuronas recién formadas
puedan desplazarse hacia el lugar donde se estableceran
(Poduri & Volpe, 2018).

Si durante la neurogénesis ocurre alguna alteracion
genética o ambiental, el nimero de neuronas produ-
cidas puede ser insuficiente o excesivo, lo que puede
afectar el desarrollo cerebral.

Por ejemplo:

Una produccion reducida de neuronas puede dar lu-
gar a condiciones como la crocefalia. Mientras que
una proliferacion excesiva puede relacionarse con
algunos tipo de macrocefalia.

La mayor parte de la neurogénesis ocurre antes del
nacimiento; sin embargo, algunas investigaciones de-
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muestran que ciertas regiones del cerebro conservan
una capacidad limitada para generar nuevas neuronas
durante etapas posteriores de la vida. La etapa prenatal
sigue siendo el periodo de mayor produccién neuronal
y de maxima sensibilidad a factores genéticos, nutricio-
nales y ambientales (Poduri & Volpe, 2018).

El cerebro que llega al aula es el resultado de una
compleja historia de desarrollo que inicio desde las
primeras semanas de gestacion.

Migracién neuronal

La migracion neuronal es el proceso mediante el cual
las neuronas recién formadas se desplazan desde el
lugar de nacimiento hasta la region especifica del ce-
rebro donde permaneceran y trabajaran durante toda
la vida. Este proceso ocurre principalmente entre el
tercero y el quinto mes de gestacion, aunque algunas
migraciones comienzan antes y otras contindan pos-
teriormente. En este periodo, millones de neuronas
deben recorrer distancias largas dentro del cerebro
en desarrollo para organizar de manera correcta la
corteza cerebral, la estructura relacionada con fun-
ciones como el pensamiento, el lenguaje, la memoria
y el aprendizaje.
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Las neuronas no se desplazan de forma desordenada
por el cerebro. Para llegar a su destino utilizan una es-
pecie de guia a través de las células llamada glia radial.
Estas células actian como caminos que orientan el
movimiento de las neuronas desde las zonas profun-
das hasta las capas externas y la corteza cerebral.

Los investigadores han identificado dos formas princi-
pales de migracion:

1) Migracién radial: las neuronas se desplazan
desde el interior hasta la superficie cerebral
a través de las células de la glia radial.

2) Migracién tangencial: las neuronas se mue
ven de forma paralela a la superficie cerebral

antes de incorporarse a su posicion definitiva.

Para comprender la importancia de esta, es
importante senalar, que cuando la migracion
neuronal se altera durante el desarrollo prenatal,
pueden aparecer malformaciones cerebrales
gue posteriormente se asociaran con dificultades
cognitivas, trastornos del desarrollo, problemas
motores o epilepsia.
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Imagen 3. Dos modos de migracién neuronal.
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Nota: A) un mecanismo temprano es la translocacion
somatica, en la que el cuerpo celular se traslada desde
el punto de origen en la zona ventricular hasta la placa
cortical. B) un mecanismo posterior y predominante es
lamigracionradialylaneuronaclonalmenterelacionada
migra a lo largo de la fibra de glia radial parental. La
migracion tangencial difiere de la migracion radial.

Fuente: Elaboracién propia a partir de Poduri & Volpe (2018).

Diferenciacion neuronal

A medida que avanza el desarrollo del sistema nervio-
so, las células experimentan un proceso llamado “dife-
renciacion celular’, en el cual adquieren caracteristicas
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especificas que les permiten convertirse en distintos
tipos de neuronas o, en su caso, células gliales. Me-
diante este proceso, cada una de las células desarrolla
una identidad funcional propia y especializada con el
fin de cumplir tareas concretas.

En las neuronas, la diferenciacién se manifiesta en
caracteristicas como el tamano, la forma y la extensién
de las dendritas, la longitud del axén, los receptores
que poseen Yy los neurotransmisores que producen.
Estas particularidades no se determinan al azar, sino
que se relacionan con las funciones que terminaran
desempenando cada una de ellas. Por ejemplo, algunas
neuronas poseen axones muy largos que les permiten
transmitir informacion a grandes distancias, otras
desarrollan ramificaciones dendriticas que facilitan la
recepcion e integracion de muchas senales que provienen
de otras células nerviosas.

La adquisicion de estas caracteristicas especializa-
das va a depender de la interaccién entre dos facto-
res esenciales.

1. Programas genéticos internos: esos factores
hereditarios que configuran las células precur-
soras, y que contienen la informacidén necesaria
para orientar su desarrollo.

2. Senales quimicas presentes en el entorno:
estas senales actian durante la migracién neu-
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ronal y en el lugar donde finalmente se estable-
cen. Estas senales ambientales pueden activar
o modificar la expresidn de determinados genes,
contribuyendo a definir el tipo celular que se de-
sarrollara.

Clasificacion estructural
de las neuronas

Para comprender lo anterior, es necesario conocer la
estructura y clasificacién de las neuronas, las cuales
se presentan a continuacion:

Inicialmente, nos encontramos las neuronas multipo-
lares. Son las mas comunes en el Sistema Nervioso
(SN). Con ellas existe una sola prolongacion del axén
y contienen varias dendritas. Pueden recibir multiples
entradas sinapticas y participar en tareas complejas
de integracién (Sanz & Torres, 2017) (ver Imagen 4).

Imagen 4. Clasificacion estructural “Neuronas multi-
polares”
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Motoneurona de la Célula piramidal Célula preamidal
médula espinal del hipocampo dela corteza cerebral

Fuente: Elaboracién propia.
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Por su parte, las neuronas bipolares, en su estructura,
tienen dos prolongaciones que estan en sentidos
opuestos del soma: una dendrita y un axon. Este tipo
de neuronas se especializa en la transmisidn sensorial
directa (Sanz & Torres, 2017) (ver Imagen 5).

Imagen 5. Clasificacion estructural “Neuronas bipo-
lares”.

i Dendritas

\

Neurona
bipolar

Fuente: Elaboracion propia.

Finalmente, tenemos las neuronas unipolares o pseu-
dounipolares. Este tipo de neuronas tienen una Unica
prolongacién y se bifurca en dos ramas:

a) Una actia como dendrita (recibe la informacion).

b) Una actiia como axdn (transmite la informacion).
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La estructura con la que cuentan facilita una conduc-
cion rapida y eficiente de la senal sensorial (Sanz &

Torres, 2017) (ver Imagen 6).

Imagen 6. Clasificacion estructural “Neuronas unipo-
lares / neuronas pseudounipolares”

| . .
Bifurcacion
/L del axon
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vunipolar pseudounipolar

Fuente: Elaboracion propia.

Desarrollo axonal

Posterior a la migracion hacia las regiones donde
desempenaran las funciones especificas, comienza el
proceso del desarrollo de los axones, prolongaciones
encargadas de transmitir informacién a otras células.
Este proceso ocurre de manera rapida durante el
desarrollo cerebral, lo cual permite que las neuronas
establezcan conexiones con regiones cercanas y
también distantes del sistema nervioso.
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Los axones pueden dirigirse hacia estructuras sub-
corticales, otras areas de la corteza cerebral o incluso
el hemisferio cerebral opuesto. De manera simulta-
nea, la corteza recibe fibras nerviosas procedentes
de otras regiones, como el talamo. El desplazamiento
del axén hacia su destino es posible gracias a una
estructura situada en su extremo, el cono de creci-
miento, el cual posee numerosas prolongaciones mé-
viles llamadas filopodios, que son las encargadas de
explorar de manera continua el entorno y detectar las
senales quimicas presentes en el medio extracelular.

Una vez que el axén alcanza su célula objetivo, se ini-
cia el proceso de formacion de la sinapsis. La sinapsis
es el punto de comunicacién entre células a través
de senales que pueden ser quimicas por el uso de
sustancias llamadas neurotransmisores o senales
eléctricas; en ambos casos se activan las senales e
inician la transmisién de la informacion.

Desarrollo dendritico

El desarrollo dendritico comprende dos procesos:

1) Arborizacion dendritica
2) Formacion de espinas dendriticas
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Inicialmente, las dendritas presentan una estructura
simple y con pocas ramificaciones. Sin embargo,
con el paso del tiempo y con el desarrollo cerebral,
las prolongaciones generan bifurcaciones que se
extienden hacia distintas direcciones, adquiriendo
una apariencia semejante a las ramas de un arbol.
Este proceso se conoce como arborizacién dendritica.
El desarrollo dendritico comienza en la etapa prenatal
y continda varios meses después del nacimiento,
cuando el proceso se encuentra bajo la influencia
de los estimulos ambientales. La arborizacién y el
desarrollo de las espinas dendriticas ocurren a la par
(ver Imagen 7).

Imagen 7. Desarrollo dendritico.

reciennacido 1mes Imeses B meses 15 meses

Nota: segun Conel (1967), la arborizacién aumenta
hasta los dos anos y luego sufre modificaciones se-
gun la regién cortical.

Fuente: Elaboracién propia.
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Desarrollo sinaptico

La sinapsis en su constructo se acuno por primera vez
a finales del siglo XIX; es de historia reciente, todo ello
en medio de mucha produccioén cientifica relacionada
con la estructura de las neuronas del cerebro. Esta
palabra refleja en su estructura “estrecha unién de
un axon con su objetivo postsinaptico’, lo cual es
necesario para que la sinapsis se convierta en un
portal de comunicacién (Dabrowski et al. 2017).

En este sentido, la sinapsis es un mecanismo esen-
cial en el que las neuronas intercambian informacién y
construyen redes funcionales que sustentan el aprendi-
zaje y el desarrollo cognitivo. Durante el desarrollo del
cerebro se generan grandes cantidades de conexiones
sinapticas, las cuales permiten la comunicacion entre
las diferentes regiones del Sistema Nervioso. Estas co-
nexiones se modifican de manera continua y dependen
de la actividad neuronal y de la experiencia (Dabrowski
et al. 2017).

Fases de desarrollo de la sinapsis:
a) Guia axonal

La neurona extiende su axon hacia la célula con
la que debe conectarse. Durante este proceso,
el cono de crecimiento responde a senales qui-
micas que lo atraen o repelen hasta encontrar
su objetivo.
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Dato clave: esta etapa establece la arquitectura basica
de las redes neuronales sobres las que después se de-
sarrollaran las funciones ejecutivas.

b) Contacto inicial y formacién de la sinapsis

Cuando el axdn alcanza su célula diana, se
establece un contacto inicial que conlleva la
organizacién de los componentes presinapticos
y postsindpticos.

Durante esta fase:

» Se acumulan vesiculas sinapticas.

» Se organizan las zonas activas de liberacion
de neurotransmisores.

« Se incorporan receptores postsinapticos.

«» Se establecen las primeras conexiones fun-
cionales

Dato clave: aqui se construyen las conexiones neu-
ronales que permitiran el procesamiento de informa-
cion, la generacion de los procesos de cognoscitivos
y el aprendizaje.

3. Refinamiento o poda sinaptica

Durante el desarrollo se forman mas sinapsis
de las necesarias. Posteriormente ocurre un
proceso selectivo en el que:

» Las conexiones mas activas se fortalecen.

» Las conexiones menos utilizadas se eliminan.
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Este proceso depende de la actividad neuronal y de
la experiencia.

Principio fundamental: las conexiones que se utilizan se
conservan; las que no se utilizan tienden a desaparecer.

Nota: constituye una de las bases neurofisiologicas
del aprendizaje y explica por qué la calidad de la
estimulacion, la relevancia de los aprendizajes y la
experiencia son importantes durante la infancia.

4. Maduracion sindptica

Las sinapsis supervivientes se vuelven mas efec-

tivas, eficientes y especializadas en esta etapa:

« Cambia la composicion de los receptores.

= Se fortalecen los mecanismos de transmision.

» Maduran las espinas dendriticas.
Aparecen formas mas complejas de plasticidad, como
la potenciaciéon a largo plazo, mecanismo complejo
en el que se consolidan la memoria y los aprendizajes
por la repeticion de los estimulos y su reforzamiento
durante semanas e inclusive meses.

Nota: la maduracion permite que las redes neuronales
procesen la informacion con mayor rapidez y precision.

5. Mantenimiento y plasticidad sindptica

Una vez maduras, las sinapsis deben mantenerse activas
durante toda la vida.
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En esta fase:

Se renuevan proteinas sinapticas.

Las conexiones pueden fortalecerse o debi-
litarse.

« Se producen cambios estructurales relacio-
nados con el aprendizaje y la memoria.

Se mantiene el equilibrio entre la excitacion
y la inhibicion neuronales.

Nota: esta etapa explica la capacidad de aprender
durante toda la vida y sustenta la plasticidad cerebral.

Asimismo, se reconoce que el desarrollo y el man-
tenimiento adecuados de las sinapsis dependeran
de la participaciéon coordinada de neuronas y célu-
las gliales, asi como de la actividad constante de los
circuitos neuronales. De acuerdo a algunos autores,
se menciona que las alteraciones en estos procesos
pueden afectar el desarrollo cognitivo y estar aso-
ciadas con diversos trastornos del neurodesarro-
llo, lo que resalta la importancia de experiencias de
aprendizaje enriquecidas durante las etapas criticas
del desarrollo cerebral (Dabrowski et al., 2017).

Mielinizacion

La mielinizacién es un proceso del desarrollo cere-
bral mediante el cual los axones son recubiertos por
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una capa aislante llamada mielina. Esta estructura
aumenta la velocidad y la eficiencia con la que la
informaciodn viaja o se desplaza entre distintas regio-
nes del sistema nervioso. Este proceso, al igual que
otros que se mencionaron anteriormente, comien-
za durante la vida prenatal, contintda en la infancia,
adolescencia e incluso parte de la adultez temprana,
siguiendo una secuencia ordenada que prioriza las
funciones sensoriales y motoras basicas antes de
las funciones cognitivas mas complejas (Kinney et
al. 1988; Kinney & Volpe, 2018).

La mielinizacién no se produce al mismo tiempo en
todas las neuronas del SN, inicia en orden jerarquico que
comienza en la médula (aproximadamente a los 4 meses
de gestacion) y progresa hacia el tronco encefalico,
el diencéfalo y el telencéfalo. Las areas sensoriales y
motoras primarias comienzan la mielinizacién antes
del nacimiento y son las primeras en completar su
maduracion (Ferreres, 2022).

Asimismo, la evidencia sugiere que factores ambientales
como la nutricidn, lactancia materna, disponibilidad de
hierro y experiencias sociales y educativas enriquecidas
pueden influir positivamente en el desarrollo de la sustancia
blanca cerebral (Deoni et al,, 2013; Bick et al,, 2015).
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La mejora progresiva de la velocidad de transmision
neuronal favorece el desarrollo de habilidades como
el lenguaje, la atencion, la memoria de trabajo, la
coordinacion motriz y las funciones ejecutivas. En este
sentido, el aprendizaje se entiende como un proceso
que ocurre o debera ocurrir en estrecha interaccion
con la maduracion neurobioldgica.

Proceso de desarrollo en imagenes

Registro ecografico del neurodesarrollo mes a mes.
Archivo personal: Akane (2025-2026).

Nota de la autora: Akane, esta memoria en imagenes
ilustra el milagro de la vida y la biologia, pero, sobre todo,
el inicio de tu propia historia. {Gracias por permitirme
ilustrar la ciencia del cerebro a través de la evolucién de
tu existencia!

Imagen 8. Proceso de desarrollo (semana 7).

""" TORRES AGUILAR, SOLMARENA 33 DRA. DIANA ALVIDREZ
VP8801970-22-10-25-3 EG=06w6d
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Nota: *CRL: Crown-Rump Length (Longitud Craneo-
Caudal). Medida del feto desde la coronilla hasta

el coccix.

17 de diciembre de 2025.

Imagen 9. Proceso de desarrollo (semana 12).

TORRES AGUILAR, SOLMARENA 33 DRA. DIANA ALVIDREZ
VP8801970-22-10- wed

Nota: *CRL: Crown-Rump Length (Longitud Craneo-Cau-
dal). Medida del feto desde la coronilla hasta el coccix.
14 de enero de 2025.

Imagen 10. Proceso de desarrollo (semana 16).




Nota: *CRL: Crown-Rump Length (Longitud Cra-
neo-Caudal). Medida del feto desde la coronilla hasta
el coccix. *BPD: Biparietal Diameter (Diametro Bipa-
rietal), distancia entre los dos huesos parietales del
craneo fetal.

11 de febrero de 2025.

Imagen 11. Proceso de desarrollo (semana 20).

Nota: *BPD: Biparietal Diameter (Diametro Biparietal),
distancia entre los dos huesos parietales del craneo

fetal.
11 de marzo de 2025.

Imagen 12. Proceso de desarrollo (semana 24).

AR, SOLMARENA 33 DRA. DIANA ALVIDREZ
d
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Nota: *BPD: Biparietal Diameter (Diametro Biparietal),
distancia entre los dos huesos parietales del

craneo fetal.

08 de abril de 2025.

Imagen 13. Proceso de desarrollo (semana 28).

Nota: *BPD: Biparietal Diameter (Didmetro Biparie-
tal), distancia entre los dos huesos parietales del cra-
neo fetal.

13 de mayo de 2025.
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DEL REFLEJO A LA VOLUNTAD:
NEURODESARROLLO EN LA
CONSTRUCCION DEL SERY HACER

Reflejos primitivos y su integracion
al movimiento voluntario

Los reflejos primitivos son una parte esencial del
desarrollo del ser humano. Son respuestas motoras
involuntarias que se originan en el tronco encefélico
y pueden comenzar a principios de la semana 25-26
de gestacion y estan completamente presentes al
nacer en los recién nacidos a término, facilitando la
supervivencia (Modrel & Tadi, 2023; Zafeiriou, 2004).
Las respuestas motoras del sistema nervioso central
se inhiben entre los 4 y 6 meses de edad y ocurren en
relacién con la maduracién del cerebro, puesto que
son reemplazadas por actividades voluntarias. Sin
embargo, pueden reaparecer en presencia de una
enfermedad neuroldgica (Mestre et al. 2010; Sohn &
Lee et al. 2011).

Algunos autores senalan que los reflejos primitivos
se encuentran entre los factores relacionados con
la disminucién de habilidades fisicas y cognitivas.
Considerando que permiten una transicion gradual de
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las habilidades motoras involuntarias a las voluntarias
a través del sistema nervioso central (Capute et al,
1982; lllingworth, 1987). Los reflejos primitivos se
establecen como:

« Reflejos orales.

- Succién: importante para la respiracion y
deglucién.

- Hocico: se produce cuando los labios se
fruncen tras la presion sobre el labio superior.

- Blsqueda: girar la boca hacia el objeto, dar
respuesta a estimulos suaves en la mejilla
o al acercar objetos al campo visual (comien-
za a las 32 semanas de gestacion y comienza
a disminuir después del primer mes).

« Reflejo palmomentoniano. Este reflejo se aso-
cia a una respuesta adaptativa del recién
nacido a posibles lesiones; se puede identi-
ficar por el fruncimiento y una breve contrac-
cion del musculo mentoniano tras un ligero
roce en la palma de la mano.

« Reflejo tonico asimétrico. Se produce al girar
manualmente la cabeza del bebé hacia un
lado. El bebé tiende a extender el brazo ha-
cia el lado de la cara girada y flexiona el
brazo contralateral.
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« Reflejo de Moro. Es una respuesta protectora
ante la pérdida repentina del equilibrio cor-
poral y se desencadena al tirar de los brazos
del bebé mientras esté acostado boca arriba
(Sohn & Lee, 2011). Al soltar los brazos, el
bebé experimenta la sensacién de caer, lo
que ocasiona abduccién del hombro y la ex-
tensién del codo. Este reflejo se desarrolla
a las 28 semanas de gestacion (ver Imagen
9) y desaparece a los seis meses (Damas-
ceno et al,, 2005; Pattnaik & Khalili, 2025).

« Reflejo de presion. Este tipo de reflejo se pue-
de provocar con la presion sostenida en la
palma de la mano; este proceso se produce
con la flexion de los dedos del paciente al
agarrar el objeto que ejerce la presion. Este
reflejo, al igual que el anterior, se desarrolla
a las 28 semanas de gestacion (ver Imagen
9) y desaparece a los seis meses (Schott et
al. 2003; Pattnaik & Khalili, 2025).

Algunas de las funciones del reflejo primitivo se rela-
cionan con:

1) Supervivencia: los reflejos primitivos tie-
nen como principal funcién la supervivencia
del neonato. Por ejemplo, el reflejo de succidn
esta relacionado con la alimentacién y permite
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al bebé alimentarse al amamantar. Asimismo,
el reflejo de busqueda, se relaciona con la lo-
calizacion del bebé hacia la fuente de alimen-
tacion (pecho materno).

2) Exploracion y adaptacion: el reflejo de agarre
palmar, por ejemplo, tomar un objeto, el bibe-
rén, sonajas, lo que permite su interaccién con
el mundo que lo rodea, es decir, su primera inte-
raccion para comprender como interactuar con
objetos y personas.

3) Desarrollo neuromuscular: desarrollo de las
conexiones neuromusculares. La experienciay
exploracién hacen que sus musculos respon-
dan a estimulos. Se comienzan a establecer
las vias neuronales que seran esenciales para
los movimientos voluntarios y coordinados.
Estos reflejos van a contribuir al desarrollo de
patrones motores bdsicos para consolidar la
base para habilidades motoras especializadas.

4) Estimulacién del sistema nervioso central:
la consolidacién del sistema nervioso central
se relaciona con la estimulacion del bebé. A
medida que mas se exponga a los estimulos
sensoriales, se fortalecen las conexiones en-

tre neuronas.
(Goddard, 2011).
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Desarrollo de los sistemas sensoriales
y la percepcion del propio cuerpo
(propiocepcion)

La propiocepcion es la capacidad de percibir la po-
sicién, el movimiento y el equilibrio del cuerpo en el
espacio (Salvato et al,, 2025). Esta capacidad depen-
de de la retroalimentacion de los mecanorreceptores
especializados, conocidos como propioceptores, que
se encuentran en musculos, tendones y articulaciones,
los cuales envian senales al cerebro a través de vias
nerviosas especificas, entre ellas el sistema columna
dorsal-lemnisco medial (Evarts, 1981; Tuthill & Azim,
2018). Una vez procesadas en distintas regiones ce-
rebrales, estas senales contribuyen a la elaboracion
de representaciones internas del cuerpo, permitiendo
reconocer la ubicacién de cada segmento corporal y
ajustar los movimientos para precision y eficiencia.

Comprension de la propiocepcion durante
los anos(Han et al., 2016)

En 1826 el fisiologo escocés Charles Bell sugiere
«entre el cerebro y los musculos existe un circuito
nervioso; un nervio (raices ventrales) transmite la
influencia del cerebro al musculo, y otro (raices dor-
sales) le da al cerebro la informacion sobre el estado
del musculo».
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70 anos después, Henry Charlton Bastian introdujo el
término«cineestesia»,derivadodedospalabrasgriegas
«kinein» (movimiento) y «aisthesis» (sensacion) y
senal6 «Conjunto de sensaciones que resultan de los
movimientos 0 que son ocasionados directamente
por ellos.. cinestesia. Mediante este complejo de
impresiones sensoriales nos familiarizamos con la
posicidny los movimientos de nuestras extremidades...
mediante él, el cerebro también obtiene mucha guia
inconsciente en la realizacion del movimiento general»
(Bastian, 1887).

En 1906 el neurofisiolégo inglés Sir Charles She-
rrington acuind el término «propiocepcién», a par-
tir de la combinacién del latin «proprius» (propio)
y «percepcidon». Lo describié como «la percepcidn
del movimiento de las articulaciones y del cuerpo,
asi como la posicion del cuerpo, o de los segmentos
corporales en el espacio» (Sherrington, 1906).

Actualmente, «propiocepcién» y «cinestesia» se si-
guen utilizando. Sin embargo, algunos autores defi-
nen la propiocepciéon como la percepcién de la po-
sicion articular y la cinestesia como la percepcidn
consciente del movimiento articular (Swanik et al,,
2002;Swanik et al., 2004).

¢Como funciona la propiocepcion?

» Receptores sensoriales: los husos muscula-
res, los érganos tendinosos de Golgi, los re-
ceptores articulares y los receptores cutdneos

detectan la posicion y el movimiento.
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« Vias neuronales: la informacidn viaja a
través de los nervios periféricos - médula
espinal - tronco encefalico - tdlamo - cor-
teza somatosensorial.

« Integracién cerebral: el cerebelo coordina
el movimiento, la corteza parietal crea el es-
guema corporal y la corteza prefrontal permi-
te la conciencia.

(Han et al., 2015).

Las mismas redes neuronales que procesa la posi-
cion corporal también son las encargadas de sus-
tentar el razonamiento espacial, el pensamiento
matematico, la memoria de trabajo, la atencion y la
autorregulacion. Una propiocepcion deficiente gene-
ra una carga cognitiva constante, lo que reduce la
capacidad de aprendizaje (Han et al., 2015).

Mas alla de la funcién en la precisién y el control de
los movimientos, la propiocepciéon actia como la
base en la que se construye la autoconciencia corpo-
ral. Este proceso neurobioldgico no solo implica iden-
tificar el cuerpo como propio, sino percibir las sensa-
ciones internas, comprender la ubicacién corporal en
el espacio y experimentar la sensacion de ser autor
de cada accidn ejecutada. Es decir, cuando el sistema
nervioso unifica el flujo de informacién sensorial, el
cuerpo no solo se mueve; se adapta al entorno, per-
mite al individuo desenvolverse con mayor seguridad,
coordinacién y capacidad de adaptacion.
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Funcion

Mecanismo de integracion: el control motor y la
orientacion espacial no depende de sefales propio-
ceptivas aisladas, sino de la convergencia sinaptica
en tiempo real de un triunvirato sensorial: aferencias
propioceptivas, visuales y vestibulares.

El sistema nervioso central actia como un procesador
central que unifica estas variables para corregir la tra-
yectoria motora y mantener la homeostasis postural,
demostrando que la eficiencia del movimiento es el
resultado de una modulacion multisensorial integrada.

Todas las percepciones estan asociadas y requieren
del sistema nervioso, que, a su vez, se deriva de la
estimulacion fisica de los sentidos (Goldstein, 2009).
Al igual que las ondas sonoras hacen vibrar el timpa-
no o la luz activa los fotorreceptores de la retina, en
estos casos la propiocepcién se desata cuando los
movimientos y cambios de posicién corporal estimu-
lan los mecanorreceptores hasta alcanzar su umbral
de activacion, traduciendo esta energia fisica en im-
pulsos eléctricos neuronales. Sin embargo, la percep-
cién del cuerpo no es una accién pasiva de la realidad
biolégica. Lejos de ser Unicamente receptor de se-
Nales sensoriales aisladas, el cerebro actua como un
intérprete: toma la informacién propioceptiva pura y
la moldea, en tiempo real, a través del filtro de la me-
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moria y el aprendizaje previo. En este proceso la red
cognitiva transforma un “disparo” eléctrico en una ex-
periencia corporal con significado (Bernstein, 2008;
Han et al,, 2015).

La corteza motora y la planificacion del
movimiento en la infancia

La corteza motora es la region del cerebro hu-
mano situada en el Iébulo frontal. La funcion
principal de ello es planificar, controlar y ejecu-
tar movimientos voluntarios del cuerpo, a través
de enviar senales para dirigir el movimiento del
cuerpo (Yip et al, 2024). La corteza motora se
aloja o forma parte del I6bulo frontal y se en-
cuentra anterior al surco central (ver Imagen 14).

Imagen 14. Anatomia de la corteza motora.

Area motora primarnis

Area premotora

Fuente: elaboracién propia.
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Definicién clasica y fisiolégica
Es el area frontal mas extensa en la que la estimula-
ciéon eléctrica u optogenética provoca movimientos
organizados somatotépicamente a umbrales de esti-

mulos bajos (Ferrier, 1874; Neafsey et al., 1986; Fritsch
& Hitzing, 2009).

Tiene tres areas con tareas especificas:

1. Corteza motora primaria: ubicada en el area
de Brodmann y envia la mayoria de los impul-
sos eléctricos de la corteza motora. Estas fibras
hacen sinapsis con las motoneuronas de la mé-
dula espinal.

2.Area premotora: situada delante de la motora
primaria, prepara el movimiento, particularmente
el de la musculatura proximal.

3. Area motora suplementaria: se encuentra
en la superficie medial de la fisura longitudinal,
anterior al area representada por la pierna en
la corteza motora primaria, entre sus funciones
propuestas seincluyen la estabilizacion postural
y coordinacién corporal.

(Yip et al., 2024).
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Corteza motora primaria

La planificacion y ejecucion de los movimientos volun-
tarios dependen de la corteza motora, la cual es una re-
gion anatdmica alojada en la primera circunvolucion de
los I6bulos frontales, justo delante del surco central. El
funcionamiento de esta area es a partir de un sistema
de interconexiones bidireccionales en la estructura ce-
rebral. A través de esta red, la corteza motora no solo
emite las senales neuronales requeridas para iniciar la
actividad motriz consciente, sino que también capta
estimulos sensoriales procedentes de distintos centros
encefalicos; este flujo de receptos proporciona una re-
troalimentacion continua que optimiza la precision y
coordinacion de las acciones motoras.

Area premotora

Esta estructura se extiende entre 1y 3 cm. en direc-
cién anterior a la corteza motora primaria limitando
inferiormente con la cisura de Silvio y extendiéndose
hacia la cisura longitudinal, punto donde se encuen-
tra con el area motora suplementaria. El rol principal
se centra especificamente en la regulacién de accio-
nes motrices guiadas por aferencias sensoriales, de
modo que sus unidades neuronales se activan ante
estimulos de naturaleza somatosensorial, auditiva y
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visual. A su vez, aunque la estimulacion eléctrica en
esta regidon induce respuestas motoras analogas a
las de la corteza motora primaria, se requiere la apli-
cacion de una corriente de mayor intensidad para
alcanzar un umbral de movimiento equivalente.

Area motora suplementaria

La corteza motora suplementaria, es una estructura que
interviene en la programacion, planificacion e inicio de
las acciones motrices, se sitla justo por encimay en la
porcion anterior del area premotora, desarrollandose
de forma primordial dentro de la cisura longitudinal y
prolongandose cerca de un centimetro sobre el margen
de la superficie cortical expuesta mas elevada. Trabaja
de manera coordinada con el area premotora con el fin
de establecer movimientos posturales, de fijacion de
segmentos corporales, asi como ajustes posicionales
de los ojos y la cabeza; este conjunto de acciones sirve
de base y soporte para que, tanto la corteza premotora,
como la motora primaria, ejecuten un control motriz
de mayor precision en las extremidades distales (como
manos y pies). Se ha comprobado, mediante la esti-
mulacién directa con electrodos, que esta zona in-
duce respuestas mecdnicas en las extremidades
contralaterales, requiriendo para ello un umbral de
excitacion superior al de la corteza motora primaria.
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Cabe destacar que las contracciones provocadas
mediante esta estimulacion suelen manifestarse de
forma bilateral en lugar de unilateral, teniendo como
ejemplo caracteristico la presién palmar, ya sea eje-
cutada de modo simultdneo con ambas manos o con
una sola, como ocurre durante la accién de trepar.
Ello se explica por la comunicacién de la informacion
que permite el cuerpo calloso.

MAS ALLA DE LA EJECUCION:
APRENDER DESDE EL MOVIMIENTO

El sistema nervioso, como se ha mencionado en
apartados anteriores, no es una estructura rigida o fija,
sino que es dinamico: crece, se poda y se reorganiza
de manera constante. Cada vez que un estudiante
aprende un patrén de movimiento nuevo o se enfrenta
a un desafio motor, su cerebro experimenta una
transformacién. Estos cambios son la representacion
del neurodesarrollo, donde se interrelacionan los
factores genéticos y las experiencias que vivimos. En
este sentido, el movimiento corporal tiene un papel
importante en esta reestructura del sistema nervioso
y en esas nuevas redes neuronales; es a través del
movimiento como el cerebro se adapta, evoluciona y
da respuesta a las demandas de su entorno.
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Cuando una persona nace, la estructura cerebral aln
no esta preparada y constituida en areas relacionadas
con lo motor, las cuales con el paso del tiempo y las
experiencias se desarrollan y se dominan. En edades
tempranas podemos observar movimientos de forma
involuntaria, pero a medida que las estructuras de or-
den superior como el cerebelo y el neocértex com-
pletan su maduracién, se van encargando del control
del mismo, hasta ejecutar las 6rdenes de movimiento.

En este sentido, aparecen los patrones bdasicos de
movimiento. Los patrones basicos de movimiento son
la base para que, posteriormente, se puedan ejecutar
otros mas complejos, lo que da paso a la maduracion
adecuada a cada etapa del desarrollo. El desarrollo
de la motricidad es fundamental no solo para el desa-
rrollo fisico, sino también para el cognitivo, personal
y socioafectivo.

Los patrones inician por movimientos simples a tra-
vés de partes del cuerpo aisladas, por ejemplo, de
una mano, de un pie, un brazo, una pierna, el cuello,
entre otros. Conforme avanzan los anos, los movi-
mientos pasan de producirse de forma voluntaria a
hacerlo con un fin y un porqué. Algunos patrones
de movimiento se relacionan de forma secuencial:
arrastrarse - gatear - andar. Asimismo, son necesa-
rias otras funciones llamadas “vestibulares’, que es-
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tan relacionadas con el equilibrio y las distintas posi-
ciones del cuerpo segln el eje vertical u horizontal.
En este proceso se es capaz de -balancearse - rodar
- (voltereta). Siguiendo este orden, se van desarro-
llando ejecuciones mas complejas e integrando va-
rias partes del cuerpo en su conjunto. A esto se le

conoce como coordinacion.

Giraldo en 2020 en su libro “Neuroeducacion: el impul-
so para una sociedad del aprendizaje” senalaba que,
es importante que el desarrollo se produzca de forma
contralateral, es decir, que ambos lados del cuerpo
tanto derecho como izquierdo estén coordinados,
considerando que el procesamiento del cerebro se
da de manera cruzada. Considerar el desarrollo del
procesamiento contralateral, tendra un efecto positi-
vo en el procesamiento mas rapido en el desarrollo y
aprendizaje escolar. Por el contrario, realizar los movi-
mientos sélo con una parte del cuerpo o en ausencia
de coordinacidn, tanto en el tren superior, como en el
inferior serd un indicador de maduracién cerebral a

nivel de neurodesarrollo no consolidado (p. 206).

Ademas, sefnala que cuando un nino adquiere todos
los patrones de movimiento, su cerebro esta prepara-
do para atender otras areas. Cuando los movimientos
no estan automatizados, el cértex prefrontal se encar-
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ga de mantener la postura, el equilibrio, la cabeza... por
lo que tendra menos recursos cognitivos para dedicar-
se a otra cosa. Si ademas no existe un control bilateral,
el procesamiento sera mas lento (p. 162).

El profesorado de Educacion Fisica tiene una respon-
sabilidad pedagdégica como facilitador en la construc-
cion de la estructura cognitiva del cerebro mediante el
movimiento, los retos y el disfrute. En la planificacion y
diseno de experiencias motrices para el alumnado, se
garantiza y favorece el neurodesarrollo y la forma de
relacionarnos con el mundo.

El movimiento es, el lenguaje que utiliza el cerebro
para entender el mundo.

Aprendizaje motor

El aprendizaje motor puede describirse como “adqui-
sicion de nuevas habilidades mediante la practica”
(Schmidt, 1991, p. 49). En este sentido, el aprendizaje
de las habilidades motoras, tales como correr, saltar,
escribir, abrochar, trepar, nadar, entre otras, depen-
de de los cambios plasticos ocurridos en los circuitos
corticales y subcorticales, incluidos los ganglios ba-
sales (Roth & Ding, 2024; Dayan & Cohen, 2011). Por
lo tanto, el aprendizaje motor es el proceso que me-



Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

o
N

diante la practica y la experiencia construye y afina la
motricidad; es decir, el bagaje y la calidad de los mo-
vimientos que una persona puede realizar y controlar
ante diferentes experiencias, estimulos y contextos
(Malone et al., 2025; Hadders-Algra, 2018).

El aprendizaje motor no es una repeticién mecanica
de un gesto, sino un proceso dinamico donde el ser
humano adquiere, perfecciona y automatiza movi-
mientos a través de la practica y la interaccién cons-
tante con su entorno.

Krakauer et al. (2019) sugieren que el aprendizaje mo-
tor es mucho mas que una gama de fenédmenos, va
desde mecanismos de nivel relativamente bajo para
mantener los movimientos de forma efectiva hasta
la toma de decisiones cognitivas de alto nivel sobre
cémo actuar en una situacion novedosa.

Desde la concepcidn tradicional, se ha separado lo
cognitivo de lo fisico, considerando que el cuerpo y
la mente operaban de manera aislada. Sin embargo,
con la evidencia actual, la Educacion Fisica constituye
un eje central al desarrollo integral del ser humano,
considerando la relacién intrinseca entre lo fisico
y lo cognitivo. Por ejemplo, desde el 2008 con un
estudio realizado por Su y colaboradores se demostré
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a partir de estudios de neuroimagen que las regiones
implicadas en el control del movimiento tienen un
proceso de mielinizacion a la par de la adquisicion
del lenguaje.

Dato importante:

Lenneberg en 1967 ya habia sefialado que existia un
desarrollo en conjunto entre el lenguaje y la motri-
cidad.

Si se busca el desarrollo cognitivo de las infancias,
es esencial abordar el desarrollo motor. En primer lu-
gar, las funciones vestibulares, parte de la evidencia
cientifica sugiere que dentro de la primera infancia es
primordial que se cumplan los hitos motores (man-
tener la cabeza, considerado como control cefélico,
el gateo, sentarse, y el poder caminar) puesto que se
consideran como un elemento formativo del desarro-
llo infantil (Chisari et al., 2024; Verbecquet et al., 2017)
y en el caso del poder caminar erguido como Unico
en la especie humana.

El aprendizaje motor se define como el proceso me-
diante el cual se adquiere o modifica un movimien-
to a través de la practica y repeticion, permitiendo
desarrollar, afinar y adaptar habilidades motoras,
desde movimientos simples como “tomar una pe-
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lota” o complejas como “tocar la guitarra” o driblar
en el baloncesto (Krakauer et al., 2019; Malone et al.,
2025; Spampinato et al., 2020).

El aprendizaje motor describe habilidades que se
aprenden a través de la practica; es decir, no surgen
debido a otros factores como la maduracion neuro-
nal, los movimientos impuestos o la integracion de
reflejos primitivos.

Shumway-Cook y Woollacott (1995) sugieren que cuanto
mas se practica una habilidad, mas aprendera. Asimismo,
O’Sullivan (1994) senala que la practica es esencial para el
aprendizaje motor y el desarrollo de programas motores,
considerando que, una mayor practica conlleva mayor
aprendizaje. Gentile (2000) menciona que “el aprendizaje
esta directamente determinado por la cantidad de prac-
tica” (p. 173). Con la practica y repeticion, los patrones de
actividad neuronal asociados se vuelven mas eficientes
y se relacionan mejor con movimientos especificos, por
ello, conforme se realizan patrones de movimiento mas
complejos a través de la practica, las acciones y/o gestos
se vuelven cada vez mas rapidos y precisos.

Esta reestructuracion, asi como los patrones de actividad
neuronal, estan relacionados con la plasticidad cerebral.
A diferencia de lo que se creia, esta capacidad bioldgica
no esta relacionada con la edad, puesto que esta pre-
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sente en el aprendizaje y perfeccionamiento de los mo-
vimientos desde la infancia hasta la vejez (Cai et al,, 2014;
Ismail et al,, 2017).

Cuando adquirimos nuevas habilidades, nuestro
cerebro cambia, surgen nuevas neuronas y se es-
tablecen nuevas conexiones entre ellas. Este fend-
meno se le conoce como neuroplasticidad. Significa
gue nuestro sistema nervioso central se modifica

gracias al aprendizaje y la practica.

Lateralizacion y su relevancia
en el desarrollo y aprendizaje

La lateralidad no es un fenémeno aislado, es la expre-
sién de lo que se considera como asimetrias funcio-
nales que podemos identificar en la capacidad para
procesar la informacién. Lo que anteriormente se con-
sideraba como dominancia hemisférica, por ejemplo, el
dominio del hemisferio izquierdo para el procesamien-
to del lenguaje, ahora se reconoce que el hemisferio
derecho también tiene una participacion en la infor-
macion prosddica y en el lenguaje automatico, dando
informacién importante en la cognicién humana.

Actualmente se considera que ambos hemisferios
pueden trabajar de manera coordinada y comple-
mentaria. Es posible identificar, ademas, que el pro-
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cesamiento motor, como ya se ha mencionado, es
comunicado a la regién contralateral, ello puede favo-
recer la coordinaciéon de movimientos que se vuelven
complejos y se debe estimular con ejercicios que van
desde el dominio, por ejemplo, de ambas manos para
el boteo del balén. Estos ejercicios podran favorecer
la motricidad fina necesaria para la construccién de
la escritura.

No obstante, no entodoslos ninos podemos encontrar
una lateralizacion completa, esto es, el uso de lamano,
el ojoy el pie preferentes (derechos) en la mayoria de
la poblacion. Cuando hay retraso en su adquisicion,
se puede sospechar falta de madurez cerebral. En
otros casos podemos hablar de la presencia de una
lateralizacién cruzada.

En estos casos, se han realizado investigaciones
en ninos con preferencia por el lado izquierdo o
lateralidad cruzada que demostraron una mayor
fluidez y originalidad motora. El estudio realizado
a 500 escolares destaca que la lateralidad moto-
ra en ellos puede ser relevante para la creatividad
(Diaz-Pereira et al. 2024).

La presencia de lateralidad cruzada puede implicar
desafios, pero al mismo tiempo oportunidades de
desarrollo de plasticidad cerebral que la clase de
educacion fisica puede potencializar, puesto que
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requiere de una mayor transferencia interhemisférica
através del cuerpo calloso (Bejarano Bache & Naranjo
Orellana, 2014).

El apoyo que el maestro de Educacién Fisica puede
prestar a la consolidacion de la lateralidad puede te-
ner un beneficio directo, con una contribucién directa
en la construccion de las conexiones sindpticas, en el
trabajo de estimulacion de la coordinacién ojo-mano,
necesario en la construccion de aprendizajes.

El juego como catalizador
del aprendizaje

Como hemos mencionado previamente, el movimiento
constituye mas que un mecanismo de desplazamien-
to corporal; es una forma de interaccion activa con el
entorno que favorece la construccién del conocimien-
to y el desarrollo integral de las personas. Desde una
perspectiva educativa, las experiencias motrices per-
miten que el individuo explore, experimente, tome de-
cisiones, resuelva problemas y establezca relaciones
con los demas, lo que se convierte en un proceso pro-
fundamente cognitivo y emocional. En este sentido, el
movimiento no solo acompana al aprendizaje, sino que
actla como un “catalizador” que incrementa la partici-
pacion, la motivacion y la implicacion del individuo en
la construccion de significados.
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En esta idea, el juego, la ludica, la competencia, el logro
son activadores emocionales que estan presentes en
la Educacioén Fisica. Integrar el movimiento, mas emo-
cion, mas desafio social, activamos areas del cerebro
como el hipocampo y la corteza prefrontal, mismas que
son responsables de la memoria y las funciones eje-
cutivas.

Cuando un estudiante participa en un juego con re-
glas, no solo corre, practica la inhibiciéon de impul-
sos, la toma de decisiones y la empatia. Por ejemplo,
guemados, debe permanecer quieto cuando lo han
“quemado’, aunque el nifo quisiera seguir corrien-
do como un impulso nato, practica la inhibicién de
impulsos. Cuando otra companera corre para poder
“guemar” a una persona del equipo contrario, debe
elegir qué estrategia seguir para obtener buen re-
sultado (toma de decisiones); finalmente, el trabajo
en equipo genera comunidad y empatia hacia sus
companeros, a su equipo o equipo contrario.

De acuerdo con Ismoyo et al. (2024) y Agudelo &
Guapacha (2023), el juego tiene por caracteristica
principal ser activo y, con ello, se convierte en una
estrategia necesaria para el desarrollo motor y, a su
vez, promotor de habitos saludables a lo largo de la
vida. En relacién con lo anterior, el juego también re-
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presenta un espacio ludico que permite adquirir ha-
bilidades tanto corporales y sensoriales, pero que se
relacionan con las interacciones sociales en un espa-
cio fisico, mismo que responde y estimula los senti-
dos como la motricidad, a la par que se estimula el
trabajo colaborativo y promueve la interaccién en-
tre pares a través de la comunicacion, cooperacién
y trabajo en equipo (Atipe et al., 2025; Ledn et al,,
2024; Uribe, 2023).

Antes de pasar al siguiente segmento, es importante

reflexionar y tomar nota de esta frase:

“We spend the first year of a child’s life teach-
ing it to walk and talk and the rest of its life
to shut up and sit down. There's something
wrong there”

[Pasamos el primer afno de la vida de un nifo/a
ensefdndole a caminar y hablar y el resto de
su vida a callarse y sentarse. Algo falla alli].

Neil deGrasse Tyson

IMPLICACIONES PRACTICAS

El papel del profesor/a

La persona docente requiere de confianza en el pro-
ceso de aprendizaje, asimismo, en las capacidades
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de cada una de las ninas y nifos que pasan por el
patio escolar, dar un paso atras y evitar intervenir
desde la inmediatez ante cada dificultad presentada
en la ejecucion de algun gesto motor. Permitir la ex-
periencia, la equivocacion y la busqueda de distintas
soluciones favorece al desarrollo de la autonomia, la
perseverancia y la capacidad de resolucién de pro-
blemas en el alumnado.

Del mismo modo, las experiencias Iudicas dentro de
la educacion fisica generan un contexto privilegiado
para el aprendizaje de habilidades socioemocionales,
ya que, a través de la interaccién con sus pares, el es-
tudiantado descubre que la comunicacion efectiva, la
cooperacién y la toma de decisiones compartida son
elementos necesarios para alcanzar objetivos comu-
nes. En este sentido, el juego trasciende su funcién
recreativa y se convierte en una experiencia formati-
va que fortalece competencias personales y sociales
indispensables para el aprendizaje y la vida cotidiana.

Algunos recursos para la organizacion
del juego. Grupos reducidos

La organizacion de actividades en grupos reducidos
constituye una estrategia pedagdgica que incremen-
ta de manera significativa la oportunidad de apren-
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dizaje. Al disminuir el nimero de participantes por
equipo, cada nino/a interviene con mayor frecuencia
en el juego, toma mas decisiones y participa de ma-
nera activa durante toda la actividad, favoreciendo
asi el desarrollo de la autonomia motriz y resolucion
de problemas. Asimismo, este formato permite al
docente adaptar el nivel de dificultad mediante la
conformacion de grupos con diferentes grados de
complejidad, garantizando que todas las nifas y ni-
nos enfrenten retos acordes con sus capacidades y
experimenten logros progresivos.

Para recordar:

« Participacion maximizada a través de grupos
pequenos.

» Oportunidad de desafios adaptada al nivel
de dificultad requerido.

Ejemplo 1. Baloncesto

En una unidad didactica de baloncesto, en lugar de
una organizacion tradicional de 5 vs 5, la persona
docente divide el grupo en varias canchas pequenas
donde se desarrollan encuentros de 3 vs 3. Esta
modificacion incrementa el nimero de contactos con
el balon, obliga a los estudiantes a tomar decisiones
de manera continua sobre el pase, desplazamiento
y la ocupacion de espacio, a su vez, favorece una
mayor implicacion motriz de quienes participan.
Adicionalmente, la persona docente puede ajustar:
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« Nivel de complejidad con reglas especificas
por grupo, como limitar el nimero de botes
para quienes tengan mayor dominio técnico o
permitir mas tiempo de posesion para quienes
se encuentran en etapas iniciales.

Gestion del tiempo para una
cultura de participacion.

La gestion de la clase implica un cambio de para-
digma respecto a modelos tradicionales centrados
en el control. Desde esta mirada, el propdsito no es
eliminar el sentido espontaneo del juego, sino es-
tructurar un entorno que favorezca la participacion
activa, la autorregulacién y la motivacién intrinseca
de nifas y ninos.

« Iniciar la sesion con una actividad motriz in-
mediata: evitar dedicar los primeros minutos
a explicaciones extensas, comenzar con desa-
fios breves o incluso exploracion del material
de trabajo, esto favorece la activacion fisica,
capta la atencion y aumenta la disposicién a
recibir indicaciones de manera posterior.

« Comunicacion: utilizar la comunicacion ver-
bal y no verbal para indicar cuando detener
la actividad y prestar atencién. Esta forma de
comunicacion puede ser parte de la rutina de
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cada sesion; utilizarla desde el inicio del curso
facilita la organizacién de la clase y reduce el
tiempo de organizacién de la misma.

= Resolucion de conflictos: ante situaciones de
conflictos y desacuerdos dentro de la clase,
involucre a ninas y nifos en la identificacidon
de la problematica y en conjunto buscar alter-
nativas de solucion. Esta practica favorece la
autorregulacion, pensamiento critico y sentido
de corresponsabilidad.

« Evita colocar la AF o alguna actividad fisica
como castigo: el ejercicio debe estar asociado
con bienestar y disfrute, verse como una acti-
vidad de aprendizaje, no como una forma de
sancion. Alguna alternativa puede ser, modifi-
cacion del rol o reflexién guiada.

» Retroalimentacion: es importante reconocer
de manera inmediata conductas o decisiones
y actitudes que contribuyen al aprendizaje y
a la convivencia. La retroalimentacion es un
espacio que concreta y fortalece el estado de
motivacién, confianza y repeticién de compor-
tamientos deseables.

» Autonomia: permitir a los estudiantes tomar
decisiones sobre la organizacién de juego, se-
leccion de estrategias o resoluciéon de desa-
fios, asi como el incremento progresivo de la
responsabilidad durante la sesion.
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« Clima de trabajo: promover una cultura desde
la participacion y el respeto, donde el error sea
entendido como una oportunidad de aprendi-
zaje y donde la cooperacidn, la comunicacion
y el apoyo entre companeros sean parte esen-

cial de la experiencia ludica.

Algunos ejemplos practicos

Es importante destacar: ;qué podemos hacer desde la
Educacién Fisica para procesar los estimulos del en-
torno (tactiles, vestibulares, propioceptivos) mientras

se ejecuta un movimiento coordinado en preescolar?

Actividad 1. Integracién sensorial y motora.

Camino de las huellas sorpresa
¢Como se juega?

Se disena un circuito de equilibrio en el suelo uti-
lizando “huellas” hechas de distintos materiales
(fieltro, lija suave, plastico con burbujas, cartén co-
rrugado, césped, algoddon). El nino debe caminar
descalzo sobre ellas siguiendo la trayectoria.

Para el elemento de integracion motora, durante la
trayectoria se puede colocar algunos indicativos
para agacharse y recoger un objeto, pasar por de-
bajo de un elemento, pasar por encima de una cuer-
da sin tocarla.

Principio clave: Estimulacién de receptores tactiles
de los pies (con las huellas) y el sistema vestibular a
través del equilibrio.
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La funcién ejecutiva se entiende como una serie de
habilidades cognitivas que permiten la realizacion de
acciones voluntarias y autoorganizadas dirigidas a la
interacciéon conductual (Mazzoccante et al,, 2022). El
trabajo y desarrollo de estas son factores cruciales en
varias habilidades para la vida, incluyendo el desem-
peno académico, social, afectivo y motor (Mazzoccan-

te et al,, 2022; Santana et al,, 2017; Rosenberg, 2015).

Ejemplo 1. Persecucién y semaforo

El juego de persecucion con colores
Toma de decisiones y funciones
Material: tarjetas de colores.

Reglas: cada color cambia las reglas de interaccidn
de forma inmediata. La tarjeta roja significa que to-
dos deben desplazarse saltando con los pies juntos,
el azul permite correr normalmente y el verde despla-
zarse de espaldas.

A nivel neurofisioldgico: el cerebro debe recurrir a
la inhibicién/control inhibitorio (frenar el impulso de
correr normal cuando ve el rojo) y flexibilidad cogniti-
va (cambiar de estrategia motriz rapidamente).

Lo que observamos: al inicio de la actividad, se pre-
sentan errores y la actividad se desarrolla con cierta
torpeza. Sin embargo, mientras la actividad avanza y
tras varias repeticiones, el movimiento se vuelve mas
fluido. Esa fluidez es la neuroplasticidad que permite
la adquisicién del aprendizaje motor. El cerebro a fin
de optimizarse crea rutas mas rapidas entre la per-
cepcion visual del color y la respuesta motora.
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Ejemplo 2. Circuito motor

Circuito de Equilibrio dinamico y lanzamiento
Integracion sensorial

Material: ruta de madera (tablas para realizar viga)
y pelotas.

Reglas: trabajo en parejas, mientras un companero
se traslada de un punto a otro a través de la viga, el
otro lanzar la pelota para que quien esta sobre la viga
la reciba mientras avanzan, lanzar y cachar de forma
simultanea durante el traslado de un punto a otro.

A nivel neurofisioldgico: el sistema nervioso esta
recibiendo una carga alta de informacion. El siste-
ma vestibular (equilibrio) y la propiocepcién (sentir
como avanzan y a donde avanzan los pies sin mi-
rarlos) trabajan para mantener la postura, mientras
que el sistema visual y la coordinaciéon éculo-ma-
nual se enfoca en la pelota.

Lo que observamos: esta actividad multitareas obliga
al cerebelo y a la corteza motora a refinar el esquema
corporal. Al principio el nino se tambalea porque tra-
baja bajo atencién dividida; con la practica y la repe-
ticion, el equilibrio se automatiza, liberando recursos
cognitivos para un lanzamiento mas preciso.




Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

©
iy

ALGUNAS ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS BASADAS EN LA
EVIDENCIA NEUROCIENTIFICA

1. ACTIVACION DE CONOCIMIENTOS PREVIOS

El aprendizaje significativo ocurre y se propicia
cuando la nueva informacién se integra con
estructuras existentes, lo que lleva a fortalecer
las conexiones neuronales que se estan
formando de manera previa.

2. APRENDIZAJE ACTIVO Y EXPERIENCIAL

Las actividades que se experimentan o activi-
dades practicas que conllevan la participacion
activa del estudiantado, estimulan mudltiples
circuitos neuronales, generando representacio-
nes mentales consistentes del conocimiento.
(Amaral & Guerra, 2022)

3. APRENDIZAJE COLABORATIVO

La interaccidn social favorece el desarrollo de
las funciones mentales mas complejas a tra-
vés de la activacion de redes neuronales aso-
ciadas con la resolucion de problemas y con el
pensamiento critico.
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4. APRENDIZAJE ESPACIADO

La consolidacion de la memoria requiere de
tiempo de asimilacion para que se establezca
en redes neuronales a largo plazo.

5. METACOGNICION Y AUTORREGULACION

El proceso de reflexion sobre el aprendizaje
lleva a potenciar el rendimiento académico y
permite la planificacion, supervision y evalua-
cion de estrategias cognitivas utilizadas.(Ama-
ral & Guerra, 2022)
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Capitulo 3

CORPORALIDAD Y
EMOCIONES EN LA
EDUCACION FiSICA

Carmen Marin Pifeiro

Hablar de la Educacion Fisica en el contexto escolar
suele remitirnos a experiencias compartidas de la edu-
cacion basica: balones, reglas, deportes, competencias
y, en no pocas ocasiones, esfuerzos fisicos aislados
que dificilmente lograban vincularse con el desarrollo
integral de la persona. En ese escenario, quienes eran
considerados “buenos para el deporte” solian desta-
car en la asignatura e incluso eran seleccionados para
representar a la escuela en competencias estatales,
nacionales o internacionales. Para otros estudiantes,
en cambio, la clase podia vivirse como un momento de
esparcimiento, una pausa dentro de la jornada escolar
o, dependiendo de sus habilidades, seguridad corporal
e historia personal, como un espacio de incomodidad,
exposicidn o tensioén. Esta diversidad de experiencias
revela una cuestion central: la Educacion Fisica no es
una practica neutra.

Reducir la Educacién Fisica a la practica deportiva, al
rendimiento corporal o al cumplimiento de ejercicios
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desconectados de la vida emocional limita profunda-
mente su sentido pedagdgico. Su valor formativo ra-
dica en que trabaja con el territorio mas inmediato de
la experiencia humana: el cuerpo. A través de él, ninas,
ninos y adolescentes sienten, se expresan, reconocen
sus limites, descubren sus posibilidades, interactian
con otros y construyen conciencia de si. Antes de que
una emocion pueda ser explicada con palabras, suele
manifestarse corporalmente: en una respiracion agita-
da, una tension muscular, una postura defensiva, una
mirada evasiva, un bloqueo, un impulso de movimiento
o una necesidad de contacto. Desde esa perspectiva,
educar fisicamente implica también ensenar a recono-
cer qué sucede en el cuerpo cuando se siente, cémo
interpretar esas senales y de qué manera regular la
accioén en relacion consigo mismo y con los demas.
Esta comprension se apoya en los aportes de Dama-
sio (1994), quien cuestiona la separacion rigida entre
razon, emocion y cuerpo, asi como en los estudios so-
bre interocepcion, entendida como la percepcién de
los cambios corporales internos que participan en el
procesamiento emocional (Pizarro & Ceric, 2023).

La clase de Educacion Fisica puede comprenderse,
entonces, como un espacio socioemocional porque
en ella el aprendizaje ocurre de manera relacional y
situada. El alumnado no solo corre, salta, lanza o se
desplaza; también decide, interpreta, anticipa, coo-
pera, compite, negocia reglas, enfrenta errores, tole-
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ra limites y construye vinculos. Las pedagogias del
aprendizaje desde la corporalidad han mostrado que
el movimiento, la cognicion y la interaccién con el en-
torno no son procesos separados, sino dimensiones
integradas de la experiencia educativa; por ello, en
Educacion Fisica este enfoque favorece la conciencia
corporal, la motivacion, la identidad, la participacion
social y la construccion de ambientes pedagdgicos
mas inclusivos (Faella et al., 2025).

La educacién emocional ofrece un marco necesario
para comprender esta funciéon formativa. Bisquerra
Alzina (2003) la define como un proceso continuo
y permanente orientado al desarrollo de competen-
cias emocionales para la vida, el bienestar personal
y social. En didlogo con esta perspectiva, el mode-
lo de habilidad de Mayer y Salovey plantea que la
inteligencia emocional implica percibir, compren-
der, utilizar y regular las emociones para orientar el
pensamiento, la conducta y las relaciones con los
demas (Mayer & Salovey, 1997). Brackett, Rivers y
Salovey (2011) retoman esta base para destacar que
dichas habilidades tienen implicaciones en el de-
sarrollo personal, social y académico, mientras que
Fernandez-Berrocal y Extremera (2005) subrayan
su relevancia educativa al proponer que la escuela
ensefie a los alumnos a identificar, comprender y re-
gular sus estados emocionales. En Educacién Fisica,
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estas habilidades adquieren una expresion concreta
porque la emocién se hace visible en el cuerpo: en
el gesto, la postura, el ritmo, la fuerza, la distancia
interpersonal, la respiracién y la forma de actuar du-
rante el juego, la cooperacion o la competencia.

Esta asignatura posee una ventaja pedagodgica sin-
gular: produce episodios emocionales auténticos.
En el juego, el estudiante no simula frustrarse, ale-
grarse, competir o colaborar; lo vive. En una carrera
puede aparecer el miedo al ridiculo; en un juego de
oposicidn, el enojo ante la derrota; en una actividad
cooperativa, la confianza en el otro; en una prac-
tica expresiva, la verglienza de ser observado; en
un reto motriz, la satisfaccion de descubrir que el
cuerpo puede lograr algo que antes parecia impo-
sible. Estos momentos constituyen oportunidades
para nombrar la emocidn, reconocer su expresion
corporal, comprender su origen y ensayar formas
de regulacion. Por ello, la Educacién Fisica no debe
entenderse como un espacio periférico del curricu-
lo, sino como un campo pedagdgico imprescindible
para formar sujetos capaces de habitar su cuerpo
con conciencia, seguridad y responsabilidad.

En el contexto mexicano, esta comprension dialoga
directamente con la Nueva Escuela Mexicana. El Plan
de Estudio para la Educacion Preescolar, Primaria y
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Secundaria 2022 plantea una propuesta curricular de
caracter nacional y contextualizable mediante el co-
diseno docente, orientada a reconocer la diversidad
de realidades escolares y comunitarias (Secretaria
de Educacién Publica [SEP], 2024a). En particular,
el campo formativo De lo humano y lo comunitario
reconoce experiencias cognitivas, motrices, socioa-
fectivas y creativas como parte de la construccién
de identidad, pertenencia, interdependencia, cone-
xion emocional y compromiso ético. Asimismo, los
Programas Sintéticos de la Fase 6 ubican conteni-
dos de Educacién Fisica relacionados con las capa-
cidades motrices, las potencialidades expresivas y
de relacion, los estilos de vida activos y saludables,
el pensamiento Iudico, estratégico y creativo, asi
como la interaccion motriz; todos ellos vinculados
con procesos de desarrollo orientados al bienestar,
la colaboracidn, la autoestima y la resolucion de si-
tuaciones individuales y colectivas (SEP, 2024b).

Este capitulo parte de una premisa central: ensenar
Educacién Fisica es también ensenar a sentir, compren-
der y actuar con el cuerpo. La corporalidad permite ha-
cer visible aquello que muchas veces permanece oculto
en el aula: la inseguridad, la impulsividad, la necesidad
de pertenencia, la dificultad para perder, el miedo al
juicio, la alegria compartida o el deseo de superacion.
Cuando estas experiencias son acompanadas pedago-
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gicamente, la clase se transforma en un espacio para
construir autoconocimiento, autorregulacién, empatia,
cooperacion, respeto y bienestar. Asi, la Educacion Fi-
sica se resignifica como una pedagogia del cuerpo vi-
vido: un espacio donde el movimiento no solo fortalece
capacidades fisicas, sino también conciencia, vinculos y
formas mas humanas de convivir.

LA EDUCACION FiSICA COMO
ESPACIO SOCIOEMOCIONAL

Comprender la Educacion Fisica como espacio so-
cioemocional supone mirar la clase mas alla de la
ejecucion motriz y reconocerla como un escenario
donde se producen experiencias afectivas, relacio-
nales y éticas de alto valor formativo. En el patio, la
cancha o el aula de movimiento, los alumnos no solo
participan en actividades fisicas: se enfrentan a situa-
ciones que los implican corporal y emocionalmente.
En cada juego aparecen acuerdos, desacuerdos,
cooperacién, oposicion, frustracién, entusiasmo,
comparacién, liderazgo, inseguridad, confianza y
sentido de pertenencia. Por ello, la Educacién Fisi-
ca no debe analizarse Unicamente desde lo que el
cuerpo “hace’, sino desde lo que el cuerpo vive, ex-
presa y aprende en interaccion con otros.
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Esta perspectiva coincide con los planteamientos de
la UNESCO (2015), que reconoce la Educacion Fisi-
ca de calidad como un componente esencial de la
educacion integral, orientado no solo al desarrollo de
habilidades fisicas, sino también al bienestar, la in-
clusion, la participacion social, el respeto, la coope-
racion y la responsabilidad. En este sentido, la clase
de Educacion Fisica puede convertirse en un espacio
privilegiado para educar la convivencia porque las
relaciones no se trabajan de manera abstracta, sino
en situaciones concretas donde los alumnos deben
actuar, decidir y regularse. El respeto, por ejemplo, no
se limita a una norma escrita; se expresa en la for-
ma de usar la fuerza, aceptar una regla, integrar a un
companero, reconocer el error o celebrar sin humillar.

Desde la praxiologia motriz, Parlebas (2001) sostiene
gue toda situacion motriz posee una ldgica interna
que organiza las relaciones entre los participantes,
los objetos, el espacio, las reglas y la incertidumbre
de la accién. Esta aportacién es especialmente rele-
vante porque permite comprender que ninguna acti-
vidad fisica es neutra. Un circuito individual, un juego
cooperativo, una actividad de oposicién o un deporte
de equipo producen experiencias socioemocionales
distintas. En una tarea individual puede emerger la
relacion con el propio limite; en un juego coopera-
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tivo, la necesidad de coordinarse y confiar; en una
actividad de oposicion, la regulacion del impulso y el
respeto por el adversario; y en una situacién de coo-
peracidn-oposicion, la toma de decisiones, la comu-
nicaciény el manejo de la presidn. Asi, la seleccion de
actividades en Educacion Fisica tiene consecuencias
pedagodgicas directas sobre el tipo de vinculos, emo-
ciones y aprendizajes que se favorecen.

El juego ocupa un lugar central en esta comprensién.
Lejos de ser una actividad menor o meramente recrea-
tiva, el juego constituye una experiencia cultural, cor-
poral y relacional donde el alumnado ensaya formas
de participacion social. Huizinga (2007) ya habia se-
nalado que el juego es una actividad significativa que
crea un orden propio, establece reglas y produce impli-
cacion afectiva. En el contexto escolar, esta condicién
permite que ninas, ninos y adolescentes experimenten
emociones reales dentro de un marco pedagdgico que
puede ser acompanado, analizado y transformado. En
el juego se aprende a esperar, a negociar, a ceder, a
insistir, a asumir consecuencias, a reconocer limites y
a convivir con la incertidumbre.

Sin embargo, el potencial educativo del juego no se
produce de manera automatica. Lavega, Filella, Lagar-
dera, Mateu y Ochoa (2013) han mostrado que los
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juegos motores generan distintos tipos e intensida-
des emocionales de acuerdo con su estructura in-
terna y con la presencia o ausencia de competicién.
Esto significa que el docente puede utilizar el juego
de manera intencional para favorecer determinados
aprendizajes emocionales.

Si el propdsito es fortalecer la confianza y la cohesion
grupal, conviene privilegiar juegos cooperativos; si se
busca trabajar la tolerancia a la frustracién, pueden
disenarse situaciones de oposicidn con reglas claras
y reflexion posterior; si se pretende favorecer la
toma de decisiones y la comunicacion, los juegos
de cooperacion-oposicion ofrecen una oportunidad
especialmente rica.

En este marco, la cooperacion adquiere un valor peda-
gogico decisivo. No se trata solo de “trabajar en
equipo’, sino de construir condiciones para que el
alumnado experimente la interdependencia: compren-
der que el logro propio se relaciona con el logro de
los demas. Johnson y Johnson (2009) explican que
el aprendizaje cooperativo favorece la responsabi-
lidad individual y grupal, la interacciéon promotora,
las habilidades sociales y la reflexiéon sobre el fun-
cionamiento del grupo. En Educacion Fisica, estos
principios se expresan corporalmente: ayudar a un
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companero a completar un reto, ajustar el ritmo
para que todos participen, escuchar propuestas,
distribuir roles, aceptar diferencias de habilidad y
construir estrategias colectivas. De esta manera, la
cooperacion se convierte en una via concreta para
desarrollar empatia, comunicacion, corresponsabili-
dad y sentido comunitario.

La competencia, por su parte, también puede ser
formativa cuando se aleja de la légica de exclusion
y se orienta hacia el aprendizaje ético. Competir no
tendria que significar humillar, imponer o clasificar
cuerpos segun su rendimiento; puede convertirse
en una oportunidad para aprender a esforzarse,
reconocer al adversario, tolerar la derrota, regular
la frustracion y manejar el triunfo con respeto.
Gutiérrez Sanmartin (2004) sostiene que el deporte
puede contribuir a la educacion integral cuando es
mediado pedagdgicamente y orientado hacia valores
personalesy sociales. Esta precisidon es fundamental: la
competencia no educa por si misma; educa cuando el
docente establece reglas justas, evita la ridiculizacion,
promueve el juego limpio y genera espacios para
reflexionar sobre lo ocurrido.

El modelo de responsabilidad personal y social de
Hellison (2011) permite profundizar esta idea. Desde
esta propuesta, la actividad fisica puede ensenar res-
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peto, esfuerzo, autonomia, ayuda a los demas y trans-
ferencia de los aprendizajes a otros contextos de
vida. Su importancia radica en que desplaza el centro
de la clase desde la habilidad motriz aislada hacia la
manera en que el estudiante participa. En una clase
orientada por este enfoque, no basta con correr mas
rapido o dominar mejor una técnica; también importa
cdémo se trata a los companeros, cémo se usa la fuer-
za, cOmo se responde ante el error, como se cuida a
quienes tienen menor habilidad y cdmo se asume la
responsabilidad de las propias acciones.

Por ello, una Educacion Fisica socioemocional exige
qgue el docente observe dimensiones que suelen
pasar inadvertidas cuando la mirada se concentra
Uunicamente en el desempeno fisico. Es necesario
advertir quién participa con seguridad, quién evi-
ta exponerse, quién se frustra con facilidad, quién
monopoliza el juego, quién queda al margen, quién
necesita apoyo, quién lidera de manera positiva y
quién utiliza su cuerpo para dominar o intimidar.
Estas observaciones no son ajenas al contenido de
la clase; constituyen informacién pedagdgica rele-
vante para comprender la dindmica socioemocional
del grupo. El cuerpo, en este sentido, funciona como
lenguaje social: comunica disposicidn, temor, resis-
tencia, confianza, tension, entusiasmo o malestar.
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La dimension socioemocional de la Educacion Fisi-
ca también obliga a reconocer sus riesgos. Una clase
organizada desde la comparacion constante, la elimi-
nacion rapida, la seleccion de los “mas habiles” o la
exposicion publica del error puede generar verguenza
corporal, inseguridad y rechazo hacia la actividad fisi-
ca. Estas experiencias no son menores, pues pueden
marcar la relacidon que una persona establece con el
movimiento a lo largo de su vida. Bailey et al. (2009)
advierten que los beneficios atribuidos a la Educa-
cion Fisica y al deporte escolar no deben asumirse
como automaticos; dependen de la calidad pedago-
gica de las experiencias, del clima de participacién
y de la intencionalidad educativa. Por tanto, el valor
socioemocional de la Educacion Fisica no reside sim-
plemente en “hacer actividad fisica’; sino en cémo se
disena, conduce y reflexiona esa actividad.

Bajo esta ldgica, el error debe ocupar un lugar distinto.
En una Educacion Fisica centrada en el rendimiento,
equivocarse puede convertirse en motivo de burla,
sancién o exclusién. En una Educacion Fisica socioe-
mocional, en cambio, el error se comprende como
parte del aprendizaje corporal y emocional. Fallar un
pase, perder el equilibrio, no coordinar un movimiento
0 equivocarse en una estrategia son oportunidades
para trabajar perseverancia, autocompasién, apoyo
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entre pares y regulacién de la frustracion. Esta mirada
contribuye a construir ambientes donde el alumnado
pueda intentar sin miedo, reconocer sus avances y
comprender que el aprendizaje motriz requiere tiempo,
practica y acompanamiento.

La inclusidn es otro componente indispensable. Una
clase socioemocionalmente significativa debe ga-
rantizar que todos los cuerpos tengan lugar: cuerpos
con distintas habilidades, ritmos, tamanos, géneros,
historias, condiciones fisicas, discapacidades, cultu-
ras y experiencias previas con el movimiento. La in-
clusion no consiste solo en permitir que todos estén
presentes, sino en disenar situaciones donde todos
puedan participar con dignidad y sentido. Esto impli-
ca adaptar reglas, diversificar roles, ofrecer distintos
niveles de dificultad, valorar formas diversas de logro
y evitar que el deporte escolar reproduzca jerarquias
corporales. En este punto, la Educacion Fisica puede
convertirse en una experiencia reparadora para quie-
nes han vivido el cuerpo como motivo de verguenza
o exclusion.

El docente, por tanto, tiene una funcién mediadora
esencial. Su tarea no se limita a explicar ejercicios, or-
ganizar equipos o vigilar la disciplina; implica crear
condiciones para que las experiencias motrices se
transformen en aprendizajes humanos. Esto supone
anticipar emociones posibles, cuidar el clima grupal,
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intervenir ante practicas de burla o exclusion, pro-
mover reglas de convivencia, orientar la reflexién y
ayudar al alumnado a comprender lo que ocurre en
la interaccion corporal. Una pregunta breve al final
de un juego —;cdmo nos tratamos?, ;qué hicimos
cuando alguien se equivocd?, ¢quién quedé fuera?,
¢,como resolvimos el conflicto?, ;qué podemos me-
jorar como grupo? — puede convertir una actividad
comun en una experiencia de conciencia social y
responsabilidad compartida.

Finalmente, concebir la Educacion Fisica como espa-
cio socioemocional permite recuperar su sentido mas
profundo: formar personas que no solo desarrollen
habilidades motrices, sino que aprendan a convivir,
cuidarse, reconocer sus emociones, respetar los cuer-
pos de los demas y participar de manera responsable
en experiencias compartidas. El patio escolar, cuan-
do es mediado pedagdgicamente, puede ser mucho
mas que un lugar de movimiento; puede convertirse
en un espacio donde el alumnado aprende a estar con
otros, a regularse ante el reto, a cooperar sin excluir
y a construir una relacion mas segura y significativa
con su propio cuerpo. Esa es, precisamente, una de las
contribuciones mas relevantes de la Educacion Fisica
a la formacion integral.
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FUNDAMENTOS TEORICOS:
EMOCION, CUERPO Y APRENDIZAJE

La comprensidn de la Educacién Fisica como espacio
socioemocional requiere una fundamentacion tedrica
gue explique por qué el cuerpo no puede entenderse
Unicamente como un medio de ejecucién motriz, sino
como una dimensién constitutiva del aprendizaje, la
emocion, la identidad y la relacion con los otros. Esta
base se construye desde distintos campos: las neuro-
ciencias afectivas, la teoria de la inteligencia emocional,
la educacién emocional, la cognicién corporalizada,
la fenomenologia del cuerpo y la praxiologia motriz.
En conjunto, estos enfoques permiten sostener que el
aprendizaje corporal no es un proceso separado de la
vida emocional, sino una experiencia compleja donde
intervienen percepcioén, sensacién, movimiento, pensa-
miento, afectividad, motivacién y vinculo social.

Neurociencias afectivas: emocion, cuerpo
y toma de decisiones

Uno de los aportes mas relevantes para comprender
el vinculo entre cuerpo y aprendizaje proviene de las
neurociencias afectivas. Damasio (1994) cuestiona la
separacion clasica entre razén y emocion al mostrar
gue los procesos corporales y afectivos participan en
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la toma de decisiones, en la valoracién de las situa-
ciones y en la orientacion de la conducta. Por consi-
guiente, el cuerpo no actia como un simple receptor
pasivo de estimulos, sino como una fuente de infor-
macién que permite al sujeto evaluar lo que ocurre
y responder de manera adaptativa. Esta idea resulta
fundamental para la Educacién Fisica, porque las ex-
periencias motrices implican constantemente deci-
siones situadas: avanzar o detenerse, arriesgarse o
cuidarse, cooperar o competir, insistir o abandonar,
responder impulsivamente o regular la accion.

Immordino-Yang y Damasio (2007) amplian esta dis-
cusion al afirmar que los procesos emocionales son
inseparables de la cognicion y del aprendizaje. Las
emociones orientan la atencién, influyen en la memo-
ria, modulan la motivacién y permiten atribuir signifi-
cado personal a aquello que se aprende. En conse-
cuencia, una experiencia escolar que ignora la vida
emocional de los alumnos reduce la profundidad del
aprendizaje. En Educacion Fisica, esto adquiere una
expresion concreta: un estudiante que se siente segu-
ro, reconocido y capaz se dispone de manera distinta
al movimiento que aquel que se siente expuesto, ridi-
culizado o excluido. El aprendizaje motriz no depende
unicamente de la repeticién técnica; también se sos-
tiene en las condiciones emocionales que hacen po-
sible intentar, equivocarse, persistir y participar con
sentido. La relevancia educativa de la neurociencia
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afectiva y social ha sido senalada precisamente por
Immordino-Yang y Damasio en su articulo publicado

en Mind, Brain, and Education.

Inteligencia emocional y habilidades
socioemocionales

La teoria de la inteligencia emocional aporta un marco
conceptual para comprender las habilidades que per-
miten al sujeto reconocer y orientar su vida emocional.
Mayer y Salovey (1997) definen la inteligencia emocio-
nal como la capacidad para percibir, valorar y expresar
emociones con precisién; acceder a sentimientos que
faciliten el pensamiento; comprender la emocién y el
conocimiento emocional y regular las emociones para
promover el crecimiento emocional e intelectual. Esta
definicién es especialmente Util para el campo educa-
tivo porque presenta la emocién como una habilidad
susceptible de desarrollarse, no como una reaccién
automatica e inmodificable.

En esta misma linea, Brackett, Rivers y Salovey (2011)
sefalan que la inteligencia emocional tiene implicacio-
nes relevantes para el funcionamiento personal, social
y académico. Su propuesta ha dado lugar al enfoque
RULER, desarrollado en el Yale Center for Emotional
Intelligence, que organiza la educacién emocional en
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cinco procesos: reconocer, comprender, nombrar, ex-
presar y regular las emociones. En el contexto de la
Educacion Fisica, estos procesos pueden traducirse
en experiencias corporales concretas. Reconocer una
emocion implica advertir como aparece durante una
actividad; comprenderla exige identificar qué la detona;
nombrarla permite diferenciar entre enojo, frustracion,
verguenza, miedo o entusiasmo; expresarla supone
comunicarla sin danar; y regularla requiere ajustar la
respuesta corporal y conductual ante la situacion.

En el &mbito hispanohablante, Ferndndez-Berrocal y
Extremera (2005) han contribuido a difundir el mode-
lo de Mayer y Salovey en el campo educativo, al sub-
rayar que la escuela puede ensenar a los alumnos a
identificar, comprender y regular sus estados emocio-
nales. Este planteamiento evita reducir la educacién
emocional a discursos motivacionales o actividades
aisladas sobre “sentir”. Por el contrario, la sitia como
un proceso formativo que requiere practica, media-
cion y reflexion. En Educacion Fisica, esta practica se
produce cuando los alumnos aprenden a relacionar
lo que sienten con lo que hacen: cdmo una emocién
modifica su postura, su respiracion, su fuerza, su rela-
cion con el error, su manera de tratar a los demas o su

disposicién para participar.
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Regulaciéon emocional y
respuesta consciente

La regulacién emocional constituye uno de los fun-
damentos mas importantes para comprender la
aportacion de la Educacion Fisica al desarrollo socioe-
mocional. Gross (1998) define la regulacion emocional
como el conjunto de procesos mediante los cuales
las personas influyen en las emociones que expe-
rimentan, en el momento en que aparecen y en la
forma en que las viven y expresan. Su modelo dis-
tingue estrategias centradas en los antecedentes de
la emociéon —como modificar la situacion, dirigir la
atencion o reinterpretar lo que ocurre— y estrate-
gias centradas en la respuesta emocional, es decir,
aquellas que intervienen cuando la emocién ya se
ha activado.

Esta distincion tiene implicaciones relevantes. En una
clase de Educacion Fisica, el docente puede prevenir
antes de que una emocién se intensifique: disenar
reglas claras, equilibrar equipos, anticipar posibles
conflictos, ofrecer opciones de participacion, evitar
practicas humillantes o modificar una actividad que
esta generando exclusién. También puede intervenir
una vez que la emocién aparece: guiar una pausa,
promover respiracion consciente, abrir un didlogo
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breve, reorganizar la tarea o ayudar al estudiante a
comprender qué ocurrié antes de actuar impulsiva-
mente. El aporte de Gross, publicado en Review of
General Psychology, es central porque permite com-
prender que la regulacién emocional no es simple-
mente “controlarse’} sino aprender a intervenir de
manera consciente en la relacion entre situacion,
emocion, cuerpo y conducta.

Motivacion, autonomia y clima
de aprendizaje

La dimensién emocional del aprendizaje corporal
también se relaciona con la motivacion. La teoria de
la autodeterminacion de Ryan y Deci (2000) sostiene
qgue el desarrollo psicoldgico, la motivacién intrinse-
ca y el bienestar se favorecen cuando se satisfacen
tres necesidades basicas: autonomia, competencia y
relacion. La autonomia se refiere a la posibilidad de
experimentar cierto grado de eleccion y agencia; la
competencia, a sentirse capaz de afrontar desafios y
progresar; y la relacién, a construir vinculos significa-
tivos con otros.

Esta teoria es especialmente pertinente para la Edu-
cacion Fisica porque permite explicar por qué una mis-
ma actividad puede ser vivida por algunos estudiantes
como disfrute y por otros como amenaza. Cuando el
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alumnado siente que puede participar desde sus posi-
bilidades, que progresa y que pertenece al grupo, au-
menta su disposicién al movimiento y al aprendizaje.
En cambio, cuando se siente comparado, ridiculizado,
excluido o incapaz, puede desarrollar rechazo hacia
la actividad fisica y hacia su propio cuerpo. Por ello,
el clima motivacional no es un elemento accesorio de
la clase; constituye una condicion pedagdgica para el
aprendizaje corporal (Ryan y Deci, 2000).

Desde este enfoque, el docente de Educacién Fisica
no solo ensena contenidos motrices; también crea
condiciones de participacion. Fortalecer la competen-
cia exige disenar retos graduados, valorar el progreso
personal y evitar que el rendimiento sea el Unico criterio
de éxito. Cuidar la relaciéon supone construir ambien-
tes de respeto, cooperacién y pertenencia. Estas tres
condiciones tienen una relacién directa con la educa-
cién emocional, porque el modo en que el estudiante
se siente en la clase influye en su manera de moverse,
arriesgarse, expresarse, persistir y convivir,

Cognicion corporalizada
y accion situada

La cognicién corporalizada ofrece un fundamento re-
levante para superar la idea de que el aprendizaje solo
ocurre en la mente. Varela, Thompson y Rosch (1991)
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plantean que conocer implica una relacién dinamica
entre cuerpo, percepcion, accién y entorno. Desde
esta perspectiva, la cognicidon no puede separarse
de la experiencia vivida ni de las condiciones corpo-
rales desde las cuales el sujeto percibe y actua. De
manera convergente, Barsalou (2008) sostiene que
la cognicién se fundamenta en sistemas percepti-
vos, motores, afectivos y situacionales; es decir,
pensar, recordar, imaginar y comprender se apoyan
en experiencias corporales y sensoriales previas. De
ahi que explica que aprender esta relacionado con
los sistemas de percepcién, accidn e introspeccion
de las personas.

Esta perspectiva permite reconocer que la Educa-
cién Fisica es un espacio de aprendizaje cognitivo
complejo. Resolver un problema motor, anticipar la
trayectoria de un objeto, coordinarse con un equipo,
ajustar la fuerza, interpretar el movimiento del otro
o modificar una estrategia durante el juego son pro-
cesos que integran percepcidn, atencién, memoria,
emociéon y toma de decisiones. Por ello, el aprendi-
zaje corporal no debe concebirse como una activi-
dad de menor complejidad intelectual frente a otros
campos escolares. Su especificidad radica en que el
pensamiento se expresa en la accién, y la accién se
construye desde la interaccion entre cuerpo, emocion
y entono.
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Cognicion corporalizada
y accion situada

La fenomenologia del cuerpo aporta una mirada in-
dispensable para comprender la corporalidad como
experiencia subjetiva. Merleau-Ponty (1945/2012)
sostiene que el cuerpo no es un objeto que la per-
sona posee, sino la condicién desde la cual percibe,
habita y comprende el mundo. Esta afirmacion resul-
ta decisiva para la educacion fisica, porque permite
desplazar una vision instrumental del cuerpo —como
maquina que debe entrenarse, medirse o corregir-
se— hacia una comprensién del cuerpo vivido, sensi-

ble, expresivo y relacional.

Desde esta mirada, cada estudiante llega a la clase con
una historia corporal: experiencias de reconocimiento
o burla, seguridad o verguenza, disfrute o rechazo,
inclusion o exclusion. Por ello, ensenar Educacion Fi-
sica no significa trabajar con cuerpos homogéneos,
sino con sujetos que han construido significados dis-
tintos sobre su capacidad, su imagen corporal, su rela-
cién con el movimiento y su lugar dentro del grupo.
Esta perspectiva permite comprender por qué una
actividad que para algunos resulta sencilla o placen-
tera, para otros puede activar miedo, incomodidad o
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resistencia. La didactica de la Educacion Fisica debe
reconocer esas trayectorias para construir experien-
cias corporales que amplien posibilidades, en lugar
de reforzar carencias.

Confianza, motivacion y sentido
de la vida activa

La alfabetizacion fisica complementa esta discusién
al ofrecer una concepciéon amplia del movimiento a
lo largo de la vida. Whitehead (2010) plantea que la
alfabetizacion fisica integra motivacién, confianza,
competencia fisica, conocimiento y comprension para
valorar y asumir responsabilidad por la actividad fisica.
Esta definicién amplia el sentido de la Educacion Fisi-
ca porque no se centra Unicamente en la adquisiciéon
de habilidades técnicas, sino en la construccion de
una relacién positiva, auténoma vy significativa con el
cuerpo y el movimiento.

En términos socioemocionales, una persona fisica-
mente alfabetizada no es solo quien domina determi-
nados patrones motrices, sino quien se siente capaz
de participar, reconoce el valor del movimiento para
su bienestar, comprende sus posibilidades corporales
y puede sostener practicas activas en distintos contex-
tos de vida. Esto tiene implicaciones importantes para
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la escuela: si la Educacion Fisica produce experiencias
de verglenza, exclusion o comparacién permanente,
dificilmente contribuira a una vida activa. En cambio, si
promueve confianza, disfrute, pertenencia y sentido de
logro, puede favorecer una disposicién mas saludable
hacia el movimiento. De ahi que la alfabetizacion fisi-
ca y la educacion emocional se encuentren profunda-
mente relacionadas.

La l6gica interna en
situaciones corporales

La praxiologia motriz de Parlebas (2001) permite
comprender que las practicas corporales tienen una
estructura relacional propia. Toda situacion motriz
esta organizada por reglas, roles, espacios, objetos,
tiempos, formas de cooperacién, oposicion, incerti-
dumbre y comunicacién. Esta logica interna condi-
ciona el tipo de experiencia que viven los alumnos
y, por tanto, los aprendizajes socioemocionales que
pueden emerger.

Por consiguiente, el docente no selecciona activida-
des Unicamente por su contenido fisico, sino por el
tipo de relacién que promueven. Las actividades indivi-
duales pueden favorecer concentracion, autoobser-
vacion y perseverancia; las cooperativas, confianza y
corresponsabilidad; las de oposicién, regulacién del
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impulso y respeto por el adversario; las de coopera-
cién-oposicién, comunicacion, estrategia, liderazgo
y toma de decisiones bajo presién. La aportacién de
Parlebas es relevante porque muestra que la estruc-
tura de la tarea motriz no es neutral: organiza vinculos,
emociones y formas de participacion.

Lo expuesto anteriormente, permite afirmar que la
Educacion Fisica puede contribuir de manera sustan-
tiva al desarrollo socioemocional porque trabaja en el
cruce entre sensacion, accion, emocion, pensamiento
y relacion. Las neurociencias afectivas explican por
gué emocion y cognicidon no pueden separarse; la
inteligencia emocional ofrece un marco para com-
prender habilidades entrenables; la regulacién emocio-
nal permite orientar respuestas mas conscientes; la
autodeterminacion muestra la importancia del clima
motivacional; la cognicion corporalizada sostiene
gue se aprende desde la accién situada; la fenome-
nologia recuerda que el cuerpo es experiencia vivida;
la alfabetizacién fisica proyecta el movimiento hacia
una vida activa y significativa; y la praxiologia motriz
ayuda a disefnar situaciones corporales con intencién
pedagdgica. Desde esta arquitectura tedrica, la Edu-
cacion Fisica se comprende como una practica educa-
tiva capaz de formar cuerpos que se mueven, pero
también sujetos que sienten, interpretan, deciden, se
regulany conviven.
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DIDACTICA CORPORAL DEL
APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL

La incorporacién del aprendizaje socioemocional en
Educacion Fisica no consiste en anadir actividades
aisladas sobre emociones, sino en transformar la inten-
cionalidad didactica con la que se disenan, conducen
y reflexionan las experiencias motrices. Una didactica
corporal del aprendizaje socioemocional reconoce
gue cada situacién de movimiento moviliza formas de
participacion, decision, vinculo, esfuerzo, frustracion,
cooperacién y autorregulacion. Sin embargo, estas expe-
riencias solo adquieren sentido formativo cuando el
docente las convierte en oportunidades explicitas de
aprendizaje. Asi, la pregunta didactica central no es
Unicamente qué actividad realizar, sino qué experiencia
humana, corporal y relacional se desea construir a tra-
vés de ella.

Desde los modelos de ensefianza en Educacién Fisica,
Metzler (2017) plantea que toda intervencién didacti-
ca debe articular propdsitos, contenidos, tareas, par-
ticipacion del alumnado y formas de evaluacion. Esta
idea resulta fundamental para evitar que la clase se
convierta en una sucesion de gjercicios sin conexion
formativa. En una Educacion Fisica socioemocional,
cada actividad debe responder a una intencion clara:
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fortalecer la autoconciencia corporal, promover la
cooperacion, favorecer la regulacion emocional, resig-
nificar la competencia o construir vinculos de respeto.
En este sentido, la didactica no se limita a organizar
el movimiento; orienta la experiencia corporal hacia
aprendizajes que comprometen la identidad, la convi-
vencia y el bienestar.

El espectro de estilos de ensenanza de Mosston y
Ashworth (2008) también permite comprender que
la forma de ensenar influye en el tipo de sujeto que
se forma. Cuando el docente monopoliza todas las
decisiones, el alumnado puede quedar reducido a
la ejecucién. En cambio, cuando se abren espacios
para elegir, proponer, resolver problemas, observarse,
colaborar y reflexionar, se favorecen procesos de au-
tonomia, responsabilidad y conciencia de la propia
accion, Desde esta comprension, una didactica corpo-
ral del aprendizaje socioemocional requiere estilos de
ensefanza que permitan al alumnado participar de
manera activa, tomar decisiones y analizar lo que vive
durante la practica.

El primer criterio didactico consiste en definir una
intencién socioemocional antes de seleccionar la acti-
vidad motriz. No es lo mismo elegir un juego para “ac-
tivar” al grupo que disenarlo para trabajar confianza,
cooperacion, tolerancia a la frustracion, respeto por el
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adversario o comunicacion asertiva. Si el propdsito es
fortalecer la autoconciencia, puede proponerse un reto
individual graduado —por ejemplo, completar un circuito,
mantener el equilibrio, lanzar con precisién o saltar
una cuerda— y pedir al alumnado que observe qué
sucede en su cuerpo antes, durante y después de la
actividad: respiracion, tensién, pensamientos, emo-
ciones, deseo de abandonar o satisfaccién por avanzar.
La actividad fisica deja entonces de ser una ejecu-
cidon mecanica y se convierte en una experiencia de
lectura corporal.

Este principio se relaciona con el marco de aprendi-
zaje socioemocional de CASEL (2020), que reconoce
la autoconciencia, la autorregulacion, la conciencia
social, las habilidades de relacion y la toma respon-
sable de decisiones como competencias centrales.
En Educacidn Fisica, dichas competencias pueden
desarrollarse de manera situada porque el alum-
nado las practica en accidn: espera turnos, acepta
reglas, ajusta su fuerza, coopera, toma decisiones
bajo presién, reconoce emociones y responde ante
el conflicto. La ventaja pedagdgica de la clase radica
precisamente en que estas habilidades no se trabajan
como definiciones abstractas, sino como experien-

cias corporales concretas.
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El segundo criterio consiste en construir un clima
motivacional seguro. Ryan y Deci (2000) sostienen,
desde la teoria de la autodeterminacion, que la mo-
tivacion y el bienestar se favorecen cuando se sa-
tisfacen tres necesidades psicolégicas basicas:
autonomia, competencia y relacién. En la clase de
Educacion Fisica, esto implica ofrecer opciones de
participacién, disenar retos alcanzables, reconocer
el progreso personal y promover vinculos de apoyo.
Una estrategia pertinente es organizar estaciones
de movimiento con distintos niveles de dificultad
para que cada estudiante elija un punto de partida,
registre su avance y reflexione sobre cémo se sin-
ti6 al enfrentar el reto. El propésito no es comparar
resultados, sino fortalecer la percepcion de compe-
tencia y la confianza corporal.

Este clima seguro es indispensable porque muchas
experiencias negativas en Educacién Fisica surgen
cuando la diferencia corporal se convierte en motivo
de exposicién o desventaja. Ser elegido al final, quedar
eliminado rapidamente, ser ridiculizado por un error
o recibir castigo fisico puede generar rechazo hacia
la actividad fisica y afectar la relacion del estudiante
con su propio cuerpo. Una didactica socioemocional
modifica esa ldgica: sustituye la eliminacion por roles
rotativos, adapta reglas para asegurar la participa-
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cioén, forma equipos equilibrados, valora el esfuerzo
y utiliza preguntas de reflexion como: ¢qué logré hoy
qgue antes no podia?, ;qué senti cuando me equivo-
qué?, ;qué hice para continuar?, ;qué apoyo recibi o
brindé? Estas preguntas permiten que el movimiento
se convierta en autoconocimiento.

El tercer criterio es usar la cooperacion como media-
cion pedagdgica. El aprendizaje cooperativo en Edu-
cacion Fisica ha sido ampliamente desarrollado por
Dyson y Casey (2016), quienes lo presentan como
un enfoque que promueve interdependencia positi-
va, responsabilidad individual y grupal, interaccion
cara a cara y reflexion sobre el proceso. En términos
socioemocionales, la cooperacién permite trabajar
empatia, escucha, comunicacion, liderazgo compar-
tido y corresponsabilidad. Una estrategia concreta es
el reto cooperativo de solucién motriz: trasladarse de
un punto a otro utilizando pocos materiales, resolver
un circuito sin dejar a nadie fuera o construir una secuen-
cia de movimientos donde participen todos. La clave
no esta Unicamente en cumplir la tarea, sino en ana-
lizar como se organizé el grupo, quién propuso ideas,
quién escuchd, quién quedd al margen y qué emocio-
nes aparecieron durante el desafio.

El cuarto criterio consiste en ensenar responsabilidad
personal y social mediante el movimiento. El modelo
de Hellison (2011), conocido como Teaching Personal
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and Social Responsibility —TPSR—, plantea que la
actividad fisica puede desarrollar respeto, esfuerzo,
autonomia, ayuda a los demas y transferencia de es-
tos aprendizajes a otros contextos. Su valor radica
en que desplaza la atencion desde el rendimiento
individual hacia la calidad ética de la participacion.
En la practica, este enfoque puede traducirse en
acuerdos breves antes del juego: usar la fuerza sin
lastimar, evitar burlas ante el error, ayudar a quien lo
necesita, hacer una pausa cuando aparece el enojo
o celebrar sin humillar. Después de la actividad, una
autoevaluacion sencilla permite revisar si el alum-
nado respetd acuerdos, se esforzd, cuidd a otros y
regulé su conducta.

El quinto criterio didactico es ensenar la regulacién
emocional durante la accion motriz. Gross (1998) ex-
plica que la regulacion emocional puede intervenir
antes de que la emocién se intensifique, mediante
la modificacién de la situacién, la orientacién de la
atencién o la reinterpretacion de lo que ocurre; tam-
bién puede intervenir después, cuando la emocion
ya se ha activado. En Educacién Fisica, esto implica
planear estrategias preventivas y de acompanamien-
to. Antes de un juego competitivo, el docente puede
anticipar que quizd aparezcan frustracidén, enojo o
presion; durante la actividad, puede introducir pau-
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sas breves para reorganizar la estrategia; después,
puede guiar preguntas que ayuden a comprender la
emocioén y su relacién con la conducta.

Una estrategia util es el semaforo corporal de la emo-
cion. Después de una actividad intensa, el alumnado
identifica si su cuerpo se encuentra en verde, amari-
llo o rojo. Verde representa calma y disposicién para
escuchar; amarillo, activacion, tensidén o nerviosismo;
rojo, impulso de gritar, empuijar, llorar, abandonar o
agredir. A partir de esa lectura, cada estudiante eli-
ge una accion reguladora: respirar, caminar, tomar
agua, pedir apoyo, verbalizar lo que siente o retirarse
brevemente para recuperar la calma. La intencion no
es negar la emocidn, sino reconocer su intensidad y
aprender a responder con mayor conciencia.

Esta estrategia se vincula con la conciencia interocep-
tiva. Mehling et al. (2012) explican que la conciencia
corporal implica notar sensaciones internas, dirigir la
atencion hacia ellas, reconocer su vinculo con los es-
tados emocionales y utilizar esa informacién para la
autorregulacion. Price y Hooven (2018) anaden que la
conciencia interoceptiva favorece la regulacién emo-
cional porgue permite acceder a la experiencia afecti-
va desde las senales del cuerpo. En Educacién Fisica,
esto puede trabajarse mediante ejercicios breves de
respiracion después del esfuerzo, escaneo corporal,
identificacion de zonas de tensidén o mapas corpora-
les de la emocion.
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Una actividad concreta es la pausa somatica después
del esfuerzo. Al concluir una carrera, un juego o una
actividad de oposicién, el docente invita al grupo a
detenerse, colocar una mano en el pecho o en el abdo-
men y observar: ;cémo late mi corazén?, ;como esta
mi respiraciéon?, ;qué musculos siento tensos?, ;qué
emocion aparece?, ;qué necesito para volver a la cal-
ma? Posteriormente, se realizan respiraciones lentas,
estiramientos suaves o movimientos de descarga. Esta
practica ensefa que la regulacion emocional puede
iniciar con acciones corporales simples, conscientes y
disponibles para la vida cotidiana.

El sexto criterio es comprender el juego como situa-
cion de pensamiento, emocion y decision. El mode-
lo Teaching Games for Understanding de Bunker y
Thorpe (1982) propone ensefar los juegos a partir de
situaciones modificadas, donde el alumnado com-
prende problemas tacticos, toma decisiones y desa-
rrolla habilidades en contexto. Esta perspectiva resulta
pertinente para el aprendizaje socioemocional porque
el juego genera incertidumbre, presion, cooperacion,
oposicion y necesidad de autorregulacion. Por ejem-
plo, en lugar de practicar pases de manera aislada, el
docente puede organizar un juego reducido donde el
reto sea conservar la posesién del baldn sin excluir a
ningun integrante. La actividad exige desplazamien-
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to, comunicacion y técnica, pero también paciencia,
escucha, respeto por el error y toma de decisiones
bajo presién.

El séptimo criterio es resignificar la competencia.
Una Educacién Fisica socioemocional no elimina la
competencia; la educa. Competir puede ensenar es-
fuerzo, disciplina, respeto, tolerancia a la frustracion,
reconocimiento del adversario y manejo ético del
triunfo. El problema surge cuando la competencia se
convierte en humillacion, jerarquizaciéon de cuerpos
o exclusion. El modelo de Educacion Deportiva de
Siedentop (2002) propone organizar experiencias
deportivas mds auténticas y formativas mediante
temporadas, afiliacion a equipos, roles, registros y
eventos de cierre. Adaptado a un enfoque socioe-
mocional, este modelo puede favorecer pertenencia,
responsabilidad y juego limpio.

Una estrategia posible es el torneo formativo con roles
socioemocionales. Ademas de participar como ju-
gadores, las y los estudiantes asumen funciones
como observadores de juego limpio, mediadores de
acuerdos, responsables de inclusién, animadores
del equipo o relatores de aprendizajes. De esta mane-
ra, la competencia no se valora Unicamente por el
marcador, sino por la calidad de la convivencia: si el
equipo respetd reglas, incluyé a todos, celebré sin
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humillar, gestiond desacuerdos y acepto la derrota.
La competencia se transforma asi en una experiencia
ética y no solo en una medicién de rendimiento.

El octavo criterio consiste en incorporar la expresion
corporal como via de alfabetizacion emocional. No
todas las emociones pueden abordarse inicialmente
desde la palabra, especialmente cuando el alumnado
aun no cuenta con suficiente vocabulario emocional o
ha aprendido ainhibir ciertas expresiones. La expresion
motriz permite comunicar estados internos mediante
postura, ritmo, amplitud, mirada, direccion, distancia
y energia. Una actividad pertinente es la secuencia
corporal de emociones: en equipos, el alumnado
representa corporalmente calma, enojo, miedo, alegria,
frustracion o confianza, y posteriormente transforma
una emocién en otra mediante el movimiento. El
propésito no es dramatizar de manera superficial, sino
reconocer como el cuerpo expresa estados internos y
cémo también puede contribuir a modificarlos.

Estas estrategias se articulan con los contenidos
de Educacion Fisica de la Nueva Escuela Mexicana,
particularmente con las capacidades expresivas, la
interaccion motriz, el pensamiento lidico, los estilos
de vida activos y saludables, la colaboracién, la au-
toestima y el bienestar (SEP, 2024b). Asi, el trabajo
socioemocional no constituye un anadido externo al
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curriculo, sino una forma de desarrollar los propios
aprendizajes de la Educacion Fisica desde una pers-
pectiva humanista, comunitaria e inclusiva.

Una didactica corporal del aprendizaje socioemocio-
nal requiere cerrar la experiencia motriz con reflexion
breve y situada. La reflexién no debe convertirse en
un discurso moralizante ni en una interrupcién exten-
sa de la clase; puede realizarse mediante preguntas
sencillas: ;qué senti en mi cuerpo?, ;qué hice cuando
me frustré?, ;como cuidé a mi equipo?, ;qué puedo
mejorar en mi forma de participar?, ;qué aprendi de
mi durante esta actividad? Este cierre permite que
el alumnado no solo recuerde lo que hizo, sino que
comprenda lo que vivié, cdmo actudé y qué puede
transferir a otros espacios de su vida.

Como se puede constatar en lo revisado en este
apartado, la didactica corporal del aprendizaje so-
cioemocional exige disenar experiencias donde el
movimiento sea medio de autoconocimiento, regu-
lacion, cooperacion, convivencia y responsabilidad.
El docente no abandona los contenidos motrices;
los enriquece al situarlos en practicas que ensenan
a reconocer el cuerpo, expresar emociones, tomar
decisiones, competir éticamente, resolver conflictos
y cuidar de siy de los demads. Desde esta perspectiva,
la Educacion Fisica contribuye al sentido formativo
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de la Nueva Escuela Mexicana: educar para vivir con
dignidad, participar en comunidad y construir formas
mas conscientes, saludables y solidarias de estar en
el mundo.

CONCLUSIONES

La Educacién Fisica escolar tiene una potencia forma-
tiva que no puede seguir siendo comprendida Unica-
mente desde el rendimiento, la técnica deportiva o
el cumplimiento de rutinas corporales. A lo largo de
este capitulo se ha sostenido que el cuerpo es una
dimensiéon central de la experiencia humana: en él
se expresan las emociones, se construye conciencia
de si, se ensayan formas de relacién y se aprende a
convivir con otros. En este marco, educar fisicamente
implica también acompanar al alumnado en el reco-
nocimiento de lo que siente, en la comprension de
cémo esas emociones se manifiestan corporalmente
y en el desarrollo de respuestas mas conscientes,
respetuosas y reguladas.

Esta perspectiva permite resignificar la clase de Edu-
cacion Fisica como un espacio pedagdgico privilegia-
do para el aprendizaje socioemocional. En el juego, la
cooperacion, la competencia, el esfuerzo, el error y la
expresion corporal aparecen experiencias reales que
movilizan seguridad, miedo, frustracion, entusiasmo,
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verglenza, confianza, pertenencia y deseo de supe-
racion. Cuando estas vivencias son mediadas con inten-
cién educativa, dejan de ser episodios aislados y se
convierten en oportunidades para fortalecer la auto-
conciencia, la autorregulacion, la empatia, la comu-
nicacion, la toma de decisiones y la responsabilidad
personal y social.

El valor de esta propuesta radica en que no agrega la
educacion emocional como un contenido externo a
la Educacion Fisica, sino que reconoce aquello que
ya ocurre en toda experiencia motriz: el cuerpo sien-
te, interpreta, comunica, decide y aprende. Asi, una
carrera, un juego cooperativo, una actividad expre-
siva, un reto individual o una situacién de oposicion
pueden convertirse en escenarios para que ninas,
ninos y adolescentes aprendan a leer sus sefales
corporales, identificar la intensidad de sus emocio-
nes, regular su conducta, cuidar a otros y construir
vinculos mas respetuosos.

Sin embargo, este enfoque plantea retos importan-
tes. El primero es pedagdgico: no toda clase de Edu-
cacién Fisica educa emocionalmente. Una practica
centrada en la comparacién, la burla, la eliminacién
rapida, la seleccién de los mas habiles o el uso del
ejercicio como castigo puede generar verglienza cor-
poral, inseguridad y rechazo al movimiento. En cam-
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bio, una Educacidn Fisica integral requiere ambientes
seguros, reglas justas, participacién incluyente, reco-
nocimiento del progreso personal y reflexion sobre lo
vivido. Esto exige que el docente disefie experiencias
donde el error sea parte del aprendizaje, la compe-
tencia se oriente éticamente y la cooperacion permita
que todos los cuerpos tengan lugar.

El segundo reto es formativo. Las y los docentes de
Educacion Fisica necesitan herramientas para obser-
var la dimensiéon emocional de la clase, acompanar
conflictos, promover la inclusién, cuidar el clima mo-
tivacional y evaluar procesos que no siempre son vi-
sibles en una prueba de desempeno fisico. Educar
desde la corporalidad demanda sensibilidad peda-
gdgica, conocimiento didactico y comprensiéon de
las emociones como parte constitutiva del aprendiza-
je. No basta con ensenar movimientos; es necesario
ensefar a habitar el cuerpo con dignidad, concien-
cia y responsabilidad.

El tercer reto es curricular e institucional. La Nueva
Escuela Mexicana abre una oportunidad significati-
va al reconocer, desde el campo De lo humano y lo
comunitario, la relacion entre cuerpo, emocioén, salud,
identidad, convivencia y comunidad. No obstante,
para que esta perspectiva se concrete, la Educacion
Fisica debe dejar de ocupar un lugar secundario en
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la cultura escolar. Requiere tiempo suficiente, espa-
cios adecuados, materiales pertinentes, articulacion
con otros campos formativos y reconocimiento de su
aporte al bienestar integral del alumnado.

Apostar por una Educacién Fisica socioemocional es
apostar por una escuela mas humana. Una escuela
donde el movimiento no sea motivo de juicio, sino de
descubrimiento; donde el juego no solo entretenga,
sino que ensefe a convivir; donde la competencia
no humille, sino que forme caracter ético; donde el
cuerpo no sea comparado, sino reconocido como
lugar de dignidad, expresion, aprendizaje y posibili-
dad. En tiempos en que las infancias y adolescencias
enfrentan sedentarismo, malestar emocional, violencia,
aislamiento y presién social sobre sus cuerpos, la
Educacion Fisica tiene una tarea urgente: ayudarles a
reencontrarse consigo mismos, con los demas y con
la alegria de moverse para vivir mejor.



Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

—
(&)
N

REFERENCIAS

Bailey, R., Armour, K., Kirk, D, Jess, M., Pickup, I., &
Sandford, R. (2009). The educational ben-
efits claimed for physical education and
school sport: An academic review. Research
Papers in Education, 24(1), 1-27. https://doi.
0org/101080/02671520701809817

Barsalou, L. W. (2008). Grounded cognition. Annual
Review of Psychology, 59, 617-645. https://doi.
org/10.1146/annurev.psych.59.103006.093639

Bisquerra Alzina, R. (2003). Educaciéon emocional y
competencias basicas para la vida. Revista de
Investigacion Educativa, 21(1), 7-43.

Brackett, M. A, Rivers, S. E., & Salovey, P. (2011). Emo-
tional intelligence: Implications for person-
al, social, academic, and workplace success.
Social and Personality Psychology Compass,
5(1), 88-103. https://doi.org/101111/j1751-
9004.2010.00334.x

Bunker, D., & Thorpe, R. (1982). A model for the teach-
ing of games in secondary schools. Bulletin of
Physical Education, 18(1), 5-8.



Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

—
[$)]
w

Collaborative for Academic, Social, and Emotion-
al Learning. (2020). CASEL'S SEL framework:
What are the core competence areas and where
are they promoted? CASEL.

Damasio, A. R. (1994). Descartes’ error: Emotion, rea-
son, and the human brain. G. P. Putnam's Sons.

Diaz Barriga, F. (2006). Ensenanza situada: Vinculo
entre la escuela y la vida. McGraw-Hill.

Dyson, B., & Casey, A. (2016). Cooperative learning
in physical education and physical activity: A
practical introduction. Routledge.

Faella, P, Digennaro, S., & lannaccone, A. (2025). Edu-
cational practices in motion: A scoping review
of embodied learning approaches in school.
Frontiers in Education, 10, Article 1568744.
https://doi.org/10.3389/feduc.2025.1568744

Fernandez-Berrocal, P, y Extremera, N. (2005). La
inteligencia emocional y la educacién de las
emociones desde el modelo de Mayer y Salo-
vey. Revista Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado, 19(3), 63-93.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion reg-
ulation: An integrative review. Review of Gen-
eral Psychology, 2(3), 271-299. https://doi.
org/10.1037/1089-2680.2.3.271




Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

_
()]
N

Gutiérrez Sanmartin, M. (2004). El valor del deporte
en la educacién integral del ser humano. Re-
vista de Educacion, 335, 105-126.

Hellison, D. (2011). Teaching personal and social re-
sponsibility through physical activity (3rd ed.).
Human Kinetics.

Huizinga, J. (2007). Homo ludens. Alianza Editorial.
(Obra original publicada en 1938)

Immordino-Yang, M. H., & Damasio, A. R. (2007). We
feel, therefore we learn: The relevance of af-
fective and social neuroscience to education.
Mind, Brain, and Education, 1(1), 3-10. https://
doi.org/10.1111/j1751-228X.2007.00004.x

Johnson, D. W,, & Johnson, R. T. (2009). An educa-
tional psychology success story: Social inter-
dependence theory and cooperative learning.
Educational Researcher, 38(5), 365-379. ht-
tps://doi.org/10.3102/0013189X09339057

Lavega, P, Filella, G., Lagardera, F., Mateu, M., y
Ochoa, J. (2013). Juegos motores y emociones.
Cultura y Educacion, 25(3), 347-360. https://
doi.org/10.1174/113564013807749731

Mayer, J. D., & Salovey, P. (1997). What is emotional in-
telligence? En P. Salovey & D. J. Sluyter (Eds.),



Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

—
[¢)]
(&)

Emotional development and emotional intelli-
gence: Educational implications (pp. 3-31). Ba-
sic Books.

Mehling, W. E., Price, C., Daubenmier, J. J., Acree, M.,
Bartmess, E., & Stewart, A. (2012). The Mul-
tidimensional Assessment of Interoceptive
Awareness. PLOS ONE, 7(11), Article e48230.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0048230

Merleau-Ponty, M. (2012). Phenomenology of percep-
tion (D. A. Landes, Trans.). Routledge. (Obra
original publicada en 1945)

Metzler, M. W. (2017). Instructional models for physical
education (3rd ed.). Routledge.

Mosston, M., & Ashworth, S. (2008). Teaching physi-
cal education (First online ed.). Spectrum Insti-
tute for Teaching and Learning.

Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad: Léxico
de praxiologia motriz. Paidotribo.

Pizarro, C., & Ceric, F. (2023). Interoception in emotion-
al processing: From sensation to psychopathol-
ogy. Papeles del Psicdlogo, 44(2), 102-109.

Price, C. J., & Hooven, C. (2018). Interoceptive aware-
ness skills for emotion regulation: Theo-
ry and approach of Mindful Awareness in



Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

—
)]
D

Body-Oriented Therapy. Frontiers in Psychol-
ogy, 9, Article 798. https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2018.00798

Ryan, R. M., & Deci, E. L. (2000). Self-determination
theory and the facilitation of intrinsic moti-
vation, social development, and well-being.
American Psychologist, 55(1), 68-78. https://
doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.68

Secretaria de Educacion Publica. (2024a). Plan de Es-
tudio para la Educacion Preescolar, Primaria y
Secundaria 2022. SEP.

Secretaria de Educacién Publica. (2024b). Programa
de Estudio para la Educacion Secundaria: Pro-
grama Sintético de la Fase 6. SEP.

Siedentop, D. (2002). Sport education: A retrospec-
tive. Journal of Teaching in Physical Educa-
tion, 21(4), 409-418. https://doi.org/10.1123/

itpe.21.4.409

UNESCO. (2015). Educacion fisica de calidad: Guia
para los responsables politicos. UNESCO.

Varela, F. J., Thompson, E., & Rosch, E. (1991). The em-
bodied mind: Cognitive science and human ex-
perience. MIT Press.

Whitehead, M. (Ed.). (2010). Physical literacy: Through-
out the lifecourse. Routledge.



Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

—_
()]
~N

Capitulo 4

EDUCACION FiSICA,
NEUROEDUCACION Y NUEVA ESCUELA
MEXICANA: CONVERGENCIAS PARA
UNA PRACTICA INTEGRAL

Juan Carlos Escobar

La evolucién de la Educacién Fisica en México re-
presenta una profunda metamorfosis sociohistérica
sobre la concepcién del cuerpo y las experiencias
de aprendizaje motriz que ninas, ninos y adolescen-
tes experimentan.

A inicios del siglo XX, inmerso en tensiones globales,
el enfoque militar impuso una intervencion didactica
rigida, basada en el orden y control corporal a través
de la gimnasia, las marchas y las tablas gimnasticas
para buscar uniformidad y obediencia civil. Posterior-
mente, impulsado por el auge de la XIX Olimpiaday la
celebracion de sus Juegos en 1968, el enfoque depor-
tivo fragmenté mecanicamente la sesiéon de Educacion
Fisica en calentamiento, parte medular y relajacién
para priorizar estrictamente el aprendizaje de los fun-
damentos técnicos de disciplinas convencionales. El
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patio escolar requeria trascender esos crondmetros
de rendimiento. Asi emergieron los enfoques psico-
motor —influenciados por corrientes europeas para
vincular el desarrollo cognitivo con el esquema cor-
poraly la lateralidad—y el organico funcional, enfocado
en la mejora morfofisiolégica mediante la repeticion
sistematica de cargas de “ejercicio” fisico. Sin embar-
go, la verdadera revolucion pedagdgica se gestd con
los enfoques motrices de integracion dindmica y glo-
bal, introduciendo el paradigma por competencias y
situando al alumno como protagonista de su aprendizaje
mediante la integracion de la corporeidad, el desarrollo
de la motricidad, la creatividad motriz y el pensamiento
estratégico, los valores y la equidad de género.

Hoy, inmersos en la Nueva Escuela Mexicana, la pro-
puesta pedagdgica del programa de estudio rompe
con las viejas estructuras de subordinacién fisica y
motriz, hecho que debe transferirse al aspecto didacti-
co para que en los patios escolares esa realidad esté
patente. No entrenamos organismos mecanicos ais-
lados; co-construimos corporeidad y procesos para
favorecer la competencia motriz integral mediante
proyectos comunitarios situados y estrategias ludi-
cas de impacto social. El patio contemporaneo debe
ser un laboratorio pedagdgico vivo, inclusivo e inter-
cultural, un entorno de investigaciéon-accién donde
la praxiologia motriz y su transferencia didactica
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previenen el sedentarismo, atiende la diversidad y
teje ciudadania sélida desde las acciones motrices
de ninas, ninos y adolescentes.

Mirar este trayecto histérico nos compromete, como
educadoras y educadores fisicos contemporaneos,
a transformar permanentemente nuestra practica
basada en procesos reflexivos y criticos respecto a
la interpretacién de los contenidos y la intervencién
didactica: el movimiento intencionado es el lenguaje
vital con el que nuestros estudiantes construyen su
ser, conviven solidariamente y transforman activa-
mente su realidad social bajo principios neuroedu-
cativos de forma implicita y explicita a través de las
experiencias y situaciones motrices de aprendizaje
en cada encuentro generado durante las sesiones de
educacioén fisica.

NEUROEDUCACION Y EDUCACION FiSICA

La neuroeducacion se consolida hoy como una
disciplina cientifica esencial para transformar la
ensefanza en la educacion basica, disefiando una
pedagogia totalmente compatible con el cerebro
infantil y adolescente a través de sus procesos
fisioldgicos. Esta ciencia transdisciplinaria fusiona la
neurociencia, la psicologia cognitiva y la pedagogia
con un objetivo claro: comprender cémo el cerebro
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recibe, procesa, consolida y recupera la informacion
para implementar estrategias didacticas eficaces y
basadas en evidencias sdlidas. Histéricamente, su
evolucion se acelerd en los anos 90 con la “Década del
Cerebro” y el auge de las tecnologias de neuroimagen,
las cuales permitieron observar el cerebro vivo
mientras aprende. Aunque inicialmente se centr6
en mitigar dificultades del aprendizaje en el ambito
clinico —como la dislexia o el TDAH—, pioneros
como Francisco Mora lograron trasladar estos
descubrimientos directamente hacia la pedagogia
general y las escuelas tradicionales. En la actualidad,
el marco curricular de la educaciéon basica adopta
un enfoque sistémico, inclusivo y socio-pedagdgico.
Bajo esta mirada, el cerebro no trabaja aislado, sino
como un todo indivisible (cuerpo-mente) conectado
con su entorno, rebasando la dicotomia en la que la
educacion fisica por momentos parecia estancarse.
Por ello, se priorizan las metodologias activas como el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), la educacién
socioemocional —entendiendo que cogniciéon vy
afecto son biolédgicamente inseparables— y el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA).

Las aportaciones de esta disciplina transforman la
practica diaria en el aula y patios escolares a través
de cuatro factores clave que educadoras y educado-
res fisicos debemos considerar:
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Neuroplasticidad y
reconfiguracion sinaptica

La neuroplasticidad es la propiedad intrinseca del
sistema nervioso que le permite modificar su es-
tructura y funcionalidad como respuesta directa a
los estimulos ambientales y al aprendizaje. Desde la
perspectiva cientifica, “el cerebro no es un érgano
inmutable, sino una estructura sumamente dindmica
que altera sus redes neuronales de manera positiva o
negativa segun el nivel de estimulacion que recibe”
(Alcivar y Zambrano, 2020, p. 45). En la intervencion
pedagdgica dentro de la educacién fisica, esta cua-
lidad biolégica se puede aprovechar al erradicar las
rutinas motrices mondtonas o las filas perfectas. En
su lugar, el docente puede plantear circuitos de ac-
ciéon motriz con un disefo de variabilidad constante
(espacio, tiempo, meta, moéviles, artefactos, reglas,
etc.), donde los alumnos deben ajustar sus patrones
de movimiento ante implementos de diferentes pe-
sos, trayectorias cambiantes y superficies inestables,
forzando la creacion de nuevas interconexiones den-

driticas en la corteza prefrontal de su cerebro.

El binomio emocidn - cognicion
como filtro del aprendizaje

La neuroeducacién demuestra que los procesos cog-
nitivos superiores se encuentran estrechamente vincu-
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lados con los estados afectivos a nivel cerebral. Biolo-
gicamente, el sistema limbico, a través de estructuras
como la amigdala y el hipocampo, funciona como un
filtro neuroquimico donde “la informacion sensorial
solo logra consolidarse en la memoria a largo plazo
cuando es tenida por una emocion positiva que acti-
va la liberaciéon de dopamina” (Mora, 2018, p. 73). En
el patio escolar de educacién basica, esta aportacién
cientifica se traduce didacticamente en el disefho de
ambientes de aprendizaje basados en la seguridad
emocional y el juego motor modificado. Al plantear un
reto colectivo donde el error no es castigado ni motivo
de exclusidn, sino un andamio ludico para resolver un
problema estratégico en equipo, se enciende la curio-
sidad cerebral, asegurando una retencidn significativa
del aprendizaje.

Ventanas de atencion
y descansos activos

La atencién selectiva es un recurso cognitivo limi-
tado y condicionado por factores cronobioldgicos y
madurativos especificos de cada rango de edad en la
infancia. Cientificamente se ha comprobado que las
redes atencionales de la corteza cerebral requieren
periodos de recuperacién, ya que “mantener un foco
sostenido por tiempo prolongado satura los canales
de procesamiento, disminuyendo drasticamente la
eficiencia en la captura de informacion” (Hop'Toys,
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2026, parr. 3). Para la didactica escolar, esta reali-
dad bioldgica justifica la implementacién urgente de
pausas activas fisicas, guiadas por el educador fisi-
co. Alternar periodos cortos de instruccién en el aula
con “pildoras de movimiento” que incluyan desafios
de coordinacion 6culo-manual de tres minutos eleva
de inmediato los niveles del Factor Neurotréfico De-
rivado del Cerebro (BDNF), oxigenando la estructura
cerebral y restableciendo la capacidad de concentra-

cion en las asignaturas tedricas.

Neuronas espejo y la co-construccion
social del movimiento

Las neuronas espejo constituyen la base neurobiol6-
gica de laempatia, el aprendizaje por imitaciony la so-
cializacion dentro del entorno escolary los encuentros
de educacion fisica (sesiones). Estas células localiza-
das en la corteza premotora se activan con idéntica
intensidad tanto cuando un individuo ejecuta una ac-
cién concreta como cuando observa a un companero
realizarla, evidenciando que “el aprendizaje humano
es una experiencia profundamente social y relacional
sustentada en el modelado y la interaccién” (Lave &
Wenger, 2025, p. 112). En los encuentros de educacion
fisica, este principio se implementa mediante estrate-
gias de aprendizaje reciproco, tareas compartidas y
la coevaluaciéon en pequenos grupos. Cuando un es-
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tudiante observa detenidamente a su par resolver un
reto motriz o calibrar la fuerza para lanzar un objeto,
sus propios circuitos motores ensayan mentalmente
la accién (visualizacidn), optimizando de forma cola-
borativa la competencia motriz de la comunidad.

La Educacién Fisica bajo la perspectiva neuroeduca-
tiva no es una moda pedagdgica efimera, sino la re-
volucion cientifica y humanista mas disruptiva que los
patios escolares podrian experimentar en su historia
contemporanea. Cuando una educadora o educador
fisico disefia un circuito motriz, no estd movilizan-
do simples palancas éseas, ni entrenando sistemas
cardiorrespiratorios aislados; esta esculpiendo la ar-
quitectura cerebral de ninas, ninos y adolescentes a
través de su motricidad y sus capacidades implicadas
(fisicas, perceptivas y socioemocionales). Cada juego
modificado, cada reto cooperativo y cada escenario
de incertidumbre motriz actian como un cincel neu-
robioldgico que activa la corteza prefrontal, liberando
un torrente de dopamina y serotonina que enciende
los circuitos de la atencién y consolida el aprendizaje
a largo plazo. Es verdaderamente asombroso descu-
brir que el movimiento intencionado y con sentido es-
timula la neurogénesis a través de la segregacién del
Factor Neurotréfico Derivado del Cerebro (BDNF),
demostrando que el patio -como espacio fisico- y la
educacion fisica -como un motor de experiencias mo-
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trices- configuran el laboratorio de funciones ejecuti-
vas mas potente de la educacion basica. La praxiolo-
gia motriz contemporanea, alejada del mecanicismo
militarizado, nos exige reapropiarnos de la didactica,
desde esta perspectiva neurocientifica: el cerebro
humano aprende en movimiento, conviviendo con el
otro y emocionandose ante el descubrimiento. Apro-
piarse de la neuroeducacion transforma radicalmen-
te nuestro rol docente; dejamos de ser instructores
de gestos técnicos para convertirnos en mediadores
de experiencias significativas donde la corporeidad,
la motricidad y la cognicién se fusionan indivisible-
mente. La invitacion se orienta a cuestionar la propia
practica desde un enfoque reflexivo, eso implica rom-
per con las “filas perfectas” que adormecen el cerebro
para comenzar a disehar ambientes de aprendizaje
seguros y desafiantes, donde el error sea el andamio
de la neuroplasticidad desde muiltiples experiencias
motrices. Transformar nuestra didactica bajo este
enfoque no es opcional; es una responsabilidad éti-
ca para garantizar el desarrollo integral de nuestras
infancias y juventudes: encendamos el patio, active-
mos el movimiento y revolucionemos para siempre la
forma en que ensefamos y la manera como nuestros
estudiantes aprenden.
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LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

La Nueva Escuela Mexicana (NEM) es una propuesta
educativa con enfoque humanista, critico y comunita-
rio que busca la transformacién social profunda de todo
México. Su diseno pedagdgico actual se orienta por
ocho principios rectores fundamentales: el fomento de
la identidad nacional, la responsabilidad ciudadana, la
honestidad como valor de convivencia, la participacion
activa en el cambio social, el respeto absoluto a la digni-
dad humana, la promocién activa de la interculturalidad,
la cultura de la paz y el cuidado consciente del medio
ambiente natural.

Bajo este marco normativo e institucional, la Educa-
cion Fisica experimenta una reconfiguracién radical al
integrarse plenamente en el campo formativo deno-
minado De lo Humano y lo Comunitario. Esta discipli-
na académica abandona por completo los viejos es-
guemas tradicionales centrados en el adiestramiento
puramente corporal, las mediciones cuantitativas del
rendimiento técnico o la competencia deportiva de
élite. En su lugar, el area adopta una visidn holistica
renovada que situa a la corporeidad y a la motricidad
en el centro mismo de las experiencias escolares co-
tidianas de los alumnos desde los patios escolares en

cada encuentro de educacion fisica.
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La caracterizacion de la Educacion Fisica en este
nuevo escenario educativo nacional se define me-
diante pilares esenciales bien delimitados. En primer
lugar, destaca un enfoque dinamico que entiende el
cuerpo no solo como una estructura bioldgica basi-
ca, sino como una manifestacion integral de la men-
te, las emociones, la historia personal y el contexto
sociocultural de cada estudiante. En segundo lugar,
la inclusion y la equidad adquieren una centralidad
absoluta; las planeaciones didacticas se diversifican
de manera obligatoria para garantizar la participacion
efectiva de todo el alumnado, eliminando cualquier
barrera de exclusion basada en capacidades motri-
ces o estereotipos de género tradicionalmente arrai-

gados en el deporte escolar contemporaneo.

Por otra parte, el juego motor se convierte en la he-
rramienta metodolégica preferente de los docentes
en servicio. A través de dindmicas cooperativas,
formas jugadas y actividades tradicionales, se de-
vela y estimula la resolucion creativa de problemas
complejos y el pensamiento estratégico de los edu-
candos de todos los grados escolares. Asimismo, la
disciplina se vincula directamente con la comunidad
y el cuidado integral de la salud del cuerpo humano.

De este modo, se promueven de forma permanente
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estilos de vida activos que impactan positivamente
en el bienestar comunitario, conectando el aula con
el entorno familiar y local de forma armdnica y cons-
tante. Finalmente, la practica corporal actia como
un vehiculo transversal para el desarrollo socioe-
mocional y la asimilaciéon de los ejes articuladores,
tales como la interculturalidad critica y la cultura de
la paz, fundamentales en este proyecto educativo de

alcance nacional.

En sintesis, la Nueva Escuela Mexicana transforma
la Educacién Fisica en una asignatura formativa de
hondo sentido social. El movimiento corporal ya no es
un fin en si mismo, sino el medio pedagdgico idéneo
para edificar ciudadanos solidarios, sanos, conscientes
de su entorno y plenamente comprometidos con el

desarrollo justo de su comunidad escolar.

El enfoque de la Educacion Fisica en el marco de la
Nueva Escuela Mexicana (NEM) exige un viraje epis-
témico radical, por ende, una transformacion didactica
de fondo y forma. Es imperativo transitar desde el vie-
jo modelo mecanicista de orden, control y eficiencia
corporal hacia una pedagogia de la corporeidad viva
y contextualizada. Bajo este nuevo horizonte, el patio
escolar deja de ser un espacio de adiestramiento para
consolidarse como un laboratorio socioemocional y
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cognitivo de alta complejidad. El movimiento humano
no debe fragmentarse ni automatizarse; por el contra-
rio, ha de entenderse como la manifestacion integral
de un sujeto histérico que coconstruye su aprendizaje
en estrecha relacién con su comunidad. Argumentar
en favor de una educacion fisica basada en eviden-
cias neuroeducativas implica reconocer que la accion
motriz intencionada es el detonador biolégico de las
funciones cognitivas superiores. Cuando el docen-
te implementa la variabilidad motriz, no realiza una
simple diversificacién de actividades ludicas; esta
provocando una desestabilizacion homeostatica en
el sistema nervioso del alumno. Esta incertidumbre
ambiental que desde cada encuentro de educacion
fisica se debe fomentar el estimular directamente la
corteza prefrontal, obligando al cerebro a reclutar re-
des neuronales inéditas y a favorecer la neuroplasti-
cidad sinaptica de ninas, nifos y adolescentes. Las
clases en las que filas y repeticiones son recurrentes
atentan contra la naturaleza dinamica del érgano del
aprendizaje, el cual requiere del desafio constante y
la resolucion de problemas para consolidar sus es-
tructuras cognitivas basicas y complejas. Asimismo,
este enfoque sistémico e integrado -de la Educacion
Fisica encuentra su justificacién mas profunda en la
indisoluble relacién entre emocion y cognicion. El di-
sefno de ambientes de aprendizaje seguros y coope-
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rativos —donde el error se asume como una variable
didactica de andamiaje y no como un objeto punitivo
o de burla— mitiga la segregacién de cortisol y poten-
cia las vias dopaminérgicas. La evidencia neurocien-
tifica es categodrica: el cerebro solo fija aquello que
le genera un significado afectivo y vital. Por ende, las
estrategias didacticas que promueven la autonomia,
el juego modificado y la iniciacién deportiva inclusiva
no representan concesiones recreativas, sino condi-
ciones neurobioldgicas rigurosas para que ocurra el
aprendizaje significativo a largo plazo. Por otra par-
te, la incorporacion de descansos activos y la esti-
mulacién del sistema de neuronas espejo en el patio
configuran las bases de una ciudadania solidaria y un
optimo rendimiento intelectual. Las breves pausas
coordinadas y cruzadas incrementan el flujo sangui-
neo cerebral y liberan el factor neurotréfico derivado
del cerebro (BDNF), reseteando la fatiga atencional
del aula tedrica. A su vez, las dinamicas de ensenan-
za reciproca y coevaluacién motriz activan redes
premotoras que simulan las acciones de los pares,
facilitando la empatia y la coconstruccion social del
conocimiento. En conclusién, vincular la propuesta
curricular del campo formativo De lo Humano y lo
Comunitario con la neuroeducacion no es una moda
pedagdgica; es un acto de justicia educativa que
dignifica la corporeidad y la motricidad, ademas,
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emancipa las potencialidades cognitivas y socioe-
mocionales de las infancias y juventudes mexicanas
a partir de lo que suceda en los encuentros de edu-
cacioén fisica.

Contenidos y procesos de Desarrollo de
Aprendizaje de la Educacion Fisica bajo
la perspectiva neuroeducativa

El abordaje de los contenidos curriculares y los Proce-
sos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) de la Educa-
cion Fisica en la Nueva Escuela Mexicana (NEM) exige
una transicién paradigmatica de los enfoques histori-
cos de la especialidad a lo que la propuesta curricular
actual sugiere. No podemos seguir entendiendo el patio
escolar como el espacio de la repeticién mecanicayy el
adiestramiento utilitario.

El trayecto formativo que recorre las fases de prees-
colar, primaria y secundaria, edificado en el campo
formativo De lo Humano y lo Comunitario, representa
una auténtica arquitectura neuropedagdgica que respe-
ta y potencia los ritmos del desarrollo cortical del ser
humano. Abordar estos contenidos desde el enfoque
dindmico e integrado de la motricidad es comprender
gue cada reto motriz propuesto es, en esencia, un de-
safio directo a la plasticidad estructural y funcional
del cerebro de nifas, nifos y adolescentes.
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Cuando se analizan el primer contenido, las capaci-
dades y las habilidades motrices, asistimos a un des-
pliegue neurobioldgico progresivo. En el preescolar,
los PDA enfocados en la exploraciéon corporal y el
control del espacio robustecen la mielinizacién de las
vias motoras y estimular las conexiones cerebrales,
cruciales tanto para el equilibrio fisico como para la
incipiente organizacién del pensamiento y el lenguaje.
Al avanzar hacia la primaria y la secundaria, los PDA
transitan a la combinacién adaptativa y la evaluacion
consciente de las capacidades fisicas. Aqui, el trata-
miento didactico exige reclutar las zonas parietales
y la corteza prefrontal dorsolateral. El alumno ya no
ejecuta un patrén por mandato; analiza su propia mo-
tricidad, autorregula su esfuerzo y consolida procesos
metacognitivos que le permiten transferir el control
de su cuerpo a la resolucién de problematicas coti-
dianas de su territorio comunitario.

Esta misma légica integradora halla un eco profundo
en los contenidos de Posibilidades expresivas y motri-
ces y Estilos de vida activos y saludables. Al demandar
gue el estudiante traduzca emociones en gestos y se-
cuencias ritmicas complejas, la Educacién Fisica ac-
tiva intensamente la insula anterior y las estructuras del
sistema limbico. El movimiento se impregna de una
carga afectiva vital, convirtiéndose en el filtro neuro-
quimico perfecto para que ocurra un aprendizaje sig-
nificativo; la neurociencia es tajante: el cerebro solo
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memoriza a largo plazo aquello que le despierta una
emocién genuina. Por otra parte, la promocién de una
vida activa no debe reducirse a un discurso higienista
sobre la salud corporal. La actividad motriz vigorosa
e intencionada en el patio estimula la sintesis del Fac-
tor Neurotréfico Derivado del Cerebro (BDNF), propi-
ciando la neurogénesis en el hipocampo y optimizan-
do los canales de oxigenacion y atencidn selectiva
necesarios para el éxito en cualquier otra disciplina
abstracta dentro del aula.

Los contenidos referidos al pensamiento ludico, di-
vergente y creativo, en perfecta comunién con la inte-
raccion motriz, constituyen la cuspide de las funciones
ejecutivas de orden superior en el patio escolar. Cuando
el docente transforma su sesion en un escenario de
juegos modificados donde las reglas mutan de impro-
viso, frena en seco los automatismos subcorticales del
alumno. El cerebro se ve forzado a activar su control
de impulsos y su flexibilidad cognitiva, disenando res-
puestas estratégicas inéditas ante entornos inestables.
Esta plasticidad mental se coconstruye con el otro; los
PDA orientados a la convivencia y al acuerdo mutuo
operan directamente sobre la red de la cognicidn social
y el sistema de neuronas espejo. Al anticipar e inter-
pretar las intenciones motrices de sus companeros
para alcanzar un bien comun, el estudiante simula de



Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

3
N

forma interna los estados de sus companeros. Asi,
desde el dinamismo de la motricidad, la Educacion
Fisica se erige como el espacio neuroeducativo idéneo
para fundar una ciudadania democratica, empatica y
profundamente solidaria.

Finalmente, la propuesta sociocomunitaria de la Nueva
Escuela Mexicana encuentra un sélido respaldo cien-
tifico en los principios de la neuroeducacién desde la
Educacion Fisica en los patios escolares al reconocer
que el cerebro humano es, ante todo, un érgano social
y profundamente gregario cuya arquitectura se moldea
en la interaccion con los otros. Desde la perspectiva
neurobioldgica, el aprendizaje no ocurre en el aisla-
miento cognitivo, sino a través de la activacién de la
red de la cognicién social y el sistema de neuronas
espejo, estructuras que permiten a los estudiantes
codificar acciones, intenciones y estados emocionales
de sus pares durante los proyectos comunitarios y el
juego colectivo. Al desplazar el individualismo meto-
dolégico vy situar el patio escolar como un territorio
de convivencia compartida, la pedagogia de la NEM es-
timula la segregacién de oxitocina y dopamina, neu-
rotransmisores esenciales para mitigar los niveles de
cortisol (estrés) y consolidar un entorno de seguridad
biolégica y afectiva. La coconstruccidon de saberes
motores y el establecimiento de acuerdos mutuos
en un entorno comunitario no representan simples di-
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rectrices ideoldgicas; constituyen el andamiaje neu-
roevolutivo perfecto donde la empatia, la teoria de la
mente y las funciones ejecutivas superiores se esculpen
de manera integrada, demostrando que solo nos edu-
camos, y transformamos nuestra realidad cuando el
movimiento corporal se convierte en un puente de
resonancia e identidad con la comunidad.

Las estrategias de educacion
fisica y neurodidactica

Mirar las estrategias didacticas de la Educacion Fisica
a través del filtro de la neuroeducaciéon transforma
por completo el quehacer docente, elevando la inter-
vencion en el patio de una simple animacion lidica a
una sofisticada arquitectura del desarrollo cerebral.
Cuando el educador fisico abraza una visién neurodi-
dactica, comprende que el diseno de sus ambientes
de aprendizaje, la progresion de sus retos motores y
la modulacién de las cargas coordinativas no son meras
decisiones técnicas o procedimentales, sino auténticas
configuraciones de estimulos bioeléctricos y neuro-
quimicos dirigidos a impactar la estructura del sistema
nervioso de sus estudiantes (Alcivar y Zambrano,
2020). Bajo esta mirada transdisciplinaria, las estrate-
gias didacticas se resignifican como los puentes biolo-
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gicos idoneos para modular los niveles de atencion,
detonar la plasticidad cerebral, regular las compuertas
afectivas del sistema limbico y esculpir las funciones
ejecutivas superiores mediante el movimiento inten-
cionado (Mora, 2018). De este modo, planificar desde
la neurodidactica implica que cada juego modificado,
cuento motor o circuito de accién motriz se convierte
en una herramienta cientifica de precision orientada
a orquestar un aprendizaje integral y significativo,
donde el movimiento de la corporeidad viva abre el
camino hacia la emancipacidén cognitiva y socioemo-
cional de las infancias y juventudes en la Nueva Es-
cuela Mexicana.
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PRECEPTOS NEUROEDUCATIVOS PARA
EDUCACION FiSICA EN EL MARCO DE
LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

Retos diferentes para un cerebro flexible

Los desafios motrices rompen la homeostasis (equi-
librio) del sistema nervioso mediante la visualizacion
de acciones, la toma de decisiones y la puesta en marcha
de habilidades motrices abiertas. Al enfrentarse a
la incertidumbre, el cerebro no puede mecanizar la
respuesta; se ve obligado a crear nuevas sinapsis en
la corteza prefrontal para resolver los retos motrices
que enfrentan ninas, ninos y adolescentes. A continua-
cion, se presentan estrategias didacticas -para los
niveles de educacién basica- que bajo el precepto
“retos diferentes para un cerebro flexible” sugieren
una propuesta acompanada de su argumentacién
neuroeducativa con apego a Contenidos y Procesos
de Desarrollo de Aprendizaje.



Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

—_
~
(oo}

Preescolar (Fase 2)

Cuento Motor “La
Selva Inestable”

PPropuesta Didactica:
Las NNA explorany
controlan su espacio
corporal al reptar, saltar
y caminar sobre
colchonetas inclinadas,
cojines de texturas e
hilos tensos en el suelo
(cuerdas flojas).
Argumentacion
Neuroeducativa:
Estimula la planificacion
motriz y el ajuste
postural basico. Al pisar
superficies inestables,

el cerebelo y la corteza
motora primaria recalcu-
lan el centro de gravedad.
Socioemocionalmente,
desarrolla la tolerancia a
la frustracion y la
autoconfianza al dominar
un entorno fisico
cambiante de

manera ludica.

Formas Jugadas con
Pelotas Diversas

Propuesta Didactica:
Los alumnos manipulan
objetos de diferentes
texturas, pesos y
tamanos (globos,
esponjas, pelotas de
tenis, pelotas de vinil),
experimentando
lanzamientos y
recepciones libres.
Argumentacion
Neuroeducativa:
Potencia la percepcion
haptica y la diferencia-
cion sensorial. El cerebro
infantil debe modular la
fuerza (gagnosia muscu-
lar) mediante el I[6bulo
parietal. Esto estimula el
control de impulsos y la
autorregulacioén al
ajustar la fuerza fina
para que los objetos

no se desvien de la
trayectoria deseada.
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Primaria (Fase 3,4y 5)

Circuito de Accion
Motriz Adaptativo

PPropuesta Didactica:
Se disefian estaciones
con trayectorias cam-
biantes donde los alum-
nos esquivan conos
mdviles o atrapan objetos
al vuelo lanzados por un
compafero desde
diferentes angulos.
Argumentacion
Neuroeducativa:

Activa la inhibicion

de respuestas motoras
automaticas vy la
flexibilidad cognitiva.
El alumno debe frenar
un patrén de carrera
preestablecido si el
entorno se modifica

de repente. Fortalece

la resiliencia al obligar
al cerebro a adaptar su
conducta en milisegun-
dos ante el cambio
ambiental.

Juego Modificado de
“Invasion Variable"

Propuesta Didactica:
Se implementa un
partido cooperativo
donde las dimensiones
del terreno y el tamano
de las porterias cambian
aleatoriamente a mitad
de la sesidn segun la
indicacion del docente.
Argumentacion
Neuroeducativa:
Estimula la actualiza-
cion de la memoria de
trabajo. El estudiante
debe retener las nuevas
reglas y dimensiones
espaciales mientras
procesa las tacticas de
juego. Promueve
procesos socioemocio-
nales de cooperacion

y asertividad, al exigir
reorganizar la estrategia
de equipo en

tiempo real.
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Secundaria (Fase 6)

Retos Motores
en Terrenos de
Incertidumbre

Propuesta Didactica:
Circuitos de parkour
escolar adaptado que
involucran el uso de
superficies inestables,
obstaculos moéviles y
andamios modulares
para el diseno seguro
de trayectorias.
Argumentacion
Neuroeducativa:
Detona el pensamiento
estratégico de alto nivel
y la evaluacion de ries-
gos. La corteza prefrontal
evalua la velocidad,
distancia y altura en
fracciones de segundo.
Desde el plano socioe-
mocional, estimula la
gestion del miedo vy el
autoconcepto,

Deporte Educativo con
Reglas Mutantes

Propuesta Didactica:
Torneos recreativos de
deportes alternativos
donde el valor de las
anotaciones o los roles
de los jugadores mutan
segun la zona del patio
desde donde se ejecute
la accién.
Argumentacion Neuroe-
ducativa: Desarrolla el
control de la impulsivi-
dad y el pensamiento
divergente. El I6bulo
frontal debe apagar la
conducta motriz automa-
tizada para buscar solu-
ciones tacticas 6ptimas.
Socioemocionalmente,
fomenta la negociacion,
la resiliencia colectiva

y el liderazgo cooperativo
bajo presién cronometrada.
permitiendo al
adolescente conocery
respetar sus limites
fisicos reales.
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Jugar con alegria en un patio seguro

Los juegos motores son un detonador neuroquimico
que permite a nifas, ninos y adolescentes emocionarse.
Cuando la sesién de educacion fisica es un entorno
seguro (libre de la amenaza de la burla, el castigo o
la exclusién), el sistema limbico inhibe la liberacién
de cortisol y activa la via dopaminérgica, abriendo
las compuertas de la memoria a largo plazo. A
continuacion, se presentan estrategias didacticas -para
los niveles de educacidn basica- que bajo el precepto
“jugar con alegria en un patio seguro” sugieren
una propuesta acompanada de su argumentacién
neuroeducativa con apego a Contenidos y Procesos
de Desarrollo de Aprendizaje.
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Primaria (Fase 3,4y 5) Preescolar (Fase 2)

Juego Cooperativo “El
Naufragio Colectivo”

Propuesta Didactica:
Los equipos deben trans-
portar un “tesoro” de un
extremo al otro del patio
utilizando un ndmero
limitado de aros de plas-
tico que deben mover de
manera coordinada sin
pisar fuera de ellos.

Argumentacion Neu-
roeducativa: Potencia
la resolucion de pro-
blemas complejos y el
monitoreo de metas.
La corteza prefrontal
trabaja a su maxima ca-
pacidad buscando alter-
nativas de movimiento
grupal. Socioemocional-
mente, detona la cohe-
sion grupal y la comuni-
cacion asertiva; el error
se vuelve un “andamio”
ludico que enciende la
curiosidad cerebral.

Gimnasia Cerebral en
Laberintos Motores

Propuesta Didactica:
Los alumnos se desplazan
resolviendo enigmas
|6gicos o numéricos
saltando Unicamente
sobre patrones de co-
lores 0 niUmeros espe-
cificos pintados en la
superficie del patio.
Argumentacion Neu-
roeducativa: Fusiona las
funciones ejecutivas
de seriacion y catego-
rizacion con patrones
de movimiento fisico. El
|6bulo frontal coordina el
calculo légico mientras
el sistema motor ejecuta
el salto. Dispara la motiva-
cion intrinseca y la autoefi-
cacia al descubrir que el
pensamiento abstracto
se facilita a través de la
accion corporal.
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Secundaria (Fase 6)

Gymkhana “Misiones
Secretas”

Propuesta Didactica:
Desafios masivos de
orientacion donde los
estudiantes, organiza-
dos en equipos
heterogéneos, descifran
cédigos y pistas ocultas
corriendo por las dife-
rentes areas escolares.
Argumentacion
Neuroeducativa: Esti-
mula la planificacion a
largo plazo, la orien-
tacion topograficay

la toma de decisiones
bajo presion moderada.
El hipocampo trabaja
activamente en la
navegacion espacial. En
el plano socioemocional,
genera un fuerte sentido
de pertenencia e identi-
dad comunitaria
canalizando la nece-
sidad de aventura del
adolescente.

Iniciacion Deportiva
Orientada a
la Autoestima

Propuesta Didactica:
Practicas deportivas
donde las reglas se
modifican para
garantizar que todos

los alumnos asuman
roles de liderazgo y se
premie la inclusion y el
juego limpio por encima
del marcador.
Argumentacion
Neuroeducativa: Activa
los procesos de autoe-
valuacion y flexibilidad
de criterio de la corteza
prefrontal. Al eliminar el
estrés cortisélico de la
competencia excluyente,
el cerebro se enfoca en
el desarrollo de la auto-
nomia motriz. Socioemo-
cionalmente, reduce los
niveles de ansiedad
social y fomenta una
solida autoestima y
equidad de género.
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Mover el cuerpo para despertar la mente

Las pausas activas, las activaciones fisicas y los juegos
motores que movilizan grandes masas musculares
rompen la fatiga por saturacion de los canales de pro-
cesamiento cortical. Al activar los musculos para que
vayan mas alla de la linea media del cuerpo con dina-
micas que aceleran el ritmo cardiaco, se incrementa el
flujo sanguineo cerebral y se segrega factor neurotrofico
derivado del cerebro (BDNF), lo que promueve la neuro-
génesis en el hipocampo y resetea los niveles de aten-
cion selectiva; con lo cual nifas, nifios y adolescen-
tes pueden tener mejor disposicion al aprendizaje. A
continuacion, se presentan estrategias didacticas -para
los niveles de educacién basica- que bajo el precepto
“mover el cuerpo para despertar la mente” sugieren una
propuesta acompanada de su argumentacién neuroe-
ducativa con apego a Contenidos y Procesos de Desa-
rrollo de Aprendizaje.
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Preescolar (Fase 2)

Pildora de Coordina-
cién Oculo-Manual

Propuesta Didactica:
Pausa activa de dos
minutos dentro del aula
donde los ninos estiran
los brazos imitando el
vuelo de una mariposa
para atrapar burbujas
imaginarias en
diferentes direcciones.
Argumentacion Neu-
roeducativa: Estimula
la atencion sostenida
y la coordinacion
visomotriz. Exige un
rastreo visual fino que
activa los coliculos
superiores del tronco
encefalico. Socioemo-
cionalmente, actua
como un ancla de calma
y transicion afectiva,
reduciendo la hiperac-
tividad motriz desorga-
nizada tras actividades
sedentarias.

Pausa Motriz
“El Espejo Loco”

Propuesta Didactica:

El docente ejecuta
movimientos rapidos con
manos, dedos y gestos
faciales junto al pizarrén,
los cuales deben ser
imitados de pie por los
alumnos al ritmo de una
consigna cantada.
Argumentacion Neu-
roeducativa: Activa el
control inhibitorio
conductual y la
atencion selectiva
focalizada . El nifio debe
frenar sus impulsos
motrices espontaneos
para concentrarse
exclusivamente en
replicar los segmentos
corporales del docente.
Promueve la sintonia
socioemocional y la
alineacién de la

energia grupal.
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Primaria (Fase 3,4y 5)

Secuencias Ritmicas
de Palmadas y Saltos

Propuesta Didactica:
Breve interrupcién en el
aula tedrica para realizar
patrones cruzados de
movimiento ritmico
(mano derecha toca
rodilla izquierda, mano
izquierda toca oreja
derecha de forma
alternada).
Argumentacion
Neuroeducativa:
Potencia la
coordinacion
interhemisférica a
través del cuerpo calloso
al realizar movimientos
que cruzan el eje medial
del cuerpo. Estimula las
funciones cognitivas

de secuenciacion

y ritmo, esenciales

para los procesos

de lectoescritura.
Socioemocionalmente,
genera un estado de
alerta relajada.

Juegos de Dedos y
Malabares con Painuelos

Propuesta Didactica:
Retos de coordinacién
rapida lanzando y
atrapando un panuelo de
gasa ligera en su propio
lugar, cambiando de
mano y alternando giros
corporales durante tres
minutos.
Argumentacion
Neuroeducativa:
Desarrolla las funciones
visoespaciales y la
anticipacion cognitiva.
El cerebro calcula la
velocidad de caida de
la gasa y planifica la
respuesta de atrapada.
Reduce la fatiga escolar
y mejora el autocontrol
emocional, sirviendo
como una valvula de
escape ludica ante la
saturacién de datos
tedricos.
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Secundaria (Fase 6)

Rutinas de Percusion
Corporal y Coreografia

Propuesta Didactica:
Desafio grupal sincroni-
zado de 3 minutos de
duracién donde los
alumnos golpean ritmica-
mente el pecho, muslos

y palmas siguiendo una
pista musical acelerada.
Argumentacion
Neuroeducativa:
Estimula la memoria
secuencial y la aten-
cion dividida (llevar el
ritmo con los miembros
superiores mientras los
inferiores hacen una
tarea de soporte fija).
Activa areas premotoras
y temporales de forma
simultanea. Socioemo-
cionalmente, genera
entusiasmo y resonancia
afectiva colectiva, mejo-
rando el clima del aula.

Estiramientos Guiados
con Respiracion
Diafragmatica

Propuesta Didactica:
Pausa activa tras periodos
de examen intensivos
combinando posturas de
estiramiento estatico (yoga
escolar) con respiraciones
profundas e intencionadas.
Argumentacion
Neuroeducativa: Activa
el sistema nervioso
parasimpatico a través
de la estimulacién del
nervio vago mediante la
respiracion diafragmatica.
Disminuye la actividad de
la amigdala (hiperalerta)

y reoxigena la corteza
prefrontal. En el plano
socioemocional, es una
herramienta clave para

la gestion autonoma del
estrés del adolescente.
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Aprender compartiendo
y cuidando al otro

Bajo la perspectiva neuroeducativa, el aprendizaje es
una actividad profundamente comunitaria. Al observar a
un companero resolver un reto motor, la corteza pre-
motora del observador ensaya mentalmente la accion,
optimizando sus propios circuitos sin necesidad de
moverse fisicamente, lo que demuestra que la motri-
cidad es la base bioldgica de la empatia. A continua-
cién, se presentan estrategias didacticas -para los
niveles de educacion basica- que bajo el precepto
“aprender compartiendo y cuidando al otro” sugieren
una propuesta acompanada de su argumentacién
neuroeducativa con apego a Contenidos y Procesos
de Desarrollo de Aprendizaje.
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Preescolar (Fase 2)

Estrategia de Ensefnanza

Reciproca “Sigue al
Lider Motriz"

Propuesta Didactica:
Organizados en parejas,
un nino propone una
postura original de
equilibrio estatico o
desplazamiento libre

y su companero la imita
fielmente de forma
alternada.
Argumentacion
Neuroeducativa:
Estimula la imitacion
motriz directay la
planeacion del movi-
miento. Las neuronas
espejo traducen la ima-
gen visual del compafe-
ro en una orden motora
propia de inmediato.
Socioemocionalmente,
siembra las bases de

la empatia y el recono-
cimiento del otro, dilu-
yendo el egocentrismo
natural de la etapa del
desarrollo.

Cuentos Motores
en Parejas

Propuesta Didactica:
Uno de los alumnos actia
como un arbol que se
mece suavemente por el
viento mientras el otro
imita sus movimientos
simulando ser su reflejo
idéntico en un espejo

de agua.

Argumentacion
Neuroeducativa: Potencia
la sincronia motrizy la
actualizacion del mapa
corporal. El cerebro infantil
debe ajustar su velocidad,
tono muscular y trayectoria
para calcar las acciones
del compafero. Desarrolla
la comunicacion no verbal
y la vinculacion afectiva,
ensenando que el propio
cuerpo puede comprender
y reflejar los estados
corporales del companero.
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Primaria (Fase 3,4y 5)

Co-evaluacion en Cir-
cuitos de Habilidades

Propuesta Didactica:
En parejas, un alumno
observa detenidamente
y registra mediante una
rubrica sencilla cémo

su companero calibra la
fuerza y direccion al lan-
zar un objeto hacia un
blanco, intercambiando
roles posteriormente.

Argumentacion Neu-
roeducativa: Activa el
pensamiento analitico
y el monitoreo meta-
cognitivo. Al observar la
ejecucion y calibracién
fisica del par, el cerebro
del observador aprende
del error ajeno median-
te simulacion mental
cortical. Socioemocio-
nalmente, promueve el
respeto mutuo y la criti-
ca constructiva, erradi-
cando la burla.

Juegos Tradicionales
Modificados en Equipos

Propuesta Didactica:
Retos colectivos donde
los estudiantes deben
dialogar, verbalizar y
acordar las estrategias

de defensa y ataque antes
de ejecutar el juego motor
cooperativo en el patio.
Argumentacion Neuroe-
ducativa: Estimula las
funciones ejecutivas de
planificacion estratégica
grupal y la resolucion
verbal de problemas. La
toma de decisiones se
co-construye a nivel
cerebral antes de pasar

a la accion fisica. Socioe-
mocionalmente, teje una
ciudadania solida y soli-
daria, donde las acciones
motrices se orientan al
cuidado mutuo.
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Secundaria (Fase 6)

Tareas Compartidas de
Creacion Coreografica
o Laberintos Motores

Propuesta Didactica:
Grupos pequenos
disenan de manera
auténoma una secuencia
compleja de esquivas,
saltos y desplazamientos
sincronizados, evaluando
y ajustando colectiva-
mente el desempenio del
ensamble.
Argumentacion
Neuroeducativa: Desa-
rrolla la coordinacién
motriz complejay el
pensamiento de dise-
no espacial colectivo.
El cerebro adolescente
ensaya mentalmente
las trayectorias de sus
pares para no chocary
sincronizarse ritmica-
mente. Fomenta proce-
sos socioemocionales
de negociacion, valora-
cion de la diversidad y
resolucion pacifica de
desacuerdos creativos.

Proyectos Comunita-
rios de Juegos
Emancipatorios

Propuesta Didactica:
Los estudiantes investi-
gan las problematicas de
exclusion social o seden-
tarismo en su escuela 'y
disenan estrategias ludi-
cas masivas para integrar
a la comunidad escolar
durante los recesos.

Argumentacion Neu-
roeducativa: Potencia
las funciones ejecutivas
de orden superior (abs-
traccion, juicio moral y
metacognicion social).
Los estudiantes analizan
problemas éticos reales
y diseian soluciones
desde la praxicologia
motriz. Socioemocional-
mente, este caso conso-
lida la responsabilidad
ética y la transformacion
activa de su realidad so-
cial, tal como lo deman-
da el enfoque humanista
de la NEM.
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Reflexiones finales

A lo largo de este recorrido, en este capitulo se con-
verge en dos pilares dentro de la Nueva Escuela
Mexicana; estos pilares resignifican la asignatura
en el campo educativo del pais. De lo humano y lo
comunitario, con un enfoque humanista, inclusivo e
intercultural; y la neuroeducacién, que aporta el res-
paldo cientifico para entender por qué el movimiento
intencionado, y no la repeticion mecanica, es el ver-
dadero motor del aprendizaje de todo ser humano. Y
es que, al mirar atras, desde las marchas militarizadas
de principios del siglo XX hasta el patio vivo que hoy
se plantea desde la Nueva Escuela Mexicana, la Edu-
cacion Fisica no fue ni debe volver a ser una forma de
adiestramiento corporal, sino un campo activo rico en
estimulacion fisica y cognitiva del ser humano.

Asimismo, la neuroeducacién permite comprender
que cada vez que se disena un circuito motriz, un
juego modificado o un reto cooperativo, no solo se
organiza una actividad fisica, sino que se esta abo-
nando a la construccidn social y a la cognicién de
cada nina y nino dentro del patio de cada escuela.
La evidencia cientifica nos confirma que la neuro-
plasticidad, la emocidn, la atencién y la empatia no
solo son conceptos ajenos a la educacion fisica, sino
sus fundamentos mas intrinsecos.
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Experiencias docentes
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Experiencia docente 1

ALFABETIZACION MOTORA
EN PREESCOLAR: UNA
INTERVENCION BASADA
EN EL JUEGO

Amando Bonilla Juarez

INTRODUCCION

Este trabajo se llevé a cabo con 29 alumnos, de los
cuales 13 fueron nifas y 16 nifos, de tercer grado de
preescolar, de la zona escolar 131 de la comunidad de
los Reyes de Juarez, Puebla. De acuerdo con las ob-
servaciones del diagndstico, se detecté un bajo nivel
en tareas que implican coordinacién, manipulacion y
equilibrio, lo que refleja una baja competencia motriz.
Sabedores de que esta problematica repercute en el
proceso de aprendizaje de los alumnos al no recibir una
estimulacién motriz adecuada desde temprana edad, lo
cual afecta su maduracion y desarrollo integral, por lo
tanto, se propuso realizar una planeacion basada en el
modelo pedagdgico de Alfabetizacién Motora.
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Tabla 1. Ficha de practica de caracterizacién de la poblacién.

Nivel y grado Tercero de preescolar
Numero de 29 alumnos: 13 nifas
estudiantes y 16 ninos

Duracion total 40 minutos (propuesta)

Lugar de trabajo Cancha - patio escolar

Pelotas, aros, conos,
cuerdas, costales, lineas
adhesivas y casacas de

diferentes colores.
Botellas recicladas, esponjas,
cajas, telas, bloques.
Equipo de sonido
y musica infantil.

Materiales

Fuente: Elaboracidn propia.

LA ALFABETIZACION MOTORA
EN PREESCOLAR

Contreras Jauregui et al. (2024) explican que este mo-
delo promueve el desarrollo de las habilidades motrices
fundamentales como base para la participacién a lo
largo de la vida, el cual se basa en un enfoque pedagé-

gico, continuo y transversal al curriculo.
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Esta metodologia aplicada en el nivel de preescolar
se implementa mediante ambientes motores variados,
intencionados y disenados para desarrollar habilida-
des locomotrices, manipulativas y de estabilidad. Se
estructura a partir de progresiones motrices contex-
tualizadas y actividades de exploracién guiada. La
alfabetizacién motora es importante para el nivel
de preescolar porque varios estudios demuestran
qgue: “Los ninos expuestos a modelos pedagdgicos
estructurados mejoran un 40% mds su competen-
cia motriz que aquellos con métodos tradicionales”
(SHAPE América, 2023). Este enfoque evoluciona
hacia el concepto de trayectoria de alfabetizacién
fisica que enfatiza el desarrollo holistico, progresivo
y centrado en el estudiante a lo largo de la vida, inte-
grando dominios psicomotrices, cognitivos, afectivos
y sociales (SHAPE América, 2024).

Dada la relevancia, esta metodologia puede verse
como un eje fundamental para el desarrollo fisico,
cognitivoyemocional,implica el ejecutar movimientos
de manera efectiva y con destreza. Otra caracteristica
clave es que permite identificar el valor intrinseco
de la practica de la actividad fisica. Asimismo, es
significativo porque permite crear una base sélida
de habilidades motrices basicas, considerando las
demandas del entorno y las acciones motrices.

Por lo tanto, este modelo de alfabetizacién motora has-
ta el momento se perfila como un modelo emergente,
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el cual contiene estrategias pedagdgicas, como men-
cionan Fernandez Rio et al. (2016): diversion, diversidad,
comprensidn, caracter, habilidad individual, totalidad,
imaginacion, constancia y modelado. Es necesario
mencionar que el impacto de este modelo depen-
derd del trabajo de los docentes para su aceptacion
por parte del alumnado, recalcando que los primeros
anos de vida escolar son cruciales para que se lleven
a cabo a lo largo de la vida de los alumnos.

A continuacién, se mencionaran algunos de los com-
ponentes metodoldgicos de este modelo pedagdgico:

« Ambientes enriquecidos con estaciones de cir-
cuitos de accidén motriz, zonas de exploracion con
material diverso, creativo e innovador.

« Las secuencias de trabajo pueden integrar acti-
vidades desde el movimiento libre al movimiento
estructurado

« Integracion curricular con actividades que conec-
tan movimiento con lenguaje, matematicas o edu-
cacion socioemocional

« Las secuencias de trabajo deben estar encami-
nadas al juego con intencién, donde el docente
oriente el movimiento para favorecer las habilida-
des motrices basicas (saltar, girar, lanzar, atrapar)

« El desarrollo evolutivo debe ser prioridad al ajus-
tar de manera razonable tareas segun la madura-

cion motriz y cognitiva.
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Por lo anterior, se puede considerar que este enfoque
permitira desarrollar la competencia motriz desde
una perspectiva global, vinculando movimiento, bien-
estar y aprendizaje significativo.

Recientemente Contreras Jauregui et al. (2025) pro-
fundizan en este modelo en el libro de alfabetizacién
motora y alfabetizacion fisica

EXPERIENCIA EN LA
PRACTICA EDUCATIVA

La sesion se estructura en tres momentos orienta-
dos al desarrollo cognitivo y motor: en primer lugar,
se rescataron saberes previos y se desarrollo el jue-
go de “Dona Ciguena” para la estimulacion del “span
atencional” y la flexibilidad cognitiva mediante la sin-
cronizacion de movimientos y la resolucion de pro-
blemas (Maureira Cid, 2018). En un segundo momento,
se desarrollaron dinamicas como “coronavirus” y
“colocaciones’, que fomentaron la variabilidad de la
practica y la atencion focal, al pedir que los alumnos
filtraran estimulos irrelevantes mientras realizaban
desplazamientos y figuras corporales (Maureira Cid,
2018). Finalmente, se cierra la sesidon con un espacio
de reflexion y técnicas de respiracion para fortalecer la
memoria de trabajo y la retencidn de experiencias vin-
culadas a las emociones (Bedoya Salazar et al., 2022).
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SECUENCIA DIDACTICA

DE LA PRACTICA EDUCATIVA

Momento

Inicio

Actividad

« Bienveniday
explicacion de
la sesion.

» Pregunta
para inicio de
la actividad:
¢Conocen los
movimientos
que realizan
algunos ani-
males, por
ejemplo, una
rana, un caballo
0 una ciguena?

« Juego “Dona
Ciguena”

Se forman
equipos de
cuatro personas
y se integran
agarrados de
las manos al
ritmo de la
cancion.

Tiempo

10 min




Desarrollo

* Juego a
“;Coronavirus!"
Los mismos
equipos de
cuatro personas
deberan
desplazarse por
todo el espacio
de juego en
circulos y se les
pregunta:

- ¢de qué otra
forma quiere
avanzar?

- Utilizar

las pelotas
para poder
tocas a los
companeros,
los quipos
seran de
cuatro
integrantes
(cada uno con
una pelota de
vinil).

- Cada vez que
son tocados
con la pelota
deberan que-
dar inmoviles

20 min
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Desarrollo

- Se puede
hacer
variantes
como, saltar,
correr, etc. de
acuerdo con
las propuestas
hechas por los
grupos.

» Juego a
“Colocaciones”
Equipos

de cinco
integrantes
enumerados
del uno al
cinco.

- Se desplazan
por diferentes
partes corrien-
do en fila, uno
detras de otro.

- Cuando se
diga un nime-
ro, éste debe-
ra colocarse
donde se le
indique, de-
pendiendo de
las siguientes
opciones.

20 min
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Desarrollo

- Pueden
realizarse
variantes:
cambiar la
formacion a
circulo,
triangulo, cua-
drado o una
creada por los
alumnos.

« Algunas
indicaciones
pueden ser
“Todos
juntos, pero
no revueltos”
(se juntan en
un circulo).
“De retache”
se forman
los mismos
equipos como
estaban.

20 min

Cierre

Se daran res-
puestas a las
siguientes inte-
rrogantes, mis-
mas que seran
de ayuda para
la evaluacion
formativa:
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Cierre

- ¢Cémo te
sentiste parti-
cipando en el
juego de Dona
ciguena? De-
beran levantar
la tarjeta o se-
Ralar la carita
gue mejor los
identifique.

1. Fue facil
realizar las
actividades y
comprender
las indicacio-
nes.

2. Estoy rea-
lizando las
actividades

lo mejor que
puedo.

3. Tuve difi-
cultades para
comprender
las indicacio-
nes.

4, Estoy en
proceso ¢;Qué
requiero
mejorar?




- Coevaluacion:
dinamica. “El com-
panero estrella’;
se les entrega una
estrella (pegatina),
cada alumno elige
a un companero

0 companeray

le menciona algo
positivo de como
jugd o cooperd.

« Heteroevalua-
cion. A través de
las siguientes pre-
Cierre guntas se comen-
ta lo que observo
en el grupo.

1. ¢Como puedes
mejorar tu actitud
para realizar mejor
las actividades?

2. ;Respetaron las
reglas y promovié
la equidad en el
juego?

» Selesindica
gue deberan reali-
zar un dibujo don-
de representen las
habilidades motri-
ces que realizaron
en esta sesion.
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PRINCIPIOS Y APLICACION
EN LA PRACTICA

Principio

neuroedu- Qué implica L e
cativo aplica rencia
ni?lleacscilr?;- Mantener un
trucciones ;Zﬁ:o :rea Maurei-
Atencion para poder rap ra Cid
. evitar cho-
realizar las (2018)
2CCIONes car con sus
motrices companeros.
Distinguir
el estimu-
lo auditivo
Atencion Distinguir con la voz Maurei-
voluntaria diversos del docente ra Cid
(Span Aten- | estimulos al | y repetirla (2018)
cional) mismo tiempo. | canciény al
ejecutar los
movimientos
indicados.
Al formar
Represen- unas figuras
tacién cor- efgzetfdoo Bedoya
Memoria de | poralenla des Iaz%rsye Salazar
trabajo espacialidad os Eivando et al.
y temporali- 9 (2022)
dad a la pelota
' para no ser
tocado.
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Respira-
Relajacién | ciones pro-
al eliminar fundasy Ruiz
., la tensién seleccionar | Ome-
Regulacion : -
corporal, una carita naca
emocionaly | con la que se| (2024).
psicolégica. | identifiquen
mejor.
Fuente: Elaboracién propia.

PROPUESTA DE INSTRUMENTO
DE EVALUACION

Fase 2 | 3° de preescolar
Niveles de desempeno

Inicial Basico Esperado Avanzado
Nivel 0 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
5-8 puntos | 9-11 puntos | 12-14 puntos | 15 puntos

Niveles de desempeno de los elementos esenciales
de la educacién fisica

Inicial
0

Basico
1

Esperado
2

Avanzado
3
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MOTRICIDAD

Las
alumnasy
alumnos
muestran
movimien-
tos erra-
ticosy se
mantienen
estaticos
durante la
realizacion
de las acti-
vidades.

Las
alumnasy
alumnos no
muestran
dominio de
su esquema
e imagen
corporal,
ademas de
no
manifestar
sus
emociones
durante la
realizacion
de las
actividades.

Las alumnas
y alumnos
muestran
falta de
dominio

de los
movimientos
durante la
realizaciéon
de las
actividades.

Las alumnas
y alumnos
muestran
falta del
dominio de
su esquema
e imagen
corporal,
ademas de
una mayor
dificultad al
manifestar
sus emocio-
nes durante
la realizacién
de las acti-
vidades.

Las alumnas

y alumnos

muestran solo
algunos

dominios de los

movimientos
durante la
realizacion de

las actividades.

Las alumnas
y alumnos

muestran solo

algunos
dominios de

Su esquema e

imagen

corporal, ade-
mas de algunas

dificultades al

manifestar sus
emociones du-

rante la
realizacion de

las actividades.

Las
alumnasy
alumnos
muestran
un total
dominio
de los mo-
vimientos
durante la
realizacion
de las
actividades.

CORPOREIDAD

Las
alumnasy
alumnos
muestran
un total
dominio
de su es-
quema e
imagen
corporal,
ademas
de mani-
festar sus
emociones
durante la
realizacion
de las acti-
vidades.
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CREATIVIDAD MOTRIZ

Las
alumnasy
alumnos
no mues-
tran sus
habilida-
des, asi
como se
mantienen
estaticos
en la
exploracién
de sus po-
sibilidades
y latoma de
decisiones
durante las
actividades.

Las alumnas
y alumnos
muestran

falta de
dominio
de sus ha-
bilidades,
asi como
dificultad
seriaenla
exploracién
de sus posi-

bilidades y
la toma de
decisiones
durante las

actividades.

Las alumnas
y alumnos
muestran solo
algunos
dominios de
sus habilida-
des, asi como
dificultad en la
exploracion
de sus
posibilidades
y la toma de
decisiones
durante las
actividades.

Las alum-
nasy
alumnos
muestran
un total
dominio
de sus ha-
bilidades,
asi como
de la ex-
ploracion
de sus
posibili-
dades vy la
toma de
decisiones
durante
las activi-
dades.

Fuente: Elaboracidn propia.

RECOMENDACIONES PARA
LA PERSONA DOCENTE

» La voz es indispensable para poder entonar
simultdneamente las canciones de algunas
rondas o cantos.

= Si no se tiene una bocina, se puede acom-
panar con percusiones corporales, palmadas,

zapateo, etc.
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« Utiliza musica con diferentes géneros de-
pendiendo de la accidon motriz que se vaya a
trabajar. Ejemplo: una musica rapida para mo-
vimientos intensos.

« Llevar la musica descargada facilita la orga-
nizacion de la clase; asimismo permite utilizar-
la en ocasiones en que no hay internet.

« Tener presente cada situacidon de aprendiza-
je y relacionarla directamente con cada una de
las funciones ejecutivas: memoria de trabajo,
atencion voluntaria, inhibicion y planificacién
de las acciones motrices a realizar.

« Durante la praxis pedagdgica debemos con-
siderar la inclusion e integracion de cada alum-
nay alumno para su mejor experiencia motriz.

« La utilizacién de la mayor cantidad posible
de materiales diversos genera en los alumnos
un mayor interés por la experimentacion de es-
tos. En caso contrario, la implementacién del
modelo pedagdgico de creacion de materiales
seria una gran sugerencia para su aplicacion,
con el apoyo de madres y padres de familia.

« Desde mi experiencia pedagdgica, la crea-
ciéon de ambientes favorables para el aprendi-
zaje de los alumnos desde la diversidad vy al
generar emocion durante el desarrollo de las
actividades, debe ser una planificacién bien
estructurada y sistematizada de cada proceso
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de desarrollo de aprendizaje relacionado di-
rectamente con las funciones ejecutivas y la
estimulacion del primer bloque funcional.

« Durante la planificacién de las clases de Edu-
cacion Fisica el docente debe tener presente,
;qué desea que sus alumnos aprendan?, ;para
qué lo aprenderan?, ;como lo aprenderan? y
(con qué?, preguntas fundamentales para
todo educador fisico.

REFLEXIONES FINALES

En lo concerniente al presente trabajo de investiga-
cién, podemos sugerir que el modelo pedagégico de
alfabetizacién motora es relevante para el nivel de
preescolar al ser una excelente propuesta para los
alumnos, principalmente porque permite organizar
las actividades de una forma intencional, progresiva
y adaptable.

El trabajo motriz intencionado, estructurado y siste-
matico incide de manera directa con el desarrollo de
las habilidades motrices basicas, al complementarse
con los principios neuroeducativos al mantener un
estado de alerta, al distinguir un estimulo auditivo a
través de la voz del docente, al estimular las areas
sensoriales que le permiten a los alumnos represen-
tar corporalmente en la espacialidad y la temporali-
dad, ademas de regular el sistema activador reticular
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ascendente, y al reflexionar sobre lo aprendido du-
rante las diferentes situaciones de aprendizaje imple-
mentadas en la clase de Educacion Fisica.

De igual manera, permitird contar con una propues-
ta a implementar y a generar interés por adaptarla a
cada contexto y territorialidad de cada docente, de
la diversidad de alumnos y sus comunidades, crean-
do consciencias para visualizar cada sesién y a cada
alumno como unico e irrepetible.
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Experiencia docente 2

LA EDUCACION FiSICA
EN LA AUTORREGULACION
EN ALUMNOS CON AUTISMO

Roberto Cruz Hernandez

Xitlali Torres Aguilar

LA REGULACION Y
AUTORREGULACION EMOCIONAL

La regulacion emocional abarca la regulacion del tipo
de emociones, la forma en que se expresan, asi como
su intensidad y duracién (Gross, 1998). De acuerdo con
Gross, la regulaciéon emocional es un proceso con mul-
tiples componentes y cambiante, mismo que se involu-
cra en las interacciones entre el individuo y su entorno.
Durante este proceso, los individuos evaltan, mantienen
y modifican sus propias emociones para lograr objetivos
especificos, utilizando estrategias socialmente acepta-
das (Thompson, 1994).

Gross (1998) define cinco grupos diferentes de estrate-
gias o procesos involucrados en la regulacién emocional.
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1) Seleccion de la situacion: se relaciona con
estrategias para evitar situaciones incémodas
0 no.

2) Modificacion de la situacion: se relaciona
con eliminar situaciones estresantes.

3) Despliegue en situacion: se relaciona con
distraerse o centrarse en otra cosa que resulte
agradable o no.

4) Cambio cognitivo: se relaciona con interpre-
tar los eventos de manera un poco mas posi-
tiva.

5) Modulacién de la respuesta: se relaciona con
una supresién emocional que implica inhibir la
expresion de la emocion.

Por su parte, la autorregulacion es una competencia
individual, la cual se desarrolla y puede verse des-
de mudltiples aristas. Zimmerman (2001) menciona
que existen siete teorias sobre la autorregulacion:
operante, fenomenoldgica, de procesamiento de la in-
formacion, sociocognitiva, volitiva, vigotskiana y cons-
tructivista. Desde este trabajo, la autorregulacion se en-
tiende como la capacidad de controlar las emociones,
la conducta y la atencién.

Algunos mecanismos de accion con la autorregula-
cién se conectan y dependen de las funciones eje-
cutivas tales como la inhibicién, flexibilidad y memo-
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ria de trabajo. Sin embargo, las funciones ejecutivas
en ninos con Trastornos del Espectro Autista (TEA)
suelen sufrir alteraciones relacionadas con el neuro-
desarrollo (Lai et al,, 2017) o genéticas asociadas al
desarrollo atipico de la corteza prefrontal (Christo-
forou et al,, 2023).

Diversas investigaciones sugieren que la educacion fi-
sica (EF) es una herramienta esencial para el progreso
en el desarrollo motor, social, conductual y de salud en
ninos con TEA (Christoforou et al., 2023; Lai et al., 2017;
Gonzalez Pena et al,, 2016). Algunas intervenciones a
través de la EF han reportado beneficios y mejoras en
destrezas como lanzar, botar, equilibrio y habilidades
manuales (Xing & Wu, 2025; Luo et al., 2025).

Por lo anterior, y para los fines de este trabajo, la clase
de EF se llevé a cabo en tres grados de nivel secun-
daria en un area rural. Los alumnos participantes en
la clase son de origen académico variado. La mayoria
son alumnos dentro del trastorno del espectro autista.
Se desarroll6 en una modalidad en donde se invita a
la clase a alumnos neurotipicos, lo cual se denominé
inclusién inversa*. El grupo estuvo en diferentes sesio-
nes con un minimo de 20 y un maximo de 26 alumnos,
en donde el 45% se considera dentro del espectro au-
tista. Los retos principales en la practica son la desin-
tegracion motriz y la promocion de la autorregulacion.
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Nota: * La inclusion inversa se concibe en esta inter-
venciéon, como la forma de integrar alumnos neuroti-
picos a una clase de alumnado con TEA.

Tabla 1. Ficha de practica de caracterizacion
de la poblacion.

Nivel y grado 1°, 2° y 3° de secundaria

Ndmero de

estudiantes 20a26

Dos sesiones de 45 minutos

Duracion total
ala semana

Aula de usos multiples y

Lugar de trabajo pista de atletismo

Material tradicional,
adaptado en tamano, peso
y forma. Caja de juguetes
sensoriales, proyector,
bocina y marcadores

de piso.

Materiales

Fuente: Elaboracion propia.

LA EDUCACION FiSICA COMO
VINCULO DE AUTORREGULACION

EN EL ALUMNO CON TEA

Desde la educacién y EF, la autorregulacién se con-
cibe como la capacidad de gestionar de forma volun-
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taria pensamientos, emociones y conductas para el
logro de objetivos o para adaptarse al contexto (Juric
et al, 2020; Edosa et al., 2018). Para el caso particu-
lar de alumnos con TEA, la clase de EF se convierte
en un espacio propicio para el desarrollo de la auto-
rregulacion a través del trabajo motor que impacta la
gestion de la conducta y la emocion.

Sin embargo, algunos puntos para revisar estan rela-
cionados con la adaptacion del individuo. Por ejem-
plo, la regulacién desadaptativa se produce cuando
un individuo no logra regular intencionalmente una
emocion, incluso cuando seria beneficioso para si
mismo. Se debe tomar en cuenta en este proceso que
el contexto y como se encuentre mismo deben estar
relacionados y no generar una discrepancia entre la
estrategia elegida y el contexto o situacién en la que
se encuentra (Gross & Jazaieri, 2014).

Una de las principales barreras con las que nos en-
contramos en el trabajo con nihos con TEA es que,
tienen dificultades para reconocer e identificar sus
propias emociones o los desafios emocionales en los
gue se encuentran. En este sentido, monitorear los
cambios emocionales al implementar una estrategia
es sumamente importante, puesto que puede influir
en su bienestar (Cai et al., 2018). Algunas estrategias
pedagdgicas utiles pueden ser:



a) Estructura y apoyos visuales
Rutinas claras, roles definidos,
claves visuales.

b) Entrenamiento emocional
Lectura dialdgica adaptada.

c) Apoyos sensoriales
Generar espacios y herramientas
sensoriales para manejar sobrecarga
emocional.

d) Rol docente
Modelos de trabajo claros,
demostracidn-imitacion,instrucciones
graduales, paciencia, fomentar
la independencia.

SECUENCIA DIDACTICA

Material Actividad
Pictogramas, plantillas Ig;tgﬁdaulca-
1 de huellas de tenis,
. carrera
conos 'y pop it. (correr)
. . Segui-
Pictogramas, platillas de .
) miento de
2 huellas de tenis, conos
op it la carrera
yp ' (correr)

222



Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

223

Pictogramas, platillas

Carrera

de huellas de tenis, conos (correr) +
de tres alturas diferentes mtcr:?ofj#c-
y pop it. al salto
Pictogramas, platillas de Carrera
huellas de tenis, conos de | (correr) +
tres alturas diferentes salto
y pop it. (saltar)
Pictogramas, plantillas de Carrera
huellas de tenis, conos de (:c;r;;ﬁ;)
tres alturas diferentes, (saltar)
pop it y diferentes tamanos + intro-
de pelotas blandas o balones .
pequenos que no puedan duccion
rodar mucho. pateo
(patear)
Pictogramas, platillas de Carrera
huellas de tenis, conos de (correr)
tres alturas diferentes, pop + salto
it y diferentes tamafos de
(saltar) +
pelotas blandas o balones pateo
pequenos que no puedan (patear)

rodar mucho.
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Pictogramas, platillas de
huellas de tenis, conos de
tres alturas diferentes, pop it,
pelotas de diferentes
tamanos, blandas o balones
pequenos que puedan rodar
mucho y bolsitas de tela con
semillas (no piedritas).

Carrera
(correr)
+ salto
(saltar)
+ intro-
duccién
pateo
(patear)
+ intro-
duccién
al lanza-
miento

Pictogramas, platillas de
huellas de tenis, conos de
tres alturas diferentes, pop
it, diferentes tamanos de
pelotas blandas o balones
pequenos que puedan rodar
con facilidad y bolsitas de
tela con semillas
(no piedritas).

Carrera
(correr)
+ salto
(saltar)
+ intro-
duccién
pateo
(patear)
+ lanza-
miento
(lanzar)

Fuente: Elaboracidn propia.




Imagen 1. Pictograma de las sesiones.

2

Correr
= 2
| —
n
N 0 ~%
- —~
' 4 ‘E S
Patear
L
Fuente: Elaboracién propia.
Sesion 1.

Momento Actividad

Rutina de calentamiento
.. dindmico o aerébico
Inicio general. Dependiendo
del clima.

5-10 min
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Desarrollo

Es importante explicar con
voz y pictogramas el objetivo
de la clase. Establecer un plan
y secuencia a seguir.

El instructor explica la esta-
cién de correr a los alumnos
iniciado con los pictogramas
lo mas detallado posible. En la
estacion de correr se pretende
que el alumno siga el patrén de
marcha caminado a diferentes
velocidades y poniendo aten-
cién en el movimiento de bra-
zos de tal manera que después
de varias repeticiones se llegue
hasta correr en linea recta. El
pictograma de secuencia de-
berd ser explicado por el do-
cente. Se recomienda el uso
de pop it para manipular algo
en las manos que servira para
concentracion, ya que cada vez
gue se da un paso se presiona
un botén del pop it. Es imperati-
vo explicar el patrén de marcha
diciendo que es talén-punta.

Nota: Recordar que muchos
alumnos con TEA caminan de
puntitas, es por eso que es
importante repasar el meca-
nismo de la marcha.

25-30
min




Reflexion: Ya para terminar la
clase el instructor de manera
informal plantea a los alumnos
gue piensen en lo hicieron en
la clase y que se lo demues-
tren haciéndolo una vez mas,
tomando turnos y de forma or-
_ denada individualmente. Aqui el _
Cierre | docente toma nota, y basado en | 3-10 min
las respuestas observadas de
los alumnos valora qué tanto se
repetira en la préxima sesion.

Nota: Tal vez los alumnos con
TEA no respondan verbalmen-
te, pero utilizando los pictogra-
mas se pueden comunicar.

Fuente: Elaboracidn propia.
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PRINCIPIOS Y APLICACION EN LA PRACTICA

Principio

neuroeducativo

Integracién
sensorial

Qué

implica

Los
alumnos
con TEA

son
afectados

con la
sobre es-
timulacién
sensorial. El
moverse
con
proposito
incluyendo
multiples
factores
sensoria-
les ayuda
a nivelar
de alguna
manera la
sobrecarga
de
sensacio-
nes.

Como
se aplica

El
movimien-
to con ma-
nipulacion

(juguete
sensorial)
al mismo
tiempo
ayuda ala
concen-
tracidény
enfoque
en la tarea
motora
que se
practica.

Referen-
cia

Huang et
al. 2024
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Memoria

La
repeticion
de
conceptos
nuevos con
un método
definido
lleva a la
practica
sistematica
de
habilidades
fisicas que
al continuar
hacen que
se vuelva
un
aprendizaje
adquirido.

Las clases
se disenan
con el
objetivo
de
introducir
nuevos
movimien-
tos sin
dejar de
practicar
los
anteriores.
De tal ma-
nera que
se
repiten
hasta
alcanzar
una
madurez
motora.

Kim &
Kasari,
2023.

Fuente: Elaboracidn propia.




PICTOGRAMAS DE LA PROPUESTA

Estacion 1. Caminar - Correr

B3

caminar caminar caminar rapido correr

Bl

correr

Fuente: Elaboracién propia.

Estacion 2. Saltar

15 &g

salto saltar saltar saltar

///i cecel

saltar

Fuente: Elaboracion propia.

Estacion 3. Patear

o

patear patear patear patear

patear

Fuente: Elaboracién propia.

Estacion 3. Lanzar

£ L8R

lanzar lanzar lanzar lanzar

X

lanzar

Fuente: Elaboracién propia.
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Pictograma 1. Primero - Después

Primero

Despues

Clase de Educacion Fisica

JII

limpia pipas

Fuente: Elaboracion propia.

Pictograma 2. Primero - Después

Primero

Luego

)

Clase de Educacion Fisica

JII

limpia pipas

Fuente: Elaboracién propia.




Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

232

RECOMENDACIONES PARA
LA PERSONA DOCENTE

- Anticipacion estructural: el patio de EF es un
entorno abierto, ruidoso y muchas veces ca6-
tico. Antes de salir del aula, utiliza agendas vi-
suales para demostrar qué se hara primero, qué
después y qué al final (Ejemplo: Pictograma 1y

Pictograma 2).

. Instrucciones segmentadas y directas: Evita
explicaciones largas. Acompana tu voz con el
modelado fisico (haz tu el movimiento primero)

y apdyate en tarjetas visuales con palabras clave.

- Evaluacién del perfil sensorial: observa si el
alumno se abruma con el silbato, la musica
o el eco del gimnasio. Considera eliminar el
uso del silbato y sustituirlo por el estimulo vi-
sual (por ejemplo, levantar una bandera roja

para detenerse).

. Respetar los tiempos de procesamiento: un
estudiante neurodivergente puede tardar unos
segundos mas en procesar una instruccién mo-
triz. No repitas la orden inmediatamente; dale
tiempo a su cerebro para decodificar y ejecutar.
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REFLEXIONES FINALES

Cuando se vive en un mundo dominado por el pensa-
miento verbal, es complicado programar una clase de
Educacién Fisica para ser atendida por alumnos que
utilizan el pensamiento visual como fuente primaria
de aprendizaje. Sin embargo, la Dra. Temple Grandin
(2022) nos demuestra en su obra que el pensamiento
visual resalta la variedad de las preferencias de canales
de aprendizaje de donde se fundamenta el ser humano.

Por lo tanto, la conclusién de la practica es que, como
docente, es nuestro deber dar una explicacion lo mas
adecuada a las caracteristicas y necesidades del
alumnado. En el caso del TEA, con solo el hecho de
incluir pictogramas en la planeacién, la ansiedad del
estudiantado baja y permite el enfoque en la clase.

Asimismo, la incorporacién de una caja de juguetes
sensoriales -como los pop it, cuya popularidad ha
facilitado su obtencion en varias figuras y tamanos
-para que puedan manipular en la clase, se convierte
en una herramienta fundamental. Esto facilita el tra-
bajo del estudiantado con TEA, pues se enfoca mas
en las indicaciones del docente al realizar las tareas
programadas para la clase. Adaptar la ensehanza a
lo visual y al soporte sensorial no es una opcioén, sino
la clave esencial para que el alumno comprenda, se
autorregule y aprenda en la educacién fisica.
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Experiencia docente 3

RITMO, CUERPO Y
APRENDIZAJE: EL PAPEL
DE LA MUSICA EN EDUCACION
FISICA PREESCOLAR

Ivan Espinosa Martinez

LA MUSICA Y LA EMOCIONALIDAD
EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

“El tipo mas desarrollado de semantica puramente
connotativa es la musica’; sugirié Langer en 1951 (p.
93) al hablar de la evolucién del lenguaje del ser hu-
mano. Sugeria que nuestros antepasados contaban
con un lenguaje limitado, pero con una considerable
capacidad de expresidon emocional, lo cual derivé en
articular y gesticular sus sentimientos, traduciéndo-
se asi en la denotacién antes que la connotacién. En
términos simples, la musica llegé antes que el signifi-
cado de las palabras tal como las conocemos hoy en
dia (Trimble & Hesdorffer, 2018).

Rodrigo en 1999 indicaba que la musica es una varia-
ble que puede ser utilizada para crear sentimientos y
emociones diversas, relaja o inhibe, excita o activa el



Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

239

organismo conforme a lo que se estime. Es por ello
por lo que en la clase de educacion fisica (EF) la mu-
sica propicia una motivacion, por ende, una reaccién
conecta con las emociones.

La musica es un medio para percibir el mundo, ha-
ciendo referencia a multitud de significados que el
alumno puede interpretar, y que ademas siempre
esta en consonancia con la identidad cultural de la
sociedad (Hormigos, 2010).

En la EF la musica y el ritmo tienen multitud de posibi-
lidades, siendo un elemento de trabajo fundamental.
A nivel individual favorecen el control de la energia
y de la dindmica; entre dos o0 mas personas pueden
crear la simultaneidad ritmica, el didlogo, las secuen-
cias o los contrastes (Shinca, 2000). En la clase de EF
se pueden generar emociones proactivas mejorando
la socializacién del alumnado; la musica despierta el
interés y también la comunicacion entre companeros,
llegando a la toma de decisiones mas asertivas.

Strachan y Hamilton (1989) mencionan la relevancia
y funcién de la mdusica en la EF: motiva al alumnado
hacia la practica del trabajo motor, debido al contexto
de aprendizaje que la musica genera; contribuye a al-
canzar un clima favorable en el ambito afectivo entre
todos los componentes del grupo; servir como so-
porte para el movimiento, creando un conocimiento
de movimiento y ritmo. La musica propicia un campo
amable para la generacion de vinculos emocionales,
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fisicos, cognitivos, axiolégicos y demas que contribu-
yen a la EF y al cumplimiento de sus objetivos.

La musica influye directamente en nuestros ritmos fi-
siolégicos ya que, al escuchar ritmos suaves y lentos,
experimentamos una disminucién de la frecuencia car-
diaca y presion arterial; al contrario, al escuchar melo-
dias rapidas, experimentamos una aceleracion del rit-
mo cardiaco y de la respiracién (Bernardi, 2009). Por
lo anterior, acompanar las sesiones de EF con musica
puede generar diversos beneficios a nuestro cuerpo y
el clima de la misma clase.

EXPERIENCIA EN LA
PRACTICA EDUCATIVA

La implementacién de esta unidad estuvo conforma-
da por 8 sesiones, las cuales se trabajaron con dos
grupos de tercer ano de preescolar. Dos de las ocho
sesiones se realizaron con la misma intencién y mo-
dalidad, siempre utilizando musica como recurso.

El trabajo se desarrollé en el patio escolar, con una
duraciéon de 30 minutos por sesién. Para la evalua-
cion se utilizé un diario de campo y se conté con la
presencia de las maestras de grupo en las sesiones.
Al final de cada clase se utilizaron emoticones (picto-
gramas) para que los nifios y las nifas identificaran
cémo se habian sentido durante la clase, lo que per-

mitia conocer el estado de animo post sesidn.
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SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Inicio

Actividad

. Bienvenida y explicacion
de la sesién

. Cancion “La tia Maria y el
tio José"; tocaremos partes
del cuerpo al ritmo de la
cancion.

La tia Maria - Maruca
Hernandez

Tiempo

5 min

Desarrollo

- El desafio de la cuerda;
pasaran una cuerda por
arriba, pisandola, tratando
de cruzar de un lado hacia
el otro extremo.

Take a Look around - Limp
Bizkit

- Saltar el aro espacial; se
salta en diferentes situa-
ciones espaciales: adentro,

afuera, cerca, lejos. arriba,
abajo.

Salta 2000 - King Africa

. La pelota se quema; pasa-
ran uno a uno una pelota,
utilizaran la reaccién y tratar
de no quedarse con la pelo-
ta, al ritmo de la musica.

Payaso de rodeo - Caballo
Dorado

20 min




Retroalimentaciéon  por
parte de los alumnos sobre
las emociones experimen-
tadas con las actividades.

. Arana Aranita; arafa, ara-
nita sube la esclarea, y pum
gue se cayd, vino un sapo
grande y se comié jNO!
Tres besos les mando.
Arana aranita - Autor
anénimo

Cierre 5 min

Fuente: Elaboracién propia.

Imagen 1. Pictogramas de emociones.

RECOMENDACIONES PARA
LA PERSONA DOCENTE

- La voz es indispensable para poder de manera
simultdnea entornar las canciones de algunas
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- Si no se tiene una bocina, se puede acom-
panar con percusiones corporales, palmadas,
zapateo, etc.

. Utiliza musica con diferentes géneros depen-
diendo de la accion motriz que se vaya a traba-
jar. Ejemplo: una musica rapida para movimien-
tos intensos.

. Llevar la musica descargada facilita la organi-
zacion de la clase; asimismo, permite utilizarla
cuando no haya internet.
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REFLEXIONES FINALES

El ritmo es un elemento trascendental en la vida del
ser humano; manifestamos diferentes tipos de ritmo
durante nuestro desarrollo, de manera ontogenética en
algunas ocasiones y en otras de manera filogenética;
por ello, el cuerpo y el movimiento estan relacionados
con él mismo. Al hablar de ritmo también hablamos
de lo que impacta; en este capitulo se sustenta la
musica como un generador de emociones proactivas
para el desarrollo de los alumnos en la clase de
educacion fisica: se sienten mas motivados, participan
con actitud positiva, tienen deseos de interactuar con
otros compafneros, desarrollan su creatividad motriz y
mejoran su capacidad fisioldgica. Por ello, la musica
es un medio para el aprendizaje, se debe explotar y
aprovechar este recurso para una mejor didactica
dentro de la clase de educacién fisica. “Si mi cuerpo
estuviera conectado a una radio, seguramente nos
moveriamos a la emocion que mi cerebro emana’.

Esperamos con estos pdrrafos motivar a maestras
y maestros a utilizar la muisica como instrumento
pedagdgico, pero, mas alla de un recurso didacti-
co, generar con la musica emociones que desde la
educacioén fisica puedan impactar en el desarrollo
integral de nifias y nifios en el preescolar.
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Experiencia docente 4

MANEJO EMOCIONAL
Y LA EDUCACION FiSICA
EN CONTEXTOS
DIFERENCIADOS

Néstor Gabriel Parrales Reyes

Carmen Marin Pineiro

INTRODUCCION

En la escuela, se generan diferentes experiencias que
requieren una reflexidon posterior que permita con-
vertir ese suceso en un conocimiento aplicable en
el ambito educativo. Una postura, un gesto, la dispo-
sicién para participar o la forma de relacionarse du-
rante el juego pueden ofrecer informacion relevante
sobre como se siente una persona, como se percibe
a si misma y de qué manera interactia con quie-
nes la rodean. Desde esta perspectiva, la Educacion
Fisica logra convertirse en un espacio pedagdgico
para favorecer el autoconocimiento, la convivencia
y la regulaciéon emocional.

La presente experiencia surge del interés por relacio-
nar el trabajo desarrollado en la asignatura de Edu-
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cacion Fisica con el fortalecimiento de las habilida-
des socioemocionales del alumnado de la Escuela
Secundaria Sécrates. Esta institucién funciona en las
instalaciones de la Fundacién Dr. José Maria Alvarez,
l. A. P, donde se ofrecen servicios educativos a nifas,
ninos y adolescentes en los niveles de primaria y se-
cundaria, y que ademas cuenta con la modalidad de
internado. La poblacién de secundaria esta integra-
da por 61 estudiantes —25 mujeres y 36 hombres—,
quienes cursan tres horas semanales de Educacién
Fisica y una hora de la asignatura Vida Saludable.

Trabajar el manejo emocional en contextos educa-
tivos diferenciados implica reconocer que cada es-
tudiante llega a la clase con una historia, un estado
emocional y una manera particular de vincularse con
su cuerpo y con las demas personas. Las actividades
fisicas, los juegos cooperativos, los retos motrices y
las dindmicas grupales pueden generar entusiasmo y
confianza, pero también frustracidn, temor, inseguridad
o enojo. Por ello, la intervencion docente requiere una
mirada sensible que permita identificar estas mani-
festaciones y transformarlas en oportunidades de
aprendizaje. No se trata Unicamente de controlar las
emociones, sino de ayudar al alumnado a reconocerlas,
comprenderlas, expresarlas de manera adecuada vy
elegir respuestas que favorezcan su bienestar y el de
la comunidad.
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Bisquerra y Pérez (2007) sefialan que las competen-
cias emocionales comprenden capacidades relacio-
nadas con la conciencia y la regulacién emocional,
la autonomia personal, la competencia social y las
habilidades para la vida y el bienestar. Su desarrollo
requiere procesos educativos con una intencién pe-
dagdgica, continua y vinculada a situaciones reales.
En este sentido, la clase de Educacién Fisica ofre-
ce experiencias en las que el movimiento corporal
puede convertirse en un recurso para aprender a
convivir y no solamente en un fin relacionado con el

desempeno fisico.

Esta concepcién coincide con la propuesta de una
Educacion Fisica de calidad, entendida como una
practica inclusiva que contribuye al desarrollo in-
tegral y favorece aprendizajes fisicos, sociales y
emocionales (UNESCO, 2015). Asimismo, el Plan de
Estudios para la Educacién Preescolar, Primaria y
Secundaria reconoce la necesidad de impulsar una
formacién humanista, situada y vinculada con la rea-
lidad de las comunidades (Secretaria de Educacién
Publica [SEP], 2022). Por consiguiente, esta expe-
riencia busca mostrar como la practica cotidiana del
docente puede articular el movimiento, la expresion
emocional y la convivencia, mediante actividades que
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permitan al alumnado sentirse reconocido, participar
con seguridad y construir formas mas saludables de
relacionarse consigo mismoy con las demas personas.

EXPERIENCIA EN LA
PRACTICA EDUCATIVA

El interés por desarrollar esta experiencia surgioé de
una inquietud de querer comprender de qué mane-
ra la asignatura de Educacion Fisica puede contribuir
no solo al desarrollo corporal y motriz del alumnado,
sino también al reconocimiento, la expresién y la regu-
lacién de sus emociones. En cada clase, ademas del
movimiento, el juego y la actividad fisica, se hacen pre-
sentes distintas formas de relacionarse, comunicarse
y reaccionar ante las situaciones cotidianas. La alegria
al alcanzar una meta, el temor de participar frente al
grupo, la frustracion después de perder, la dificultad
para seguir una regla o la satisfaccion de colaborar
con otras personas son manifestaciones emocionales
qgue forman parte de la experiencia educativa.

Estas situaciones permitieron advertir que la clase de
Educacion Fisica representa un espacio en el que las
emociones se expresan de manera espontanea. Por
esta razon, surgié la necesidad de relacionar de ma-
nera mas consciente el trabajo de la asignatura con el
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desarrollo de habilidades socioemocionales, recono-
ciendo que el aprendizaje no puede separarse de las
emociones ni de las experiencias personales y socia-
les del alumnado.

Como se menciond, esta intervencion se desarrolla
en la Escuela Secundaria Socrates. La institucion también
cuenta con un servicio de internado, situaciéon que
otorga caracteristicas particulares a la dindmica es-
colar y a las relaciones que se construyen dentro
de ella. Algunas y algunos estudiantes permanecen
una parte importante de su vida cotidiana dentro de
las instalaciones, por lo que la escuela no representa
Unicamente un lugar para adquirir conocimientos
académicos, también constituye un espacio de con-
vivencia, proteccion, formacién y construccion de
vinculos significativos con sus companeros, docentes
y demas personas responsables de su cuidado.

En este escenario, la practica docente implica mirar
mas alla del cumplimiento de los contenidos curricu-
lares. Supone reconocer las necesidades particulares
de las vy los estudiantes y comprender que determi-
nados comportamientos pueden expresar emociones
0 experiencias que requieren atencion. La falta de
participacion, la resistencia a integrarse a un equipo,
la dificultad para respetar turnos, la reaccion inten-
sa frente a una derrota o la necesidad constante de
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aprobacion no deben interpretarse solamente como
problemas de disciplina. En muchas ocasiones, estas
conductas pueden estar relacionadas con sentimientos
de inseguridad, frustracién, miedo, enojo o necesidad
de pertenencia.

La poblacion de la Escuela Secundaria Sécrates esta
conformada por 61 estudiantes: 25 mujeres y 36 hombres,
distribuidos en primero, segundo y tercer grado. En
cada uno de estos grados se imparten tres horas de
Educacion Fisica a la semana, ademas de una hora
correspondiente a la asignatura de Vida Saludable.
Esta organizaciéon permite contar con espacios peri6-
dicos para trabajar contenidos relacionados con la
actividad fisica, el cuidado del cuerpo, los habitos sa-
ludables y la convivencia. Al mismo tiempo, ofrece la
posibilidad de integrar actividades orientadas al desa-
rrollo emocional y social de las y los adolescentes.

La etapa de secundaria representa un periodo espe-
cialmente significativo en el desarrollo de las perso-
nas. Durante estos anos ocurren cambios fisicos,
emocionales y sociales que influyen en la identidad,
la autoestima y las formas de relacionarse. Las y los
adolescentes comienzan a cuestionar la manera en
gue son vistos por los demas, muestran una mayor
preocupacién por su apariencia y buscan sentirse
aceptados por sus grupos de referencia. Estas trans-
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formaciones pueden generar inseguridad, compara-
cion, temor al juicio, dificultades para expresar lo que
sienten o conflictos en la convivencia.

En la clase de Educacion Fisica, estas experiencias
pueden manifestarse con particular intensidad porque
el cuerpo ocupa un lugar central. Participar en una acti-
vidad motriz implica exponerse ante la mirada de otras
personas, reconocer las propias capacidades y limita-
ciones, seguir reglas, tomar decisiones y responder ante
resultados que no siempre coinciden con lo esperado.
Para algunos y algunas estudiantes, estas situacio-
nes representan oportunidades para demostrar sus
habilidades; para otros y otras, pueden convertirse
en fuentes de ansiedad, verguenza o temor al fraca-
so. Por ello, la intervencién del docente adquiere una
importancia especial para construir un ambiente en
el que cada estudiante se sienta respetado, incluido
y capaz de participar desde sus propias posibilidades.

Cuando uno de los estudiantes no logra completar
una actividad se presenta la oportunidad de trabajar
la tolerancia a la frustracion y la perseverancia. Cuando
un equipo pierde, pueden abordarse la aceptacion del
resultado y el respeto hacia los demas. Al organizar una
actividad cooperativa, se favorecen la comunicacion,
la empatia y la responsabilidad compartida. Incluso
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los momentos de desacuerdo pueden convertirse en
experiencias educativas cuando se acompanan me-
diante el didlogo, la escucha y la busqueda conjunta
de soluciones.

La Educacion Fisica también permite que las y los estu-
diantes reconozcan las sensaciones de su cuerpo y las
relacionen con sus estados emocionales. La respiracion
acelerada, la tensién muscular, el cansancio, la inquietud
o la necesidad de detenerse pueden servir como puntos
de partida para aprender a identificar lo que sucede en
el propio cuerpo. Este reconocimiento resulta importante
para desarrollar formas mas conscientes de responder
ante el enojo, la ansiedad o la frustracion.

Para que estas posibilidades se concreten, es nece-
sario que la o el docente planifique las actividades
con una intencion formativa definida. No basta con
reunir al grupo y proponer un juego. Se requiere obser-
var las interacciones, escuchar lo que expresan las y
los estudiantes, adaptar las actividades y promover
momentos de reflexiéon. Preguntas como “;cémo te
sentiste durante la actividad?’, “;qué hiciste cuando
algo no salié como esperabas?” o “;qué necesité el
equipo para trabajar mejor?” pueden ayudar a que
el alumnado otorgue significado a sus experiencias y

reconozca los aprendizajes construidos.
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La experiencia en la Escuela Secundaria Sécrates par-
te, por tanto, de una concepcién integral de la educa-
cion. Se reconoce que el desarrollo fisico, emocional y
social se encuentra profundamente relacionado y que
la escuela tiene la responsabilidad de generar condi-
ciones para favorecerlo. En este proceso, la Educacién
Fisica permite aprender desde el cuerpo, la interacciéon
y la experiencia directa.

La intencidén no consiste en transformar cada clase
en una sesioén terapéutica ni en sustituir el trabajo de
especialistas. Se busca incorporar una mirada socioe-
mocional a las decisiones pedagdgicas cotidianas: la
manera de organizar los equipos, el lenguaje utilizado
para brindar indicaciones, la respuesta ante un error,
la forma de mediar en un conflicto y el reconocimien-
to del esfuerzo individual y colectivo. Estas acciones,
aunque puedan parecer pequenas, influyen en la per-
cepcion que las personas estudiantes construyen so-
bre si mismas y sobre su lugar dentro del grupo.

Asi, la practica docente se convierte en un proceso
de observacion, acompanamiento y aprendizaje con-
tinuo. El profesor no solo ensena técnicas deportivas
o habilidades motrices; también modela formas de
relacionarse, afrontar dificultades y expresar emociones.
Cada clase ofrece la posibilidad de construir un ambiente
en el que las y los estudiantes puedan sentirse escu-
chados, reconocidos y valorados.
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SECUENCIA DIDACTICA

Nivel educativo: Secundaria
Asignatura: Educacion Fisica
Duracion: 50 minutos

Poblacion: Estudiantes de primer, segundo o tercer
grado.

Espacio: cancha, patio escolar o drea amplia

Propésito: Que las y los estudiantes reconozcan algu-
nas emociones que experimentan durante la actividad
fisica y practiquen estrategias de regulacién emocional,
comunicacion y colaboracién mediante juegos y re-

tos motrices.

Materiales: Aros, conos, pelotas, panuelos, tarjetas
con emociones, hojas de papel, cinta adhesiva y bo-

cina (opcional).
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Momento

Inicial

Actividad
EL TERMOMETRO
EMOCIONAL

Se reulne al grupo en un espacio
amplio y se colocan en diferen-
tes puntos del espacio cuatro
tarjetas con las palabras: ale-
gria, enojo, miedo y tristeza.

. Los/las estudiantes comien-
zan a desplazarse libremente
por el espacio caminando, tro-
tando o realizando movimien-
tos suaves de brazos y piernas.

. Cuando se menciona una
emocion, cada estudiante se
acerca a la tarjeta correspon-
diente y representa corpo-
ralmente cdmo se manifiesta
esa emocion.

- Después de cada represen-
tacion, se realizan preguntas
breves: “;En qué parte del
cuerpo sienten esta emo-
ciéon?’, “;Qué cambios ob-
servan en su respiracion?” o
“¢Cuando han sentido algo
parecido durante un juego?”.

Tiempo

10 min
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Desarrollo

CIRCUITO MOTRIZ
Y EMOCIONAL

Se organizan cuatro estacio-
nes. Las/los estudiantes se
distribuyen en equipos peque-
Nos y permanecen aproxima-
damente seis minutos en cada
estacion. Antes de iniciar, se
explica que el objetivo no es
competir
« Estacion 1. Equilibrio y
confianza Las y los estudian-
tes recorren una linea mar-
cada en el piso o una fila de
aros mientras transportan una
pelota. Si la pelota cae, deben
detenerse, respirar profunda-
mente y reiniciar el recorrido.
Al finalizar, comentan qué
sintieron cuando cometieron
un error.
- Estacion 2. Lanzamiento
y tolerancia a la frustracion
Cada integrante intenta in-
troducir una pelota dentro de
un aro o recipiente colocado
a cierta distancia. Si no logra
el objetivo, realiza tres res-
piraciones lentas y vuelve a
intentarlo. El equipo ofrece
palabras de apoyo, evitando
burlas o criticas.

30 min
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Desarrollo

« Estacion 3. Traslado coope-
rativo En parejas, transportan
una pelota sin utilizar las ma-
nos, por ejemplo, sosteniéndola
entre los hombros, la espalda o
los antebrazos. Para completar
el recorrido deben comunicar-
se, coordinar sus movimientos
y respetar el ritmo de su com-
pafero o companera.
- Estacion 4. El panuelo de
las soluciones Una persona
del equipo toma una tarjeta
que describe una situacién
frecuente: perder un juego,
ser excluido de un equipo,
equivocarse frente al grupo,
recibir una critica o sentir
miedo de participar. Después,
el equipo traslada un panuelo
mediante relevos y, al finalizar,
propone una forma respetuo-
sa de afrontar la situacion.
Durante el circuito, el/la do-
cente observa las reacciones
del alumnado y acompana las
situaciones de frustracioén, eno-
jo, inseguridad o desacuerdo.
Puede utilizar frases como: “De-
tente un momento y reconoce
lo que estas sintiendo’, “Respira
antes de volver a intentarlo’,
“Pide ayuda de manera respe-
tuosa” o “Escucha la propuesta
de tu equipo”

30 min
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Cierre

RESPIRAR, RECONOCERY COM-
PARTIR

El grupo forma un circulo, mante-
niendo una distancia comoda. El/

la docente guia un ejercicio breve
de recuperacion fisica y regulacion
emocional.

« Las y los estudiantes colocan una
mano en el pecho y otra en el abdo-
men.

« Inhalan lentamente por la na-

riz mientras levantan los brazos y
exhalan por la boca mientras los
bajan. Repiten el ejercicio cuatro
veces.

 Posteriormente, cada estudiante
elige una palabra para describir
cémo se sintio durante la sesién. La
participacion puede ser voluntaria.
» Cada estudiante escribe en una
hoja una estrategia que le haya re-
sultado util: respirar, pedir ayuda,
volver a intentarlo, hablar con res-
peto, hacer una pausa o expresar lo
que siente. Las respuestas pueden
colocarse en un mural denominado
Nuestro botiquin emocional.

Se cierra senalando que reconocer
una emocidén no significa reaccio-
nar impulsivamente, sino aprender
a comprenderla y elegir una res-
puesta que cuide a la propia perso-
nay a quienes la rodean.

10
min

Fuente: Elaboracion propia.
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RECOMENDACIONES PARA
LA PERSONA DOCENTE

Antes de replicar la experiencia, se recomienda que la
persona docente conozca las caracteristicas del gru-
po, sus formas de interaccion, capacidades motrices
y necesidades particulares. Este reconocimiento per-
mitira adaptar los materiales, los desplazamientos, los
tiempos y el nivel de dificultad de las actividades. Al
comenzar la sesidn, conviene explicar que el propdsi-
to no es demostrar quién posee mayores habilidades
fisicas, sino reconocer las emociones que surgen du-
rante el movimiento, aprender a manejarlas y fortale-
cer la convivencia. También es importante establecer
acuerdos relacionados con el respeto, la escucha, la
participacion y la prevencion de burlas o comentarios
gue puedan incomodar a alguna persona.

Durante las actividades, la persona docente debe-
ra observar mas alla del desempefio fisico y prestar
atencion a los gestos, las posturas, el tono de voz y
las reacciones del alumnado ante los errores, la com-
petencia o el trabajo en equipo. La negativa a partici-
par, el aislamiento, el enojo o la dificultad para seguir
las indicaciones pueden expresar inseguridad, miedo
o frustracion. En estos casos, se recomienda validar
la emocidn sin justificar conductas que puedan danar
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a otras personas. Es posible reconocer lo que siente
el estudiante y, al mismo tiempo, establecer limites
claros, recordandole que puede expresar su malestar
sin insultar, agredir o afectar la seguridad del grupo.

Las estrategias de regulacion emocional deben ense-
narse y modelarse de manera concreta. No basta con
pedir al alumnado que se calme; es necesario mostrar-
le cdmo detenerse, respirar lentamente, pedir ayuda,
expresar un desacuerdo o volver a intentar una acti-
vidad. Cuando la activacidon emocional sea intensa, se
puede ofrecer una pausa breve y un espacio seguro,
sin utilizar esta medida como castigo. De igual manera,
la expresién emocional debe ser voluntaria. Si una per-
sona no desea hablar frente al grupo, puede participar
mediante una palabra escrita, un dibujo, una tarjeta o
un movimiento corporal, evitando presionarla para que
comparta experiencias personales.

Se sugiere priorizar el esfuerzo, la colaboracién y la
perseverancia por encima del resultado. Para ello, es
conveniente evitar juegos de eliminacién, compara-
ciones entre estudiantes o equipos formados Unica-
mente a partir de la eleccion del alumnado, ya que
estas practicas pueden favorecer la exclusién. La
persona docente puede integrar equipos equilibra-
dos, variar las responsabilidades y ofrecer diferentes
formas de participar. La retroalimentacion debe cen-
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trarse en las acciones observables, por ejemplo, re-
conocer cuando alguien vuelve a intentarlo, escucha
a sus companeros o logra detenerse antes de reaccio-
nar impulsivamente.

Por dltimo, es recomendable cerrar la sesién con
ejercicios de respiracién, recuperacién corporal y
preguntas que ayuden a relacionar la experiencia fisi-
ca con el aprendizaje emocional. Preguntas como
":qué sentiste durante el reto?’; “;qué hiciste cuando
algo no salié como esperabas?” 0 “;como te ayudé tu
equipo?” permiten que el alumnado otorgue signifi-
cado a lo vivido. Después de la actividad, la persona
docente puede registrar sus observaciones en una
bitdcora para dar seguimiento a las necesidades del
grupo y ajustar futuras intervenciones. Esta experiencia
no sustituye la atencidén psicolégica especializada;
cuando se identifique una situacién que requiera mayor
acompanamiento, deberan seguirse los protocolos
institucionales correspondientes.
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REFLEXIONES FINALES

Trabajar el manejo emocional en la Escuela Secunda-
ria Sécrates adquiere una relevancia particular debi-
do a las caracteristicas del contexto institucional y a
las diferentes historias personales, familiares y socia-
les que acompanan al alumnado. En un espacio que
cumple funciones educativas, formativas y de cuida-
do, las relaciones que se construyen cotidianamente
pueden influir de manera importante en la seguridad,
la autoestima y el sentido de pertenencia de las y los
adolescentes. Por ello, comportamientos como el
aislamiento, la resistencia a participar, el enojo ante
una derrota o la necesidad constante de aprobacion
requieren una mirada comprensiva. Esto no implica
justificar las conductas que afectan a otras personas,
sino intentar comprender qué emocién o necesidad
puede encontrarse detras de ellas para intervenir de
manera mas pertinente.

Una actividad fisica no favorece por si misma el de-
sarrollo socioemocional; necesita ser acompanada
por orientaciones claras, observacion docente y mo-
mentos de reflexién. Preguntar al alumnado cémo se
sintid, qué hizo cuando enfrentd una dificultad o de qué
manera colaboré con su equipo permite recuperar
la experiencia vivida y transformarla en aprendizaje.
Las pausas para respirar, reconocer las sensaciones
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corporales y nombrar las emociones ayudan a que las
y los estudiantes comprendan que pueden detenerse
antes de reaccionar impulsivamente y elegir respues-
tas mas respetuosas y cuidadosas.

Esta experiencia invita a revisar algunas practicas ha-
bituales dentro de la Educacién Fisica. Las compara-
ciones constantes, los juegos de eliminacioén, la for-
macién de equipos basada unicamente en la eleccion
del alumnado o la valoracion exclusiva del rendimien-
to pueden profundizar sentimientos de inseguridad
y exclusién. En contraste, ofrecer distintas formas de
participacion, reconocer el esfuerzo y adaptar los retos
a las posibilidades de cada estudiante favorece una
experiencia mas inclusiva. La intervencién docente
cobra especial importancia, pues la manera de corregir,
acompanar un error, organizar los equipos o resolver
un conflicto transmite mensajes sobre el valor que se
concede a cada integrante del grupo.

Otro aprendizaje relevante consiste en reconocer
que la educacion emocional no requiere transformar
la clase en un espacio terapéutico. Su incorporacion
se manifiesta en decisiones pedagdgicas cotidianas:
escuchar sin ridiculizar, validar una emocion, estable-
cer limites respetuosos, ensenar una estrategia de res-
piracion, permitir una pausa o ayudar al alumnado a
expresar un desacuerdo sin recurrir a la agresién. La
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persona docente no sustituye a los profesionales es-
pecializados, pero si puede construir condiciones que
favorezcan el bienestar y detectar situaciones que nece-
siten un acompafnamiento adicional. Esto exige cono-
cer los protocolos institucionales y actuar de manera
responsable cuando las necesidades del estudiante
superen el alcance de la intervencion educativa.

Como cierre, puede afirmarse que incorporar el ma-
nejo emocional a la Educacién Fisica contribuye a
una formacion mas integral, humana e inclusiva. El
aprendizaje que se construye durante el juego y el
movimiento puede acompanar a las y los estudiantes
fuera de la cancha, al ofrecerles recursos para afron-
tar el error, pedir ayuda, comunicarse con respeto y
reconocer lo que sucede en su cuerpo. La importan-
cia de esta experiencia no reside Unicamente en las
actividades propuestas, sino en la posibilidad de mi-
rar cada clase como un espacio para fortalecer vincu-
los, favorecer el bienestar y aprender a convivir.

Educar desde el movimiento también implica ensenar
a detenerse, reconocer lo que se siente y elegir cémo
actuar. Cuando la Educacion Fisica incorpora esta mi-
rada, el cuerpo deja de ser Unicamente un medio de
desempeno y se convierte en una fuente de conoci-
miento, expresion y encuentro con las demas personas.
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APARTADO lIIl.

Experiencias de
docentes en formacion
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Experiencia estudiantil 1

SIGNIFICACION DE LA EDUCACION Fi-
SICA, UNA MIRADA DE LA CLASE DES-
DE LA NEUROEDUCACION

Rubén Dario Soto Lépez

Beysai Pérez Morales

NEUROEDUCACION EN LA CLASE
DE EDUCACION FiSICA

La neuroeducacion es un marco tedrico analitico de
conocimientos sobre la estructura, biologia y funcio-
namiento del cerebro y como este se relaciona con el
entorno y las experiencias que nos rodean, especifi-
camente en los procesos de ensefanza y aprendiza-
je (Mora, 2018). En relacién con ello, Torres-Aguilar
(2022) sugiere que la neuroeducacién nos ayuda a
conocer mas los procesos de aprendizaje del ser humano,
y con ello nos permite explorar otras metodologias
gue sean adecuadas para las situaciones de apren-
dizaje con las que nos encontremos. Asimismo, To-
rres-Aguilar (2020) y De Souza et al. (2017) sugieren
qgue los avances neurocientificos dan herramientas



270

para el desarrollo practico pedagdgico en la forma-
cién holistica del nino y dan una oportunidad para
potenciar el aprendizaje a través de actividades de
acuerdo a su contexto.

Por ello, la educacioén fisica debe entenderse como un
espacio de desarrollo integral donde el movimiento fa-
vorece el aprendizaje, la cognicidn, las emociones, la
inclusién y la transformacion social, sustentdndose en
evidencias desde la neurociencia y la investigacion
educativa actual (Torres-Aguilar, 2025; Torres-Agui-
lar, 2022).

De acuerdo con lo anterior, Martinez (2021) senala
que el juego representa una experiencia enriquecida
de estimulos, donde los sentidos y el movimiento se
activan en conjunto con las habilidades cognitivas.
Puente Ferraras (2019) senala que el placer que provoca
el juego facilita el aprendizaje y considera que los desa-
fios que se encuentran en eso conllevan el cambio de
un comportamiento o la apropiacién de un contenido.
Por lo anterior, la educacidn fisica representa un area
esencial para el desarrollo integral de las infancias y
las emocionalidades que la componen.
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EXPERIENCIA EN LA
PRACTICA EDUCATIVA

La experiencia educativa se desarrollé con estudiantes
de primer grado de la Escuela Primaria “Camilo Pin-
tado Rincén” en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. El grupo
se caracteriz6 por estar conformado por nifias y ninos
de 6 a 7 anos aproximadamente, que se encuentran
en una etapa fundamental de desarrollo fisico, cogniti-
vo, social y emocional, donde el juego y el movimiento
representan medios esenciales para la construccion
de aprendizajes significativos.

En relacion con los procesos cognitivos, los alumnos
demostraron capacidad para comprender consignas
sencillas, responder a estimulos auditivos y visuales,
y resolver situaciones motrices mediante la explora-
cion y la toma de decisiones, estas caracteristicas re-
sultan especialmente relevantes desde la perspectiva
de la neuroeducacién, ya que el movimiento corporal
favorece la activacién de funciones ejecutivas como
la atencion, la memoria de trabajo, el control inhibitorio
y la flexibilidad cognitiva.
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SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Inicial

Actividad

EL BARCO SE HUNDE

Se relne a los alumnos en
un espacio amplio (patio de
juego-cancha).

« Se les explica que todos
viajaran en un barco ima-
ginario que navega por el
mar, mientras la persona
docente dice: “el barco na-
vega’, el alumnado debe-
ra desplazarse libremente
por el area caminando o
corriendo suavemente.

» En determinado momen-
to el docente dira “el barco
se hundey solo caben, por
ejemplo: dos, tres o los que
tengan ciertas caracteristi-
cas como “tenis blancos’,
“los que tengan gorra” “los
que tengan el cabello lar-
go” etc.

Tiempo

5 min




CIRCUITO DE ACCION
MOTRIZ

Se colocan varios platos
con pelotas, en otro es-
pacio aros y panuelos, el
alumnado se colocan en
filay a la senal el primer
Desarrollo |alumno realiza el recorrido, | 20 min
primero deberd toma una
pelota del plato y llevarla
para colocarla en otro pla-
to, después llegar al otro
aro, donde toma el panuelo
y lo coloca dentro del aro,
asi sucesivamente.

RECOLECTANDO PELOTAS

« La persona docente inicia
mostrando a los alumnos
una caja con varias pelo-
tas, posteriormente, los
dispersa por todo el espa-
cio de trabajo y explica que
Cierre el area se ha “llenado de 5 min
basura’; por lo que deben
ayudar a recogerlo.

« En un segundo momento,
la persona docente coloca
la caja sobre su cabezay se
desplaza lentamente por el
area, los alumnos deberan
o tratardn de acercarse y
depositar las pelotas den-
tro de la caja.
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Anotacion:

Estas actividades permitieron que los alumnos reco-
nocieran y utilizaran el espacio en el que se movian,
asi como comprender de mejor manera las nociones
del espacio-tiempo, al reaccionar ante las senales,
moverse por diferentes direcciones y coordinar sus
acciones durante los juegos.

Al finalizar, realizaron un dibujo en el que represen-
taron lo que aprendieron durante la clase, lo que sir-
vié como una forma de expresar y reflexionar sobre
Sus experiencias.

RECOMENDACIONES PARA
LA PERSONA DOCENTE

= Disefar e implementar actividades motrices que
integren el juego, la exploracién y la resolucién de
problemas, favoreciendo experiencias de apren-
dizaje significativas que estimulen el desarrollo
cognitivo, motriz y socioemocional de los estu-
diantes.

» Proporcionar indicaciones claras, breves y ade-
cuadas al nivel de desarrollo del estudiantado,
asegurando la comprension de las tareas y pro-
moviendo la participacién activa del grupo.



« Integrar estrategias que estimulen las funcio-
nes ejecutivas como actividades que impliquen
atencién, memoria, control de impulsos, toma de
decisiones y adaptacion a situaciones cambiantes,
contribuyendo al desarrollo integral del alumnado
desde una perspectiva neuroeducativa.
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REFLEXIONES FINALES

La experiencia desarrollada en la Escuela Primaria
“Camilo Pintado Rincén” permitié reconocer la im-
portancia de la Educacién Fisica como espacio educa-
tivo y pedagdgico que impacta mas alla del desarrollo
de habilidades motrices y del desarrollo fisico del es-

tudiantado.

Desde la perspectiva de la neuroeducacion, las ac-
tividades implementadas demostraron que el mo-
vimiento constituye un medio importante para esti-
mular procesos cognitivos, emocionales y sociales
qgue intervienen directamente en la construccién de

aprendizajes significativos.

A través de actividades Iidicas como “el barco se hunde’)
“circuito de accién motriz” y “recolectando pelotas’,
el estudiantado participé de manera activa en situa-
ciones que promovieron la atencién, la memoria, la
toma de decisiones e interaccion social. Estas expe-
riencias permitieron generar ambientes de aprendi-
zaje dindmicos donde la motivacion, el disfrute y la
participacion son elementos que se requieren para el
desarrollo de competencias dentro de la educacién
fisica. Bajo este esquema de trabajo se observé que



el juego favorece la adquisicion de nuevos aprendiza-
jes, asimismo, habilidades socioemocionales como la
cooperacion, empatia, respeto y autorregulacion.

Por lo anterior, esta intervencién sugiere que la Edu-
cacion Fisica representa un espacio educativo y pe-
dagodgico que favorece el desarrollo integral de las
infancias y la consolidacion del aprendizaje a través
del juego, asi como habilidades sociales en el mismo.
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Experiencia estudiantil 2

NARRATIVAS GRAFICAS
EN LA CLASE DE
EDUCACION FiSICA

Ricardo Siloé Robles Gutiérrez

Fabian Pérez Chavarria

NARRATIVAS GRAFICAS EN LA
CLASE DE EDUCACION FiSICA

De acuerdo con Massi (1998), la narrativa se concibe
como un relato grafico que se presenta en un espa-
cio-tiempo especifico. De manera especifica se define
como un “instrumento cognitivo primario, una forma
irreducible de hacer que un cimulo de experiencias
se torne comprensible’. Por ello, puede concebirse
como una categoria estructurante del pensamiento y
del discurso” (Massi, 1998, p. 23).

El concepto de gréficas se relaciona con la construc-
ciéon y composicion de imagenes que comuniquen y
signifiquen de manera intencionada (Benitez, 2025).

En este caso, al integrar ambos conceptos, se en-
tiende como la forma de contar historias a través de
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imagenes, como un recurso de comunicacion o relato
(Benitez, 2025). Peppino en 2012 explicaba sobre la
riqueza de la narrativa grafica respecto a las multiples
manifestaciones de las cuales puede ser objeto.

La educacion fisica esta cargada de significados y ex-
periencias, que en muchas ocasiones no se develan
de una manera palpable sino a través de la observa-
cion constante; sin embargo, las narrativas graficas
podrian ser una alternativa para evaluar o conocer la
adquisicion de significados durante las sesiones.

EXPERIENCIA EN LA
PRACTICA EDUCATIVA

Este trabajo tuvo como obijetivo la exploracion sobre
la comprension del aprendizaje de la experiencia mo-
triz a través de las narrativas graficas de la clase de
educacidn fisica. Se trabajé con ninos y ninas de 6 y
7 anos a través de la representacion grafica. La es-
trategia practica de la recoleccion de las narrativas
graficas se estructura de la siguiente manera.

1. Se desarrollé la clase de educacion fisica a
través de tres momentos:

a) Inicial
b) Desarrollo
c) Cierre
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Este trabajo se estructura desde la mirada de
la neuroeducacion, por lo que la fase inicial se traduce
desde esta postura con la Percepcion, la fase del De-
sarrollo se relaciona con la Comprension y la fase de
Cierre se relaciona con la Significacion. De acuerdo
con De Souza y Posada (2016), las etapas de per-
cepcidén, comprension y significacién son un modelo
pedagdgico cognitivo desde la teoria neurocientifica
para el aprendizaje. Retomando esto, la fase de la sig-
nificacion se relaciona con el cierre y con el inicio de
los dibujos a través de las narraciones graficas.

2. Al final de la sesion, se entregd a cada uno
de los nifos y ninas una hoja en blanco donde
debian dibujar lo que recordaban, aprendieron
y lo que recordaban de la clase de educacion
fisica que acababan de tener.

3. Para el desarrollo de esta fase, se les propor-
cionaron las hojas una vez terminado el cierre
de la sesion para no intervenir en el proceso.

4. Cada nino y nina realiza los dibujos de ma-
nera individual sin intervenciéon de compane-
ros/as o docente.

5. Finalmente, el docente recoge los dibujos
para analizarlos de manera posterior.
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Algunas narrativas retomadas para este trabajo
se presentan a continuacion:

NARRATIVAS

Dibujo 1.

Nota: imagenes tomadas de narrativas graficas de
ninos de 6-7 posterior a una clase de EF y presen-
tadas en el 6to Encuentro Nacional y 3er Encuentro
Internacional de Semilleros de Investigacion en Cul-
tura Fisica, Deporte y Recreacion.

Fuente: Pérez, Pérez y Robles, 2026.



Dibujo 2.

Nota: imagenes tomadas de narrativas graficas de
nifos de 6-7 posterior a una clase de EF y presentadas
en el 6to Encuentro Nacional y 3er Encuentro Inter-

nacional de Semilleros de Investigacion en Cultura

Fisica, Deporte y Recreacioén.

Fuente: Pérez, Pérez y Robles, 2026.
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Dibujo 3.

Nota: imagenes tomadas de narrativas graficas de
ninos de 6-7 posterior a una clase de EF y presen-
tadas en el 6to Encuentro Nacional y 3er Encuentro
Internacional de Semilleros de Investigacién en Cul-
tura Fisica, Deporte y Recreacion.

Fuente: Pérez, Pérez y Robles, 2026.
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RECOMENDACIONES PARA
LA PERSONA DOCENTE

« Implementar las narrativas graficas al térmi-
no de las sesiones de Educacidn Fisica, ya que
permitira conocer de manera cercana la expe-
riencia de los estudiantes.

« Generar espacios de dialogo en los que el
alumnado pueda explicar el significado de sus
dibujos y compartir las experiencias que con-
sideraron mas relevantes.

« Utilizar materiales variados y atractivos ade-
cuados a la edad del estudiantado favorece la
participacién y la evocacién de las experien-
cias motrices significativas.

« Disefnar actividades que integren el movi-
miento, la exploracion y el trabajo cooperativo,
fortaleciendo tanto el desarrollo fisico como la
interaccion social.

« Considerar los dibujos como una herramien-
ta complementaria de evaluacion que permita
identificar los aprendizajes y experiencias que
tuvieron mayor relevancia en el alumnado.

» Reconocer que cada representacion grafica es
una interpretacion personal de la experiencia, por
lo que debe analizarse desde la individualidad.
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REFLEXIONES FINALES

Las narrativas graficas permitieron en este trabajo
identificar los elementos de la clase que resultaron
mas significativos para las personas estudiantes. A
través de los dibujos se observo que las pelotas, los
compafneros, el docente y las actividades de despla-
zamiento fueron algunos de los aspectos que perma-
necieron con mayor claridad en la memoria de los
ninos después de la sesion.

Asimismo, las representaciones hacen evidente que
la Educacion Fisica favorece experiencias de apren-
dizaje, donde se visualizan movimiento, convivencia
y significacién de experiencias. Los dibujos pueden
ser una herramienta util para comprender la manera
en la que el estudiantado interpreta y reconstruye su
experiencia motriz.

Finalmente, este recurso permite reflexionar sobre el
trabajo didactico empleado y permite recopilar infor-
macion valiosa para realizar ajustes necesarios que
contribuyan al desarrollo de aprendizajes mas signifi-
cativos y enriquecedores.
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