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Experiencia docente 1

ALFABETIZACION MOTORA
EN PREESCOLAR: UNA
INTERVENCION BASADA
EN EL JUEGO

Amando Bonilla Juarez

INTRODUCCION

Este trabajo se llevé a cabo con 29 alumnos, de los
cuales 13 fueron nifas y 16 nifos, de tercer grado de
preescolar, de la zona escolar 131 de la comunidad de
los Reyes de Juarez, Puebla. De acuerdo con las ob-
servaciones del diagndstico, se detecté un bajo nivel
en tareas que implican coordinacién, manipulacion y
equilibrio, lo que refleja una baja competencia motriz.
Sabedores de que esta problematica repercute en el
proceso de aprendizaje de los alumnos al no recibir una
estimulacién motriz adecuada desde temprana edad, lo
cual afecta su maduracion y desarrollo integral, por lo
tanto, se propuso realizar una planeacion basada en el
modelo pedagdgico de Alfabetizacién Motora.
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Tabla 1. Ficha de practica de caracterizacién de la poblacién.

Nivel y grado Tercero de preescolar
Numero de 29 alumnos: 13 nifas
estudiantes y 16 ninos

Duracion total 40 minutos (propuesta)

Lugar de trabajo Cancha - patio escolar

Pelotas, aros, conos,
cuerdas, costales, lineas
adhesivas y casacas de

diferentes colores.
Botellas recicladas, esponjas,
cajas, telas, bloques.
Equipo de sonido
y musica infantil.

Materiales

Fuente: Elaboracidn propia.

LA ALFABETIZACION MOTORA
EN PREESCOLAR

Contreras Jauregui et al. (2024) explican que este mo-
delo promueve el desarrollo de las habilidades motrices
fundamentales como base para la participacién a lo
largo de la vida, el cual se basa en un enfoque pedagé-

gico, continuo y transversal al curriculo.
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Esta metodologia aplicada en el nivel de preescolar
se implementa mediante ambientes motores variados,
intencionados y disenados para desarrollar habilida-
des locomotrices, manipulativas y de estabilidad. Se
estructura a partir de progresiones motrices contex-
tualizadas y actividades de exploracién guiada. La
alfabetizacién motora es importante para el nivel
de preescolar porque varios estudios demuestran
qgue: “Los ninos expuestos a modelos pedagdgicos
estructurados mejoran un 40% mds su competen-
cia motriz que aquellos con métodos tradicionales”
(SHAPE América, 2023). Este enfoque evoluciona
hacia el concepto de trayectoria de alfabetizacién
fisica que enfatiza el desarrollo holistico, progresivo
y centrado en el estudiante a lo largo de la vida, inte-
grando dominios psicomotrices, cognitivos, afectivos
y sociales (SHAPE América, 2024).

Dada la relevancia, esta metodologia puede verse
como un eje fundamental para el desarrollo fisico,
cognitivoyemocional,implica el ejecutar movimientos
de manera efectiva y con destreza. Otra caracteristica
clave es que permite identificar el valor intrinseco
de la practica de la actividad fisica. Asimismo, es
significativo porque permite crear una base sélida
de habilidades motrices basicas, considerando las
demandas del entorno y las acciones motrices.

Por lo tanto, este modelo de alfabetizacién motora has-
ta el momento se perfila como un modelo emergente,
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el cual contiene estrategias pedagdgicas, como men-
cionan Fernandez Rio et al. (2016): diversion, diversidad,
comprensidn, caracter, habilidad individual, totalidad,
imaginacion, constancia y modelado. Es necesario
mencionar que el impacto de este modelo depen-
derd del trabajo de los docentes para su aceptacion
por parte del alumnado, recalcando que los primeros
anos de vida escolar son cruciales para que se lleven
a cabo a lo largo de la vida de los alumnos.

A continuacién, se mencionaran algunos de los com-
ponentes metodoldgicos de este modelo pedagdgico:

« Ambientes enriquecidos con estaciones de cir-
cuitos de accidén motriz, zonas de exploracion con
material diverso, creativo e innovador.

« Las secuencias de trabajo pueden integrar acti-
vidades desde el movimiento libre al movimiento
estructurado

« Integracion curricular con actividades que conec-
tan movimiento con lenguaje, matematicas o edu-
cacion socioemocional

« Las secuencias de trabajo deben estar encami-
nadas al juego con intencién, donde el docente
oriente el movimiento para favorecer las habilida-
des motrices basicas (saltar, girar, lanzar, atrapar)

« El desarrollo evolutivo debe ser prioridad al ajus-
tar de manera razonable tareas segun la madura-

cion motriz y cognitiva.
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Por lo anterior, se puede considerar que este enfoque
permitira desarrollar la competencia motriz desde
una perspectiva global, vinculando movimiento, bien-
estar y aprendizaje significativo.

Recientemente Contreras Jauregui et al. (2025) pro-
fundizan en este modelo en el libro de alfabetizacién
motora y alfabetizacion fisica

EXPERIENCIA EN LA
PRACTICA EDUCATIVA

La sesion se estructura en tres momentos orienta-
dos al desarrollo cognitivo y motor: en primer lugar,
se rescataron saberes previos y se desarrollo el jue-
go de “Dona Ciguena” para la estimulacion del “span
atencional” y la flexibilidad cognitiva mediante la sin-
cronizacion de movimientos y la resolucion de pro-
blemas (Maureira Cid, 2018). En un segundo momento,
se desarrollaron dinamicas como “coronavirus” y
“colocaciones’, que fomentaron la variabilidad de la
practica y la atencion focal, al pedir que los alumnos
filtraran estimulos irrelevantes mientras realizaban
desplazamientos y figuras corporales (Maureira Cid,
2018). Finalmente, se cierra la sesidon con un espacio
de reflexion y técnicas de respiracion para fortalecer la
memoria de trabajo y la retencidn de experiencias vin-
culadas a las emociones (Bedoya Salazar et al., 2022).
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SECUENCIA DIDACTICA

DE LA PRACTICA EDUCATIVA

Momento

Inicio

Actividad

« Bienveniday
explicacion de
la sesion.

» Pregunta
para inicio de
la actividad:
¢Conocen los
movimientos
que realizan
algunos ani-
males, por
ejemplo, una
rana, un caballo
0 una ciguena?

« Juego “Dona
Ciguena”

Se forman
equipos de
cuatro personas
y se integran
agarrados de
las manos al
ritmo de la
cancion.

Tiempo

10 min




Desarrollo

* Juego a
“;Coronavirus!"
Los mismos
equipos de
cuatro personas
deberan
desplazarse por
todo el espacio
de juego en
circulos y se les
pregunta:

- ¢de qué otra
forma quiere
avanzar?

- Utilizar

las pelotas
para poder
tocas a los
companeros,
los quipos
seran de
cuatro
integrantes
(cada uno con
una pelota de
vinil).

- Cada vez que
son tocados
con la pelota
deberan que-
dar inmoviles

20 min




Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

204

Desarrollo

- Se puede
hacer
variantes
como, saltar,
correr, etc. de
acuerdo con
las propuestas
hechas por los
grupos.

» Juego a
“Colocaciones”
Equipos

de cinco
integrantes
enumerados
del uno al
cinco.

- Se desplazan
por diferentes
partes corrien-
do en fila, uno
detras de otro.

- Cuando se
diga un nime-
ro, éste debe-
ra colocarse
donde se le
indique, de-
pendiendo de
las siguientes
opciones.

20 min
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Desarrollo

- Pueden
realizarse
variantes:
cambiar la
formacion a
circulo,
triangulo, cua-
drado o una
creada por los
alumnos.

« Algunas
indicaciones
pueden ser
“Todos
juntos, pero
no revueltos”
(se juntan en
un circulo).
“De retache”
se forman
los mismos
equipos como
estaban.

20 min

Cierre

Se daran res-
puestas a las
siguientes inte-
rrogantes, mis-
mas que seran
de ayuda para
la evaluacion
formativa:
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Cierre

- ¢Cémo te
sentiste parti-
cipando en el
juego de Dona
ciguena? De-
beran levantar
la tarjeta o se-
Ralar la carita
gue mejor los
identifique.

1. Fue facil
realizar las
actividades y
comprender
las indicacio-
nes.

2. Estoy rea-
lizando las
actividades

lo mejor que
puedo.

3. Tuve difi-
cultades para
comprender
las indicacio-
nes.

4, Estoy en
proceso ¢;Qué
requiero
mejorar?




- Coevaluacion:
dinamica. “El com-
panero estrella’;
se les entrega una
estrella (pegatina),
cada alumno elige
a un companero

0 companeray

le menciona algo
positivo de como
jugd o cooperd.

« Heteroevalua-
cion. A través de
las siguientes pre-
Cierre guntas se comen-
ta lo que observo
en el grupo.

1. ¢Como puedes
mejorar tu actitud
para realizar mejor
las actividades?

2. ;Respetaron las
reglas y promovié
la equidad en el
juego?

» Selesindica
gue deberan reali-
zar un dibujo don-
de representen las
habilidades motri-
ces que realizaron
en esta sesion.
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PRINCIPIOS Y APLICACION
EN LA PRACTICA

Principio

neuroedu- Qué implica L e
cativo aplica rencia
ni?lleacscilr?;- Mantener un
trucciones ;Zﬁ:o :rea Maurei-
Atencion para poder rap ra Cid
. evitar cho-
realizar las (2018)
2CCIONes car con sus
motrices companeros.
Distinguir
el estimu-
lo auditivo
Atencion Distinguir con la voz Maurei-
voluntaria diversos del docente ra Cid
(Span Aten- | estimulos al | y repetirla (2018)
cional) mismo tiempo. | canciény al
ejecutar los
movimientos
indicados.
Al formar
Represen- unas figuras
tacién cor- efgzetfdoo Bedoya
Memoria de | poralenla des Iaz%rsye Salazar
trabajo espacialidad os Eivando et al.
y temporali- 9 (2022)
dad a la pelota
' para no ser
tocado.
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Respira-
Relajacién | ciones pro-
al eliminar fundasy Ruiz
., la tensién seleccionar | Ome-
Regulacion : -
corporal, una carita naca
emocionaly | con la que se| (2024).
psicolégica. | identifiquen
mejor.
Fuente: Elaboracién propia.

PROPUESTA DE INSTRUMENTO
DE EVALUACION

Fase 2 | 3° de preescolar
Niveles de desempeno

Inicial Basico Esperado Avanzado
Nivel 0 Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
5-8 puntos | 9-11 puntos | 12-14 puntos | 15 puntos

Niveles de desempeno de los elementos esenciales
de la educacién fisica

Inicial
0

Basico
1

Esperado
2

Avanzado
3
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MOTRICIDAD

Las
alumnasy
alumnos
muestran
movimien-
tos erra-
ticosy se
mantienen
estaticos
durante la
realizacion
de las acti-
vidades.

Las
alumnasy
alumnos no
muestran
dominio de
su esquema
e imagen
corporal,
ademas de
no
manifestar
sus
emociones
durante la
realizacion
de las
actividades.

Las alumnas
y alumnos
muestran
falta de
dominio

de los
movimientos
durante la
realizaciéon
de las
actividades.

Las alumnas
y alumnos
muestran
falta del
dominio de
su esquema
e imagen
corporal,
ademas de
una mayor
dificultad al
manifestar
sus emocio-
nes durante
la realizacién
de las acti-
vidades.

Las alumnas

y alumnos

muestran solo
algunos

dominios de los

movimientos
durante la
realizacion de

las actividades.

Las alumnas
y alumnos

muestran solo

algunos
dominios de

Su esquema e

imagen

corporal, ade-
mas de algunas

dificultades al

manifestar sus
emociones du-

rante la
realizacion de

las actividades.

Las
alumnasy
alumnos
muestran
un total
dominio
de los mo-
vimientos
durante la
realizacion
de las
actividades.

CORPOREIDAD

Las
alumnasy
alumnos
muestran
un total
dominio
de su es-
quema e
imagen
corporal,
ademas
de mani-
festar sus
emociones
durante la
realizacion
de las acti-
vidades.
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CREATIVIDAD MOTRIZ

Las
alumnasy
alumnos
no mues-
tran sus
habilida-
des, asi
como se
mantienen
estaticos
en la
exploracién
de sus po-
sibilidades
y latoma de
decisiones
durante las
actividades.

Las alumnas
y alumnos
muestran

falta de
dominio
de sus ha-
bilidades,
asi como
dificultad
seriaenla
exploracién
de sus posi-

bilidades y
la toma de
decisiones
durante las

actividades.

Las alumnas
y alumnos
muestran solo
algunos
dominios de
sus habilida-
des, asi como
dificultad en la
exploracion
de sus
posibilidades
y la toma de
decisiones
durante las
actividades.

Las alum-
nasy
alumnos
muestran
un total
dominio
de sus ha-
bilidades,
asi como
de la ex-
ploracion
de sus
posibili-
dades vy la
toma de
decisiones
durante
las activi-
dades.

Fuente: Elaboracidn propia.

RECOMENDACIONES PARA
LA PERSONA DOCENTE

» La voz es indispensable para poder entonar
simultdneamente las canciones de algunas
rondas o cantos.

= Si no se tiene una bocina, se puede acom-
panar con percusiones corporales, palmadas,

zapateo, etc.
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« Utiliza musica con diferentes géneros de-
pendiendo de la accidon motriz que se vaya a
trabajar. Ejemplo: una musica rapida para mo-
vimientos intensos.

« Llevar la musica descargada facilita la orga-
nizacion de la clase; asimismo permite utilizar-
la en ocasiones en que no hay internet.

« Tener presente cada situacidon de aprendiza-
je y relacionarla directamente con cada una de
las funciones ejecutivas: memoria de trabajo,
atencion voluntaria, inhibicion y planificacién
de las acciones motrices a realizar.

« Durante la praxis pedagdgica debemos con-
siderar la inclusion e integracion de cada alum-
nay alumno para su mejor experiencia motriz.

« La utilizacién de la mayor cantidad posible
de materiales diversos genera en los alumnos
un mayor interés por la experimentacion de es-
tos. En caso contrario, la implementacién del
modelo pedagdgico de creacion de materiales
seria una gran sugerencia para su aplicacion,
con el apoyo de madres y padres de familia.

« Desde mi experiencia pedagdgica, la crea-
ciéon de ambientes favorables para el aprendi-
zaje de los alumnos desde la diversidad vy al
generar emocion durante el desarrollo de las
actividades, debe ser una planificacién bien
estructurada y sistematizada de cada proceso
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de desarrollo de aprendizaje relacionado di-
rectamente con las funciones ejecutivas y la
estimulacion del primer bloque funcional.

« Durante la planificacién de las clases de Edu-
cacion Fisica el docente debe tener presente,
;qué desea que sus alumnos aprendan?, ;para
qué lo aprenderan?, ;como lo aprenderan? y
(con qué?, preguntas fundamentales para
todo educador fisico.

REFLEXIONES FINALES

En lo concerniente al presente trabajo de investiga-
cién, podemos sugerir que el modelo pedagégico de
alfabetizacién motora es relevante para el nivel de
preescolar al ser una excelente propuesta para los
alumnos, principalmente porque permite organizar
las actividades de una forma intencional, progresiva
y adaptable.

El trabajo motriz intencionado, estructurado y siste-
matico incide de manera directa con el desarrollo de
las habilidades motrices basicas, al complementarse
con los principios neuroeducativos al mantener un
estado de alerta, al distinguir un estimulo auditivo a
través de la voz del docente, al estimular las areas
sensoriales que le permiten a los alumnos represen-
tar corporalmente en la espacialidad y la temporali-
dad, ademas de regular el sistema activador reticular
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ascendente, y al reflexionar sobre lo aprendido du-
rante las diferentes situaciones de aprendizaje imple-
mentadas en la clase de Educacion Fisica.

De igual manera, permitird contar con una propues-
ta a implementar y a generar interés por adaptarla a
cada contexto y territorialidad de cada docente, de
la diversidad de alumnos y sus comunidades, crean-
do consciencias para visualizar cada sesién y a cada
alumno como unico e irrepetible.
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