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RITMO, CUERPO Y
APRENDIZAJE: EL PAPEL
DE LA MUSICA EN EDUCACION
FISICA PREESCOLAR

Ivan Espinosa Martinez

LA MUSICA Y LA EMOCIONALIDAD
EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

“El tipo mas desarrollado de semantica puramente
connotativa es la musica’; sugirié Langer en 1951 (p.
93) al hablar de la evolucién del lenguaje del ser hu-
mano. Sugeria que nuestros antepasados contaban
con un lenguaje limitado, pero con una considerable
capacidad de expresidon emocional, lo cual derivé en
articular y gesticular sus sentimientos, traduciéndo-
se asi en la denotacién antes que la connotacién. En
términos simples, la musica llegé antes que el signifi-
cado de las palabras tal como las conocemos hoy en
dia (Trimble & Hesdorffer, 2018).

Rodrigo en 1999 indicaba que la musica es una varia-
ble que puede ser utilizada para crear sentimientos y
emociones diversas, relaja o inhibe, excita o activa el
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organismo conforme a lo que se estime. Es por ello
por lo que en la clase de educacion fisica (EF) la mu-
sica propicia una motivacion, por ende, una reaccién
conecta con las emociones.

La musica es un medio para percibir el mundo, ha-
ciendo referencia a multitud de significados que el
alumno puede interpretar, y que ademas siempre
esta en consonancia con la identidad cultural de la
sociedad (Hormigos, 2010).

En la EF la musica y el ritmo tienen multitud de posibi-
lidades, siendo un elemento de trabajo fundamental.
A nivel individual favorecen el control de la energia
y de la dindmica; entre dos o0 mas personas pueden
crear la simultaneidad ritmica, el didlogo, las secuen-
cias o los contrastes (Shinca, 2000). En la clase de EF
se pueden generar emociones proactivas mejorando
la socializacién del alumnado; la musica despierta el
interés y también la comunicacion entre companeros,
llegando a la toma de decisiones mas asertivas.

Strachan y Hamilton (1989) mencionan la relevancia
y funcién de la mdusica en la EF: motiva al alumnado
hacia la practica del trabajo motor, debido al contexto
de aprendizaje que la musica genera; contribuye a al-
canzar un clima favorable en el ambito afectivo entre
todos los componentes del grupo; servir como so-
porte para el movimiento, creando un conocimiento
de movimiento y ritmo. La musica propicia un campo
amable para la generacion de vinculos emocionales,



Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

240

fisicos, cognitivos, axiolégicos y demas que contribu-
yen a la EF y al cumplimiento de sus objetivos.

La musica influye directamente en nuestros ritmos fi-
siolégicos ya que, al escuchar ritmos suaves y lentos,
experimentamos una disminucién de la frecuencia car-
diaca y presion arterial; al contrario, al escuchar melo-
dias rapidas, experimentamos una aceleracion del rit-
mo cardiaco y de la respiracién (Bernardi, 2009). Por
lo anterior, acompanar las sesiones de EF con musica
puede generar diversos beneficios a nuestro cuerpo y
el clima de la misma clase.

EXPERIENCIA EN LA
PRACTICA EDUCATIVA

La implementacién de esta unidad estuvo conforma-
da por 8 sesiones, las cuales se trabajaron con dos
grupos de tercer ano de preescolar. Dos de las ocho
sesiones se realizaron con la misma intencién y mo-
dalidad, siempre utilizando musica como recurso.

El trabajo se desarrollé en el patio escolar, con una
duraciéon de 30 minutos por sesién. Para la evalua-
cion se utilizé un diario de campo y se conté con la
presencia de las maestras de grupo en las sesiones.
Al final de cada clase se utilizaron emoticones (picto-
gramas) para que los nifios y las nifas identificaran
cémo se habian sentido durante la clase, lo que per-

mitia conocer el estado de animo post sesidn.
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SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Inicio

Actividad

. Bienvenida y explicacion
de la sesién

. Cancion “La tia Maria y el
tio José"; tocaremos partes
del cuerpo al ritmo de la
cancion.

La tia Maria - Maruca
Hernandez

Tiempo

5 min

Desarrollo

- El desafio de la cuerda;
pasaran una cuerda por
arriba, pisandola, tratando
de cruzar de un lado hacia
el otro extremo.

Take a Look around - Limp
Bizkit

- Saltar el aro espacial; se
salta en diferentes situa-
ciones espaciales: adentro,

afuera, cerca, lejos. arriba,
abajo.

Salta 2000 - King Africa

. La pelota se quema; pasa-
ran uno a uno una pelota,
utilizaran la reaccién y tratar
de no quedarse con la pelo-
ta, al ritmo de la musica.

Payaso de rodeo - Caballo
Dorado

20 min




Retroalimentaciéon  por
parte de los alumnos sobre
las emociones experimen-
tadas con las actividades.

. Arana Aranita; arafa, ara-
nita sube la esclarea, y pum
gue se cayd, vino un sapo
grande y se comié jNO!
Tres besos les mando.
Arana aranita - Autor
anénimo

Cierre 5 min

Fuente: Elaboracién propia.

Imagen 1. Pictogramas de emociones.

RECOMENDACIONES PARA
LA PERSONA DOCENTE

- La voz es indispensable para poder de manera
simultdnea entornar las canciones de algunas
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- Si no se tiene una bocina, se puede acom-
panar con percusiones corporales, palmadas,
zapateo, etc.

. Utiliza musica con diferentes géneros depen-
diendo de la accion motriz que se vaya a traba-
jar. Ejemplo: una musica rapida para movimien-
tos intensos.

. Llevar la musica descargada facilita la organi-
zacion de la clase; asimismo, permite utilizarla
cuando no haya internet.
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REFLEXIONES FINALES

El ritmo es un elemento trascendental en la vida del
ser humano; manifestamos diferentes tipos de ritmo
durante nuestro desarrollo, de manera ontogenética en
algunas ocasiones y en otras de manera filogenética;
por ello, el cuerpo y el movimiento estan relacionados
con él mismo. Al hablar de ritmo también hablamos
de lo que impacta; en este capitulo se sustenta la
musica como un generador de emociones proactivas
para el desarrollo de los alumnos en la clase de
educacion fisica: se sienten mas motivados, participan
con actitud positiva, tienen deseos de interactuar con
otros compafneros, desarrollan su creatividad motriz y
mejoran su capacidad fisioldgica. Por ello, la musica
es un medio para el aprendizaje, se debe explotar y
aprovechar este recurso para una mejor didactica
dentro de la clase de educacién fisica. “Si mi cuerpo
estuviera conectado a una radio, seguramente nos
moveriamos a la emocion que mi cerebro emana’.

Esperamos con estos pdrrafos motivar a maestras
y maestros a utilizar la muisica como instrumento
pedagdgico, pero, mas alla de un recurso didacti-
co, generar con la musica emociones que desde la
educacioén fisica puedan impactar en el desarrollo
integral de nifias y nifios en el preescolar.
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