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SIGNIFICACION DE LA EDUCACION Fi-
SICA, UNA MIRADA DE LA CLASE DES-
DE LA NEUROEDUCACION

Rubén Dario Soto Lépez

Beysai Pérez Morales

NEUROEDUCACION EN LA CLASE
DE EDUCACION FiSICA

La neuroeducacion es un marco tedrico analitico de
conocimientos sobre la estructura, biologia y funcio-
namiento del cerebro y como este se relaciona con el
entorno y las experiencias que nos rodean, especifi-
camente en los procesos de ensefanza y aprendiza-
je (Mora, 2018). En relacién con ello, Torres-Aguilar
(2022) sugiere que la neuroeducacién nos ayuda a
conocer mas los procesos de aprendizaje del ser humano,
y con ello nos permite explorar otras metodologias
gue sean adecuadas para las situaciones de apren-
dizaje con las que nos encontremos. Asimismo, To-
rres-Aguilar (2020) y De Souza et al. (2017) sugieren
qgue los avances neurocientificos dan herramientas
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para el desarrollo practico pedagdgico en la forma-
cién holistica del nino y dan una oportunidad para
potenciar el aprendizaje a través de actividades de
acuerdo a su contexto.

Por ello, la educacioén fisica debe entenderse como un
espacio de desarrollo integral donde el movimiento fa-
vorece el aprendizaje, la cognicidn, las emociones, la
inclusién y la transformacion social, sustentdndose en
evidencias desde la neurociencia y la investigacion
educativa actual (Torres-Aguilar, 2025; Torres-Agui-
lar, 2022).

De acuerdo con lo anterior, Martinez (2021) senala
que el juego representa una experiencia enriquecida
de estimulos, donde los sentidos y el movimiento se
activan en conjunto con las habilidades cognitivas.
Puente Ferraras (2019) senala que el placer que provoca
el juego facilita el aprendizaje y considera que los desa-
fios que se encuentran en eso conllevan el cambio de
un comportamiento o la apropiacién de un contenido.
Por lo anterior, la educacidn fisica representa un area
esencial para el desarrollo integral de las infancias y
las emocionalidades que la componen.
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EXPERIENCIA EN LA
PRACTICA EDUCATIVA

La experiencia educativa se desarrollé con estudiantes
de primer grado de la Escuela Primaria “Camilo Pin-
tado Rincén” en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. El grupo
se caracteriz6 por estar conformado por nifias y ninos
de 6 a 7 anos aproximadamente, que se encuentran
en una etapa fundamental de desarrollo fisico, cogniti-
vo, social y emocional, donde el juego y el movimiento
representan medios esenciales para la construccion
de aprendizajes significativos.

En relacion con los procesos cognitivos, los alumnos
demostraron capacidad para comprender consignas
sencillas, responder a estimulos auditivos y visuales,
y resolver situaciones motrices mediante la explora-
cion y la toma de decisiones, estas caracteristicas re-
sultan especialmente relevantes desde la perspectiva
de la neuroeducacién, ya que el movimiento corporal
favorece la activacién de funciones ejecutivas como
la atencion, la memoria de trabajo, el control inhibitorio
y la flexibilidad cognitiva.
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SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Inicial

Actividad

EL BARCO SE HUNDE

Se relne a los alumnos en
un espacio amplio (patio de
juego-cancha).

« Se les explica que todos
viajaran en un barco ima-
ginario que navega por el
mar, mientras la persona
docente dice: “el barco na-
vega’, el alumnado debe-
ra desplazarse libremente
por el area caminando o
corriendo suavemente.

» En determinado momen-
to el docente dira “el barco
se hundey solo caben, por
ejemplo: dos, tres o los que
tengan ciertas caracteristi-
cas como “tenis blancos’,
“los que tengan gorra” “los
que tengan el cabello lar-
go” etc.

Tiempo

5 min




CIRCUITO DE ACCION
MOTRIZ

Se colocan varios platos
con pelotas, en otro es-
pacio aros y panuelos, el
alumnado se colocan en
filay a la senal el primer
Desarrollo |alumno realiza el recorrido, | 20 min
primero deberd toma una
pelota del plato y llevarla
para colocarla en otro pla-
to, después llegar al otro
aro, donde toma el panuelo
y lo coloca dentro del aro,
asi sucesivamente.

RECOLECTANDO PELOTAS

« La persona docente inicia
mostrando a los alumnos
una caja con varias pelo-
tas, posteriormente, los
dispersa por todo el espa-
cio de trabajo y explica que
Cierre el area se ha “llenado de 5 min
basura’; por lo que deben
ayudar a recogerlo.

« En un segundo momento,
la persona docente coloca
la caja sobre su cabezay se
desplaza lentamente por el
area, los alumnos deberan
o tratardn de acercarse y
depositar las pelotas den-
tro de la caja.
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Fuente: Elaboracién propia.
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Anotacion:

Estas actividades permitieron que los alumnos reco-
nocieran y utilizaran el espacio en el que se movian,
asi como comprender de mejor manera las nociones
del espacio-tiempo, al reaccionar ante las senales,
moverse por diferentes direcciones y coordinar sus
acciones durante los juegos.

Al finalizar, realizaron un dibujo en el que represen-
taron lo que aprendieron durante la clase, lo que sir-
vié como una forma de expresar y reflexionar sobre
Sus experiencias.

RECOMENDACIONES PARA
LA PERSONA DOCENTE

= Disefar e implementar actividades motrices que
integren el juego, la exploracién y la resolucién de
problemas, favoreciendo experiencias de apren-
dizaje significativas que estimulen el desarrollo
cognitivo, motriz y socioemocional de los estu-
diantes.

» Proporcionar indicaciones claras, breves y ade-
cuadas al nivel de desarrollo del estudiantado,
asegurando la comprension de las tareas y pro-
moviendo la participacién activa del grupo.



« Integrar estrategias que estimulen las funcio-
nes ejecutivas como actividades que impliquen
atencién, memoria, control de impulsos, toma de
decisiones y adaptacion a situaciones cambiantes,
contribuyendo al desarrollo integral del alumnado
desde una perspectiva neuroeducativa.

Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

27

(¢)]



Experiencias neuroef: perspectivas desde la evidencia y la practica

276

REFLEXIONES FINALES

La experiencia desarrollada en la Escuela Primaria
“Camilo Pintado Rincén” permitié reconocer la im-
portancia de la Educacién Fisica como espacio educa-
tivo y pedagdgico que impacta mas alla del desarrollo
de habilidades motrices y del desarrollo fisico del es-

tudiantado.

Desde la perspectiva de la neuroeducacion, las ac-
tividades implementadas demostraron que el mo-
vimiento constituye un medio importante para esti-
mular procesos cognitivos, emocionales y sociales
qgue intervienen directamente en la construccién de

aprendizajes significativos.

A través de actividades Iidicas como “el barco se hunde’)
“circuito de accién motriz” y “recolectando pelotas’,
el estudiantado participé de manera activa en situa-
ciones que promovieron la atencién, la memoria, la
toma de decisiones e interaccion social. Estas expe-
riencias permitieron generar ambientes de aprendi-
zaje dindmicos donde la motivacion, el disfrute y la
participacion son elementos que se requieren para el
desarrollo de competencias dentro de la educacién
fisica. Bajo este esquema de trabajo se observé que



el juego favorece la adquisicion de nuevos aprendiza-
jes, asimismo, habilidades socioemocionales como la
cooperacion, empatia, respeto y autorregulacion.

Por lo anterior, esta intervencién sugiere que la Edu-
cacion Fisica representa un espacio educativo y pe-
dagodgico que favorece el desarrollo integral de las
infancias y la consolidacion del aprendizaje a través
del juego, asi como habilidades sociales en el mismo.
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