Mujeres migrantes de transito en
la frontera sur: entre la presencia
y la agencia

MOVILIDAD HUMANA'Y MUJERES

En el estudio de la movilidad humana, la migracién ocu-
pa un sitio esencial, asi como el género es una catego-
ria importante para las ciencias sociales, no solo porque
ambos constituyen fendmenos de interés actual, ade-
mas de haber evolucionado a lo largo del tiempo, sino
porque la ciencia social pretende no solo explicarlas y
describirlas, sino llegar a predecir sus causas, efectos y
reconfiguraciones. En este sentido, ambas categorias
guardan interés socio-juridico, como fenémenos y con-

ceptos importantes para las instituciones.
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Por ejemplo, para el derecho el primero representa mo-
vilidad de las personas en el espacio geografico que
constituye la categoria politica de territorio nacional,
mientras que el segundo ha sido abordado en los ulti-
mos anos, desde el analisis de las relaciones entre hom-
bres y mujeres, roles y oportunidades que se asignan a
cada persona y que tienen impacto en la igualdad sus-
tantiva, que es un derecho humano.

Para efectos practicos, es importante comenzar delimi-
tando que la migracién, es un tipo de movilidad o “mo-
vimiento de personas fuera de su lugar de residencia
habitual, ya sea a través de una frontera internacional o
dentro de un pais” Organizacién Internacional de las Mi-
graciones (OIM, 2019), en este sentido, es preciso sefa-
lar que la definicion anterior integra tanto a la movilidad
de personas dentro del territorio nacional como la que
cruza fronteras. Por consiguiente, es preciso acotar que
la que se analiza en este apartado es la migracion inter-
nacional, particularmente aquella que se constituye por
mujeres que cruzan la frontera sur de manera irregular
en territorio mexicano en su busqueda por llegar hacia
la frontera norte del pais, este tipo de movilidad dentro
de la taxonomia migratoria corresponde a la denomina-
da migracion internacional irregular.

La migracion, como hemos analizado en otros estudios
realizados, ha sido una constante en la conformacion
del mundo pasado y presente, también es un fenémeno
histéricamente multifacético y de relevancia. Dentro de
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las clasificaciones de estos movimientos, en ninguna se
centra la variable del sexo, es decir en la distincion entre
migracion de hombres y mujeres?, mas alla de los datos
estadisticos, en los que el sexo es un elemento de iden-
tificacion y volumen; sin embargo, esto se comprende
en tanto que las estadisticas de migracion inicialmente
no se desagregaban por sexo (Medina, 2024, p. 199).*
No obstante, tanto los patrones de la migracion, como
el propio discurso migratorio actual estan marcados
por el género, particularmente a partir de la década de
1990 (Morokvasik, 2014), por tanto, los estudios de la
migracién en los que se trata la experiencia y efectos
en las mujeres, son recientes, y aunque la presencia de
la migracion femenina, se ha considerado secundaria
a la migracién masculina (Herrera, 2012), cierto es que
la identificacion de los sujetos migrantes permite de-
terminar si se trata de migraciones individuales, fami-
liares, de grupos o masivas, por ello, es necesario des-
cribirla privilegiando que el caracter de la mujer como
sujeto migrante no necesariamente es secundario.
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En este sentido, analizar sus trayectorias, vulnerabilidad,
protagonismo o disidencia respecto a los sefialamientos
que tradicionalmente se le han venido otorgando, mis-
mos que han sido basados en estereotipos reproducidos
en los distintos enfoques analiticos de la migracién a lo
largo del tiempo (Arango, 2003), es no solo importante
sino necesario para entender la evolucién actual del fe-
némeno migratorio®.

El nUmero de mujeres que migran, tanto a nivel mun-
dial como en el corredor migratorio que corresponde
a México, ha variado poco en el tiempo, por ejemplo
en el ano 2020 el Portal de Datos de Migracién de la
Organizacién Internacional de las Migraciones (OIM),
reportaba que a nivel mundial las mujeres representa-
ban el 51.2% del total de personas migrantes; para el
2024 la cifra total de migrantes en el mundo, segun el
mismo portal se reporta en 78.7 millones de las que las
mujeres mantienen el porcentaje de 51%.
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Cuadro 1

NUmero total Porcentaje | Porcentaje
Afo | de miarantes Porcentaje | de pobla- | de pobla-
interna%ionales de mujeres [ cibnde 0 | cidnde 15a
a 14 anos 64 anos
2005 | 52.8 millones 50.3% 27.2% 65.3%
2010 | 59.3 millones 50.9% 25.2% 66.4%
2015 | 65.1 millones 51.2% 23.4% 67.2%
2020 | 73.1 millones 51.2% 21.6% 67.2%
2024 | 78.7 millones 51.0% Sin datos Sin datos

Fuente: Elaboracién propia con datos del Migration Data Portal de
la OIM.

Esto indica que el nUmero de mujeres migrantes interna-

cionales ha tenido un volumen relativamente uniforme,

al menos en la ultima década en el mundo, y como se

observa segun los datos de la Organizacién Internacio-

nal de las Migraciones (OIM), las regiones de origen de

los migrantes en transito por la frontera sur, ha cambia-

do del 2020 a la fecha de manera significativa (cuadro 2),

por tanto el fendmeno social de la migracion femenina

ha pasado de la invisibilidad al enfoque de analisis de

género aplicado a la literatura académica (Sassen, 2003
y Oso 2004).
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Cuadro 2

Afo | Centroamérica | Sudamérica | Caribe | Asia | Africa
2021 98% 1% 1% - -
2022 61% 18% 17% 2% 2%
2023 31% 40% 13% 7% 9%
2024 32% 47% 10% 5% 6%

Fuente: Elaboracion propia con datos del Boletin de Estadisticas Mi-
gratorias de la OIM.

Asi tenemos que las mujeres siempre han migrado y a
nivel mundial la distincion en volumenes de hombres 'y
mujeres no ha cambiado de manera exponencial, aun-
que la migraciéon femenina ha sido recientemente reco-
nocida por los tedricos de la migracién como una de las
cinco caracteristicas de la era de las migraciones (Mo-
rokvasic, 1984; Castles y Miller, 2004), lo cual también se
refleja en las tendencias que presenta la OIM (cuadro 1).

En este sentido, la propia existencia de los estudios de
género y migraciones posicionan la presencia de la mu-
jer no solo como acomparnantes del hombre o parte de
la unidad familiar migrante, sino como sujetos de estu-
dio importantes por si mismas y por las propias capaci-
dades reconfigurativas que pueden observarse en ellas,
mas alla del volumen migratorio.
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La agencia de las mujeres en la migracién®, no se traduce
en su sola presencia, a la que puede atribuirsele ser efecto
de una mayor capacidad de decision de las mujeres, pero
esto es un error, ya que tal como hemos establecido la
presencia de las mujeres ha sido relativamente constan-
te. La agencia femenina se relaciona con la autonomia, la
resistencia y la solidaridad, las cuales se traducen en la ca-
pacidad de tomar decisiones en el proceso migratorio, y si
bien las mujeres pueden adquirir o desarrollar autonomia
en la primera fase de ese proceso, la resistencia y la soli-
daridad necesariamente se desarrollan y mantienen a lo
largo de todas sus fases.

Un aspecto poco explorado en torno a la migracién de
las mujeres en el corredor migratorio mexicano es el
derivado de las caracteristicas que la nacionalidad de
origen de las mujeres migrantes genera, en cual puede
impactar en aspectos relacionados con segmentacion
laboral, redes de apoyo y solidaridad, discriminacién, es-
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tereotipos y la propia agencia que puede representar su
origen nacional, por ejemplo, el origen indigena guajiro
colombiano vs urbano marroqui.’

Sin embargo, en los estudios de la migracion el analisis
de la agencia de las mujeres es reciente, esto puede de-
berse a dos situaciones: por un lado, que las teorias que
han explicado la migracion han estado centradas en sus
causas y efectos, y por otro, que los estudios de la mi-
gracién de las mujeres son relativamente recientes, lo
que nos lleva a determinar que la agencia de la que ha-
blamos es una agencia de tipo histérica, pero también
relacionada con la vulnerabilidad que interseca por su
movilidad, su condicién de mujer e incluso clase social,
razay origen étnico.

El género en los estudios migratorios

El género en los estudios de movilidad humana y mi-
gracion si ha estado presente, aunque no con la misma

fuerza y significado, esto es debido al enfoque con el
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que se analiza la presencia de la mujer, incluso en la ac-
tualidad la palabra género se utiliza como sinénimo de
sexo, y solo para contabilizar a hombres y mujeres en el
proceso migratorio.

Por si misma, la categoria género ha traido consigo el
reconocimiento de una variedad de formas de interpre-
tacion, simbolizaciéon y organizacién de las diferencias
sexuales en distintas relaciones sociales (Lamas 2013, p.
327), si bien su anélisis ha sido exhaustivo desde la an-
tropologia, cierto es que hoy en dia es de importancia
para el derecho y para todas las disciplinas de las cien-
cias sociales, porque permite determinar las dimensio-
nes de desigualdad que en distintos contextos existen
entre hombres y mujeres®, entonces, es una categoria
util para el estudio de la migraciéon femenina internacio-
nal, porque como forma de interpretacién, socializacién,
simbolizacion y organizacion indudablemente impacta
en la experiencia migratoria de las mujeres, condicio-
nando su trayectoria migratoria, incluyendo su autono-
mia, resistencia y solidaridad en cada fase del proceso
migratorio e impactando en su proyecto de vida.
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Scott en los 80°s identificaba cuatro elementos princi-
pales del género: los simbolos y los mitos; los conceptos
normativos que manifiestan la interpretacion de los sim-
bolos; las instituciones y organizaciones sociales de las
relaciones de género, y la identidad (1986).

Esta explicacion es propicia para delimitar el elemento
del que se apoya este estudio, Scott senala que aunque
destacan analisis de tipo individual, existe también la
posibilidad de tratamiento colectivo que posibilite el
estudio de la construccion de identidad de género en
grupos, y aunque éste ultimo elemento es el mas dé-
bil, la misma autora en el afno 2010, responde que la
utilidad de la categoria mas alla del propio enfoque de
género, consiste en que es “una invitacion a pensar de
manera critica sobre cémo los significados de los cuer-
pos sexuados se producen en relacion uno con el otro

y como estos significados se despliegan y cambian
(Scott, 2010, p. 98).

Asi, tenemos por ejemplo, que uno de los primeros estu-
dios sobre la migracion fue el de Ravenstein, quién tratd
de explicar la forma de afrontar problemas sociales que
se vislumbraban respecto al desplazamiento de pobla-
ciones entre el continente europeo y americano, tenien-
do como una de las caracteristicas sociodemograficas al
género, que en realidad es el sexo de las personas mi-
grantes (Ravenstein, E. citado en Sanchez, 2022, p. 36),
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y generando algunas conclusiones sobre su comporta-
miento migratorio, las que por si mismas son interesan-
tes, por ejemplo, que la mujer migraba mas que el hom-
bre, pero en movimientos cortos del campo a la ciudad.

Dentro de los principales criticos de Ravenstein desta-
can Thomasy Znaniecki, quienes al estudiar la migracién
de las familias polacas, también observan caracteristicas
de la migracion de las mujeres, ya que al comparar valo-
res y actitudes de los campesinos polacos en Europa y
América, exponen que si bien en las migraciones pola-
cas, tanto los hombres como las mujeres sometian sus
intereses individuales a los de la familia, resaltaban dos
aspectos especificos respecto a las mujeres: el mayor so-
metimiento de la mujer en comparacién al hombre, y,
que las mujeres al llegar a un pais con valores distintos al
de su origen, haran cosas que hasta antes de su llegada
ni siquiera hubieran pensado hacer, a esto los autores lo
identifican como proceso de individualizacién (Thomas
y Znaniecki, 2004), finalmente es claro que con la deci-
sion de migrar, en ultima instancia el individuo la llevara
a cabo en funcién directa de la autonomia que posea 'y
el ejercicio de su libre albedrio (Herrera Carassou, 2006,
p. 131), por ello en el caso de las mujeres el bienestar
subjetivo esta vinculado a la agencia, que ya hemos
definido como la capacidad de tomar decisiones en el
proceso migratorio y la posibilidad de actuar de manera
independiente, lo que implicaria el logro de satisfaccién
y bienestar psicolégico en un contexto dificil como es el

de movilidad.
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En el marco de los estudios tedricos del género existen
variaciones sobre su definicién que van desde la dimen-
sion social y el género como sistema, hasta el género
como estructura y categoria de analisis, sin embargo, en
todos se acepta su caracter cultural y se afirma su pro-
yeccion en casi todas las fronteras disciplinarias.

Por otro lado, si bien entre 1900 y 1920 en el contexto
de la primera ola del feminismo, se comenzé a obser-
var la migracion de las mujeres en los Estados Unidos,
el fenédmeno trascendental respecto a las mujeres era el
derecho al sufragio, no fue sino hasta 1970 que se co-
mienza a cuestionar la invisibilizacién de las mujeres en
los estudios sobre la migracion, de tal forma que para el
ano 1984 se analiza a la migracién de las mujeres desde
la sociologia de la globalizacién (Sassen, 1984), finamen-
te es hasta inicios del siglo XXI que se desarrollan estu-
dios sobre el género como elemento constitutivo de las
migraciones, incluyendo a las personas migrantes LGBT.

La garantia de derechos
de las mujeres migrantes

Para el orden juridico actual, los derechos humanos y
sus garantias son baluarte del Estado que se precia de
ser democratico, humanista, pacifista y en trabajo cons-
tante hacia su perfeccionamiento. La eficacia de los de-
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rechos humanos, por si misma, constituye una garantia
de proteccién de la dignidad humana, misma que para
las personas en situacién de vulnerabilidad como lo son
las mujeres migrantes internacionales es trascendente,
no solo respecto de las vias legales de la movilidad, ya
que ademas impacta en el efecto de los abusos de los
cuales son victimas las mujeres, lo que constituye una
catastrofe con consecuencias sobre el proyecto de vida
de por si, trastocado y el efecto nocivo que esto trae so-
bre la fragil agencia que las mujeres pueden construir en

el proceso migratorio.

Si bien autoras como Willers identifican una dualidad
de procesos en la migracién que implican la existencia
de vulnerabilidad y agencia, identificando, a la primera
como efecto del sistema social que pone en desventa-
ja a las mujeres en condicién de movilidad irregular y a
la segunda como las practicas con las que afrontan una
condicion desfavorable (2016: 164), el marco de normas
debe tener como finalidad instrumentalizar la posibi-
lidad legal de esas practicas cuando asi sea necesario,
tanto en el caso de potencializar la eficacia normativa
del marco, como para hacerlo efectivo cuando es infrin-
gido. Esta garantia de derechos, debe ser criterio para es-
tablecer la atencion del complejo fenémeno que repre-
senta la movilidad humana, y la importancia del respeto

y proteccion de los derechos humanos de las mujeres
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quienes al tomar la decisién de migrar generan agencia,
pero cuya vulnerabilidad se debe a factores diversos que
trastocan su derecho a vivir una vida libre de violencia.

En este sentido es importante mencionar al menos el
marco normativo del Sistema Universal de Derechos
Humanos que dispone la proteccién de las mujeres en
contexto de movilidad. El Sistema Universal de Dere-
chos Humanos a través de la Declaracién Universal de
Derechos Humanos reconoce derechos fundamentales
para las mujeres migrantes, tales como el derecho a la
igualdad, a no ser discriminadas, a un nivel de vida ade-
cuadoy, en el caso de la maternidad y las infancias, a cui-
dados y asistencia especiales. A continuacion, se presen-
tan los principales instrumentos normativos del Sistema
Universal de Derechos Humanos y su contenido esencial
relacionado con el ambito de proteccién de las mujeres
en la migracion.
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Convencioén Internacional
sobre la Proteccion de los
Derechos de Todos los
Trabajadores Migrantes y
de sus Familiares.

Instrumento inter-
nacional que provee
proteccion a los tra-
bajadores migrantes
y a sus familiares, ga-
rantizando igualdad
de oportunidades,
derechos laborales y
sociales.

18 de diciembre de
1990 - 8 de marzo
de 1999.

Pacto Internacional de
Derechos Civiles
y Politicos.

Instrumento interna-
cional que protege los
derechos humanos
de todas las personas,
incluyendo a las mi-
grantes. En lo que nos
ocupa, reconoce la
importancia de la uni-
dad familiar, asimismo
consagra el derecho a
la proteccion legaly a
la posibilidad de soli-
citar asilo o el recono-
cimiento de la condi-
cién de refugiado, asi
como el principio de
no devolucién, que
deriva de la interpre-
tacion de sus numera-
les6y7.

16 de marzo de 1966 —
23 de marzo de 1981.




Convencion sobre el Esta-
tuto de Refugiados.

Instrumento normati-
vo internacional que
contiene las normas
para la proteccién

de las personas refu-
giadas, mismas que
deben ser protegidos
contra la devolucién a
paises donde su vida
o libertad esté

en peligro.

28 de juliode 1951 -7
de junio de 2000.

Protocolo del Estatuto
de Refugiados

Acuerdo internacional
que amplié y modi-
ficé la Convencion
sobre el Estatuto de
los Refugiados de
1951, cuyo objetivo
principal consiste en
actualizar la defini-
cion de refugiado, asi
como establecer los
derechos que les co-
rresponden.

31 de enero de 1967 -
25 de agosto de 2000.

Convencién sobre la
Eliminacién de Todas las
formas de Discriminacién
contra la Mujer

Tratado internacio-
nal adoptado por la
Asamblea General de
las Naciones Unidas
en 1979, busca elimi-
nar la discriminacién
contra las mujeres. Se
considera el tratado
de derechos humanos
mas importante para
las mujeres.

17 de julio de 1980 -
23 de marzo de 1981

Fuente: Elaboracion propia con datos de la Organizacion de Naciones Unidas y

el Senado de la Republica.




En el ano 2005, el Comité de la Convencidn sobre la Eli-
minacién de Todas las formas de Discriminacién contra
la Mujer, al llevar a cabo su 32 periodo de sesiones emi-
tié la Recomendacion General Numero 26 consideran-
dola necesaria en atencion a la posibilidad de abusos y
discriminacién en contra de las mujeres trabajadoras en
contexto de movilidad internacional, debido a su falta
de proteccion de hecho o derecho en los paises de arri-
bo y reconociendo las siguientes categorias:

a) Trabajadoras migratorias que migran de manera in-
dependiente;

b) Trabajadoras migratorias que se reinen con sus ma-
ridos u otros familiares que también son trabajadores;

¢) Trabajadoras migratorias indocumentadas que pue-
den estar en una de las categorias anteriores (CEDAW,
2005, p. 4).

Agregando en sus recomendaciones para los estados
parte, realizar y apoyar investigaciones cuantitativas y
cualitativas, reunion de datos y andlisis para identificar
las necesidades de las mujeres migrantes en todas las
fases de la migraciéon (CEDAW, 2005, p. 10), esto pone
de manifiesto que se reconoce la falta de analisis de la
migracién femenina, asi como la consecuente necesidad
de su proteccion, dada las formas reconocidas actuales
de la migracion que ya no solo es en compafiia de sus
parejas o su familia, sino de manera independiente.
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En el ano 2024, Chiapas tuvo el mayor numero a nivel
nacional de solicitudes de tarjetas de trabajador fronte-
rizo (OIM, 2025), pasando de ser territorio de transito de
personas migrantes a lugar de destino; en este tenor, la
legislacion del estado de Chiapas, a través de la Ley de
desarrollo Constitucional para la igualdad de género y
acceso de las mujeres a una vida libre de violencia, si-
guiendo el estandar internacional, garantiza el derecho
de todas las mujeres en el estado, a una vida libre de vio-

lencia, sin distinguir estatus migratorio.

Asimismo, en el afo 2025, se publicd la Ley para la
Atencion y Proteccidn de derechos de las personas en
Contexto de Movilidad Humana del estado de Chiapas,
la cual define a las personas en contexto de movilidad
como aquellas “®con independencia de su situacion
migratoria, personas con necesidades de proteccién in-
ternacional que se encuentren en el territorioX” (Art. 4.
frac. XIX). La exposicién de motivos de la Ley reconoce
la agencia de las personas migrantes al afirmar su con-
tribucion al desarrollo de las comunidades receptoras,
por lo que expone la necesidad del desarrollo de las
personas migrantes independientemente de su estatus
administrativo. En este sentido, a partir de la promulga-
cion de la ley, su articulado genera la posibilidad legal
de promover politicas especificas de atencién de muje-

res en contexto de movilidad humana, con énfasis en la
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prevencion y la atencion de la violencia de género, me-
didas de proteccion y acciones interinstitucionales que
se constituyen como parte de la garantia de derechos de
las mujeres migrantes en transito por Chiapas.

Proyecto de vida y catastrofe

Indudablemente existen causas estructurales que im-
pulsan la migracién de las familias (sean estas colectivas
o unifamiliares), tanto rurales como urbanas, pero en el
caso de los motivos para migrar, este es diferenciado, se-
gun sea el género, el ciclo de vida familiar, el proyecto de
vida, y también, las circunstancias que conducen a tomar
decisiones vitales, aspectos que marcan trayectorias dis-
tintas, y con base en ello, quiz4, origen no necesariamente
sea destino.

Coémo ya se menciond mas arriba, hablar de movilidad
humana como un fenémeno social homogéneo de per-
sonas que van de un lado a otro, puede ser algo arbitra-
rio, aunque claro, eso depende del tipo de analisis que
se esté haciendo.

De acuerdo con lo anterior, en este apartado sera de par-
ticular interés reflexionar sobre algunas determinantes
de la trayectoria que siguen las mujeres migrantes de
transito por México, aquellas determinantes que pue-
den considerarse como una catdstrofe porque generan
un fuerte impacto en las emociones de quién las vive.
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El concepto de catastrofe es ad-hoc a la turbulencia, al
caos emocional que se genera en la personay su proyec-
to de vida ante un evento disruptivo que rompe con una
situacion dada, y conduce a una nueva situacion. Una
catastrofe, parafraseando a René Thom, es “cualquier
transicion discontinua que ocurre cuando un sistema
puede tener mas de un estado estable o cuando puede
seguir mas de un curso estable de cambio. La catastrofe
es el ‘salto’de un estado o curso a otro” (Woodcock y Da-
vis, 1994, p. 49). Si bien dicho concepto surge en las ma-
tematicas, también ha sido muy utilizado en las ciencias
sociales, y, por ende, también en estudios de migracién
y pobreza. Por ejemplo, Escobar Latapi, nos dice que la
decisién de migrar tiene que ver con una situacién per-
manente de inseguridad econémica, o bien, ante algu-
na catastrofe como podria ser algun evento fortuito, “la
catastrofe, es un cambio cualitativo que representa una
disminucion drastica de la capacidad de satisfacer las
necesidades del grupo” (Escobar Latapi, 2005). Por esta
razén, nos dice el autor que, en la migracién, el grado de
vulnerabilidad es mayor en los mas pobres, porque los
mas pobres toman decisiones de urgencia y los no tan
pobres de sobrevivencia, lo cual impide a los primeros
planear y organizar su partida.

Pero, el grado de vulnerabilidad es acumulativo, porque
en la trayectoria migrante se pueden sumar nuevos re-
tos al proyecto de vida, y algunos de ellos pueden ser
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tan catastréficos que podrian impedir planear con certe-
za el futuro deseado, por ejemplo, la subita politica mi-
gratoria de Donald Trump de este afo 2025, o también,

caer en manos del crimen organizado.

En esta incertidumbre, es importante mencionar que, el
proyecto de vida de las personas en condicién de mo-
vilidad si puede ser tutelable en el marco del derecho

internacional de los derechos humanos.

Sin duda, la jurisprudencia latinoamericana ha dado
sus aportes para estos casos, porque desde la Corte
Interamericana de Derechos Humanos (CorIlDH), se ha
planteado, a partir del caso Loayza Tamayo vs. Peru
(1997), la posibilidad de hacer justiciable, y, por ende,
tutelable el derecho al proyecto de vida. El caso men-
cionado fue paradigmatico, porque marco un hitoen la
forma de entender el efecto que tiene, en el proyecto
de vida, la negacién del derecho a la libertad personal
y a la integridad, como es el caso de personas victimas
de encarcelamientos y detenciones arbitrarias, muy

propias, por cierto, del contexto latinoamericano.

De acuerdo con la CorlDH el proyecto de vida menciona-
do en el numeral 148 de la Sentencia de 27 de noviem-
bre de 1998 (Reparaciones y Costas), se menciona que:
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148. El “proyecto de vida” se asocia al concepto
de realizacién personal, que a su vez se sustenta
en las opciones que el sujeto puede tener para
conducir su vida y alcanzar el destino que se
propone. En rigor, las opciones son la expresion
y garantia de la libertad. Dificilmente se podria
decir que una persona es verdaderamente libre
si carece de opciones para encaminar su exis-
tencia y llevarla a su natural culminacién. Esas
opciones poseen, en si mismas, un alto valor
existencial. Por lo tanto, su cancelacién o me-
noscabo implican la reducciéon objetiva de la
libertad y la pérdida de un valor que no puede
ser ajeno a la observacion de esta Corte. (Co-
rIDH, 1998)

Lo mencionado por la CorIDH, es relevante porque esta-
blece, de acuerdo con Woolcott Olenka (2016), la posibi-
lidad de trascender el concepto de reparacién integral y,
asimismo, concebir este dafilo como concepto indemni-
zable y de interés juridicamente tutelable y diferencia-
ble del dano emergente y lucro cesante, en tanto que no
se trata solo de dano material a la victima, y, ademas, va
mas alla del dano moral. En el mismo sentido Calderon
Gamboa (2013) plantea que la jurisprudencia de la Corte
IDH refleja que, el dafio al proyecto de vida es un avance
pionero frente al derecho internacional de los derechos
humanos, razén por la cual aqui se considera relevante
en el caso de las mujeres migrantes.
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De acuerdo con lo anterior, el dafo a cualquier proyecto
de vida, es un evento catastréfico, y, sin lugar a dudas,
genera un impacto en las emociones, y, por ende, en el
bienestar subjetivo de las personas, y de manera par-
ticular de aquellas que se encuentran en condicién de
movilidad, porque si algo caracteriza a la migracion irre-
gular, tanto en la partida, trayecto y destino, es precisa-
mente la incertidumbre y el miedo, emociones que, han
sido estudiadas por varias investigadoras entre las que
destacan Ariza (2016), Hochschild (1975), Lépez Fernan-
dez (2020), y también investigadores como Hirai (2014),
este ultimo con sus estudios sobre el significado de la
nostalgia en la migracién.

Bienestar subjetivo y migracion

Debido a lo dificil que puede ser mantener un proyecto
de vida en condicién de movilidad, en este apartado se
reflexiona sobre la importancia del concepto de bienestar
subjetivo, dado que, ademas de las garantias juridicas que
permiten tutelar los derechos de las mujeres migrantes,
también se requiere profundizar en la naturaleza de di-
chos derechos.

El bienestar subjetivo tiene varias miradas tedricas, en-
tre ellas se encuentran las que relacionan este concepto
con calidad de vida, desarrollo humano, felicidad, etc.,
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dentro de estas miradas se encuentra la vision de Nuss-
baum (2002), quién planted algunos elementos basicos
sobre las capacidades (10 capacidades basicas) que de-
berian desarrollarse (potenciarse) en las personas (aun-
que, cabe destacar que ella hace énfasis en las mujeres)
como parte de su dignidad humana, de los cuales las
capacidades relacionadas con las “emociones” y “razén
practica”; estdn muy vinculadas con lo que se ha platica-
do sobre el proyecto de vida, de manera particular la ra-
zOn practica que, entre otros aspectos considera el plan
o proyecto de vida.

En este sentido se puede plantear que, la dignidad hu-
mana, nucleo central de la propuesta de capacidades
de Nussbaum, es ad-hoc para tomarse en cuenta en la
construccion de un proyecto de vida para las personas
en movilidad y de manera particular de las mujeres mi-
grantes. Es pensar en arribar de una catastrofe al desplie-
gue de capacidades de agencia. En este sentido, D’An-
gelo (2004) hace una propuesta para la construccion de
proyectos de vida en contexto de crisis:
Es precisamente en estos periodos de crisis
social donde mas se necesita una concepcion
y practica coherente para detener y revertir el
proceso. La educacion reflexivo-creativa a tra-
vés de modos de concertacién grupal y social,
constituye, junto al redisefio de la totalidad de

los procesos sociales, la posibilidad de cons-
truccion de proyectos de vida reflexivos y crea-
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dores en el plano de la personay lo social, que
aporten en la direcciéon necesaria de una socie-
dad mas desarrollada e integralmente humana.
(D’Angelo, 2004, p. 12)

Cabe destacar que el autor no pierde de vista lo dificil
que es construir un proyecto de vida ante una crisis,
pero precisamente su propuesta puede ser de utilidad
en las catastrofes que viven a diario las personas en si-
tuacion de movilidad.
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CONCLUSIONES

Las mujeres siempre han migrado y a nivel mundial la
distincién en voliumenes de hombres y mujeres no ha
cambiado de manera exponencial, por lo tanto, la visibi-
lizarian de las mujeres en la migracién parece mas parte
del discurso publico relacionado con el reconocimiento
de su vulnerabilidad, impulsada por los feminismos y ex-
puesta en los estudios académicos.

El estudio de las migraciones femeninas se abre en las
ciencias sociales a partir del andlisis del trabajo de las
mujeres y su impacto en el desarrollo, mostrando que la
migracion tanto de hombres como mujeres impacta en
las relaciones de género, pero también que hay una rela-
cién entre el aumento o disminucion del rol econédmico
con las migraciones de hombres y mujeres.

La identificacion y proteccién de la agencia de las mu-
jeres es necesaria en cualquier fase del proceso migra-
torio, desde la decisién de migrar de su lugar de origen,
hasta la de retornar a él, para esto en una sociedad de-
mocratica y que se precia de contar con un estado de
derecho, el marco juridico local es importante como
mecanismo que asegura el cumplimiento del derecho
internacional de los derechos humanos y los estanda-
res que ha establecido.
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Si bien la interseccionalidad es una categoria necesaria-
mente relacionada con las migraciones, indica el efecto
o suma de vulnerabilidades que experimenta la mujer
en contexto de movilidad, por su sexo, condicion migran-
te, raza, clase social y origen étnico, pero también impulsa
el analisis de las dificultades que enfrenta este grupo mi-
grantey laforma en que esas dificultades impactan en el
bienestar subjetivo.

Asimismo, la identificacion de las necesidades de las
mujeres en la migracion, propuesta por CEDAW, refiere
en primera instancia al reconocimiento de la presencia
de las mujeres en la migracion, pero también a la exis-
tencia de cierta autonomia la que implica agencia y
que como ejercicio de libertad requiere garantia de de-
rechos y proteccién, por ello el analisis de la migracién
femenina, sin duda es de interés para los estudios socia-
les, asi como para los juridicos, particularmente por las
distintas dimensiones de desigualdad que alejan a las
mujeres en contexto de movilidad de la garantia de
derechos humanos.

Cabe mencionar que la presencia de las mujeres en la
migracién puede o no responder a una catastrofe, en-
tendida como un cambio cualitativo relacionado con la
vulnerabilidad, por condicién econémica, o por género
y movilidad. Sin embargo, en el caso de la agencia, esta
si responde a la catastrofe, su correspondencia se da en
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cuanto a la posibilidad de reposicionamiento que la mu-
jer da a su proyecto de vida, por eso laimportancia de la
aplicacion de los marcos que garantizan su proteccion a
través de los estandares internacionales.

40



REFERENCIAS

Arango, J. (2003). La explicacion tedrica de las migracio-
nes: Luz y Sombra. Migracién y Desarrollo, Num. 1, Mé-
xico.

Ariza, M. (2016). Emociones, afectos y sociologia. Didlogos
desde la investigacion social y la interdisciplina. Instituto
de Investigaciones Sociales-Universidad Nacional Au-

ténoma de México. https://ru.iis.sociales.unam.mx/bits-

tream/11S/5233/4/emociones_afectosc.pdf

Beauvoir, S. (2013). El segundo sexo. Editorial De Bolsillo.

Calderéon Gamboa, J.F.(2013). La reparacién integral en la
jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Hu-
manos: estdndares aplicables al nuevo paradigma mexica-

no. https://corteidh.or.cr/tablas/r33008.pdf

Castles, S.y Miller, M. (2004). La era de la migracién. Movi-
mientos internacionales de poblacién en el mundo moder-
no. Miguel Angel Porrua.

Cobo, S. (2005). Nota sobre “Interseccidn entre los ciclos
de vida familiar y la migracién internacional’, ponencia
presentada por David Lindstrom y Silvia Giorguli. Estu-
dios Demogréficos Y Urbanos, 20(3), 633-636. https://

doi.org/10.24201/edu.v20i3.1214

41



Corte Interamericana de Derechos Humanos. CorIDH.
(1998). Caso Loayza Tamayo Vs. Peru. Sentencia de 27 de
noviembre de 1998 (Reparaciones y Costas), https://
www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_42

esp.pdf

D’Angelo Hernandez, O. S. (2004). “Proyecto de vida
como categoria basica de interpretacién de la identidad
individual y social”. Consejo Latinoamericano de Cien-

cias Sociales (CLACSO). https://biblioteca.clacso.edu.ar/
Cuba/cips/20120827125359/angelo8.pdf

Decreto Numero 203. [Congreso del estado de Chiapas].
Ley de Desarrollo Constitucional para la igualdad de gé-
neroy acceso a una vida libre de violencia para las muje-
res. 29 de junio de 2020.

Decreto Numero 283. [Congreso del estado de Chiapas].
Ley Para la atencién y proteccién de derechos de las per-
sonas en contexto de movilidad humana del estado de
Chiapas. 2 de julio de 2025.

Escobar Latapi, A. (2005). “Pobreza y migracién interna-
cional: Propuestas conceptuales, primeros hallazgos”
en Gendreau, Monica (ed.). Los rostros de la pobreza. El
debate. (pags. 97-128). Volumen IV. Ed. Universidad Ibe-

roamericana, Puebla. México.

42



Herrera, G. (2012).“Género y migracion internacional en
la experiencia latinoamericana. De la visibilizacion del

campo a una presencia selectiva”. Politica y Sociedad.

Vol. 49, pag. 35-46. https://dialnet.unirioja.es/servlet/ar-
ticulo?codigo=4039442.

Herrera, R. (2006). La perspectiva tedrica en el estudio de
las migraciones. Editorial Siglo XXI.

Hirai, S. (2014). La nostalgia. Emociones y significados en

la migracién trasnacional. https://www.scielo.org.mx/
pdf/na/v27n81/v27n81a5.pdf

Hochschild, A. R. (2008). La mercantilizacion de la vida

intima. https://www.elboomeran.com/upload/ficheros/
obras/la_mercantilizacin_de_la_vida_intima.pdf

Lamas, M. (2013). El género. La construccion cultural de la
diferencia sexual. PUEG. UNAM. Miguel Angel Porrua.

Lopez Fernandez, R. (2020). “El potencial de las emocio-
nes en el estudio de los movimientos migratorios: Un
analisis sobre poder y estatus a partir de historias de
vida de mujeres migrantes empleadas de hogar”. Migra-
ciones. Publicacién del Instituto Universitario de Estu-
dios sobre Migraciones, 49, 5-29. https://digibug.ugr.es/
handle/10481/66055.

43



Medina Reyes, G. (2024). La migraciéon a México vista a
través de las listas de pasajeros. 1822-1870. Estudios de
Historia moderna y contemporanea de México, No. 67,
pag. 193-225. https://www.academia.edu/122137124/
La_migraci%C3%B3n_a_M%C3%A9xico_vista_a_tra-
v%C3%A9s_de las_listas de_pasajeros 1822 1870.

Morokvasik, M. (1984). Birds of passage are also wo-
men. The internacional Migration Review, vol. 18. Pag.
886-907.

Morokvasik, M. (2014). Gendering migration, Migracijske i
ethnicke theme MET, 30, pag. 355-378. https://hrcak.srce.
hr/file/200184.

Nussbaum, M. C. (2002). Las mujeres y el desarrollo hu-
mano: El enfoque de las capacidades. Traduccién Roberto
Bernet. Barcelona. Pensamiento Herde.

Oso, Laura. (2004). Les migrantes, actrices d un autre
developpement, en Femmes en Fenneke, R, y Verschuur,
C. (Cords.) Mouvement. Genre, migrations et nouvelle divi-
sidén internationale du travail. UNESCO, pdag. 165.188.

Sassen, S. (2003). Contrageografias de la Globalizacién.
Género y Ciudadania en los circuitos trasfronterizos.
Mapas. Madrid.

44



Scott, J. (2011). Gender: still a usefull category of andlisis?
Didgenes, vol. 57, pag. 95-101.

Todaro, M. (1969) “A model of labor migration and urban
unemployment in less developed countries” American
Economic Review, Vol.59, pag. 138-148. https://www.
jstor.org/stable/1811100.

Unidad de Politica Migratoria SEGOB. (2025). Cuadro 2.8
Personas extranjeras documentadas con la Tarjeta de
Visitante Regional (TVR), 2024, http://www.politicami-
gratoria.gob.mx/es/PoliticaMigratoria/CuadrosBOLE-
TIN?Anual=2024&Secc=2.

Wallerstein, I. (1974). The Modern World-System. Cap-
italist Agriculture and the Origins of the European.

World-Economy in the Sixteenth Century. http://www.
jstor.org/stable/10.1525/j.ctt1pnrj9.

Willers, S. (2016). Migracion y violencia: las experiencias
de mujeres migrantes centroamericanas en transito por

México. Socioldgica, vol 3. Pag. 163-195.

Woodcock, A.y Davis M. (1994). Teoria de las catdstrofes.

Madrid. Catedra. Coleccién teorema.

45



Woolcott Olenka, O. (2016).“El dafno al proyecto de vida:
Una categoria autbnoma y necesaria en la jurispruden-
cia de la CIDH’, en Andlisis y aplicacién de los derechos
humanos en el contexto de la Corte Interamericana, pp.
75-106. Bogota (Colombia). Universidad Catdlica de Co-
lombia. https://repository.ucatolica.edu.co/server/api/
core/bitstreams/202582fe-1c3¢-4193-b653-088e3524a-

6dc/content.

46



