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Resumen

Este capitulo analiza la relevancia de integrar la educacién ambiental
para la sustentabilidad en los procesos formativos universitarios,
desde una perspectiva pedagdgica sustentada en la metodologia
de investigacidén-accién. Partiendo del contexto ambiental
global y de la probleméatica asociada al incremento de residuos
solidos, particularmente el consumo de papel en instituciones
de educacién superior, se justifica la necesidad de fortalecer
estrategias educativas que promuevan practicas sustentables en la
comunidad universitaria. El estudio se desarrolla en la Facultad de
Pedagogia de la Universidad Veracruzana, regién Xalapa, donde se
realiz6 un diagndstico previo mediante un instrumento tipo escala
Likert aplicado a estudiantes, con el propdsito de identificar los
patrones de consumo de papel y la preferencia entre el uso de
recursos digitales y materiales impresos. Los resultados evidencian
que, a pesar del avance de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion, el uso de papel contintia siendo significativo, lo que
genera impactos ambientales que requieren atencién inmediata.
En respuesta a esta problematica, el capitulo presenta el disefio,
planeacién e implementaciéon de un taller de reciclaje de papel
como una estrategia educativa vivencial, orientada a fomentar la
conciencia ambiental y la participacion activa de los estudiantes. El
taller permite resignificar el uso de los residuos de papel mediante
su transformaciéon en nuevos productos, promoviendo aprendizajes
significativos vinculados con la sustentabilidad. Finalmente, se
concluye que la educacién ambiental, cuando se articula con la
investigacién - accidn, contribuye a la formacién de estudiantes
como agentes de cambio, capaces de identificar problematicas
de su contexto inmediato y proponer alternativas viables que
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favorezcan una pedagogia sustentable y comprometida con el
cuidado del medio ambiente.

Introduccién

Contemporaneamente, la sustentabilidad, en conjunto con el
impacto ambiental y el reciclaje, son algunos de los constructos
tedricos primordiales que se estudian en las diversas areas de
conocimientos, que abarca desde las humanidades, hasta las
ciencias exactas, al igual que las ciencias de la salud, las filoséficas,
entre otras. En este sentido cada ciencia busca transversalizar estos
constructos tedricos dentro de sus contenidos curriculares con la
finalidad de formar a las y los estudiantes para la conservacién y
el cuidado del medio ambiente a partir de la construccion de una
cosmovisién que plantea una conciencia sobre el impacto de las
actividades humanas en los ecosistemas.

Esta necesidad de los sistemas educativos de promover, concientizar
y divulgar una educacién ambiental para la sustentabilidad surge
en consecuencia de la degradacion continua del planeta. De
acuerdo con Naciones Unidas, Noticias ONU (2025), en el blog
Cambio climéatico y medioambiente se expone la situaciéon actual
del medio ambiente a nivel global. Entre los principales hallazgos
se sefiala que las emisiones de gases de efecto invernadero han
aumentado en promedio un 1,5 % anual desde 1990, alcanzando
un méximo histérico en 2024, lo que ha contribuido al incremento
de las temperaturas globales y a la intensificacién de los impactos
climaticos. Asimismo, se estima que entre el 20 % y el 40 % de la
superficie terrestre mundial se encuentra degradada, afectando a
maés de 3 000 millones de personas, mientras que aproximadamente
un millén de especies estan en riesgo de extincién.

A pesar de los esfuerzos que se realizan desde las diversas
organizaciones y quehaceres de las y los profesionales que guian la
formacion de los futuros ciudadanos se evidencia que las afectaciones
ambientales contindan activas y aumentan gradualmente, ya no
solo dafiando de forma directa en el medio ambiente, sino también
atentando contra la salud de las y los ciudadanos, y a su vez
generando cambios significativos en la temperatura global.
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Ante este escenario, es evidente la necesidad de cambiar la visidon
sobre la educacién ambiental para la sustentabilidad, considerando
que las construcciones de saberes teéricos en cada una de las y
los estudiantes funjan como bases soélidas para tomar accién ante
las diversas probleméticas ambientales, con el propésito de que se
conviertan en agentes de cambio, que busquen no solo promover
esta cosmovision sino que también a partir de su intervencién en sus
contextos inmediatos logren disminuir el impacto ambiental que se
ocasiona a nivel mundial. Es decir, las y los formadores educativos
deben optar por integrar desde sus intervenciones pedagdgicas
(clases) una metodologia de investigacion accidn articulada de
manera sistematica con los constructos tedricos de sustentabilidad,
impacto ambiental, reciclaje y la cosmovisiéon que se construye
desde las diferentes ciencias.

Conceptualizacién para una pedagogia sustentable

Para comprender de forma amplia la visién hacia una pedagogia
sustentable es importante precisar los conceptos de sustentabilidad,
impacto ambiental, reciclaje y cosmovision, que se abordan en este
capitulo, estableciendo su relacién tedrica - metodolégica para la
aplicacion de una metodologia de investigacion - accion.

El concepto de desarrollo sustentable es definido en 1987 por
la World Commission on Environment and Development, de las
Naciones Unidas (ONU) como “la capacidad que haya desarrollado el
sistema humano para satisfacer las necesidades de las generaciones
actuales sin comprometer los recursos y oportunidades para el
crecimiento y desarrollo de las generaciones futuras” a partir de
esta definicidn la sustentabilidad se entiende como una guia de las
actividades humanas, que crea consciencia de los seres en el medio
ambiente.

Del mismo modo Brundtland (CMED, 1987) destaca que la
sustentabilidadsatisfacelasnecesidadeshumanas, sinponerenriesgo
la satisfaccion de las generaciones futuras, lo que permite entender
por qué, desde las diversas ciencias se integra curricularmente el
tema de sustentabilidad, con el propésito de formar en la sociedad
actual una cosmovisiéon ambiental en la que se comprenda como
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un conjunto de creencias, valores, actitudes y concepciones que
funjan como elementos para el cuidado y conservacién del medio
ambiente (Kiss, 2025) a través de una conciencia sobre impacto que
generan las actividades e intervenciones humanas en la calidad
medio ambiente. (Sanchez y Aguilar 2023; Ochante, Riveros y
Mamani, 2023). Esta situacién amerita una reestructuracion en los
quehaceres de las y los profesionales que guian la formacién de los
estudiantes, a través de la incorporacién de una metodologia de
investigacién - accién la cual Lomax concibe como “una intervencion
en la préactica profesional con la intencién de ocasionar una mejora”
(Lomax, 1990, citado en Latorre, 2004).

Ahora bien, el impacto ambiental de acuerdo con el Compendio
de Estadisticas Ambientales, se define como “Modificaciones al
ambiente ocasionadas por actividades antropogénicas (realizadas
por el hombre) o por fenémenos naturales como ciclones, huracanes,
terremotos y erupciones volcénicas”. Desde esta definicion,
reconocer los impactos humanos en el medio es fundamental, ya
que visibiliza las consecuencias de las actividades humanas en la
naturaleza y promueve una consciencia ambiental. En este sentido
la comprensién del impacto ambiental derivado de actividades
antropogénicas tiene especial relevancia, y nos permite vincular los
principios del desarrollo sostenible con la formacién académica,
generando una reflexién critica de las y los estudiantes sobre su
participacion en la preservacion del medio ambiente.

En este punto resulta pertinente rescatar la definicién del reciclaje,
que de acuerdo con Arriaga (2024, p. 63)"... consiste en dar un
aprovechamiento a los residuos sélidos que se generan y obtener
de estos una materia prima que pueda ser incorporada de manera
directa a un ciclo de produccién o de consumo... es una actividad
que conlleva a la utilizacién de energia para obtener nuevos
productos en una planta recicladora”. Ademas, también se entiende
como “Someter un material a un proceso para que se pueda volver
a utilizar. Someter repetidamente una materia a un mismo ciclo,
para ampliar o incrementar los efectos de ésta” (Ramos, 2010, p. 7)

Global Recycling Day (2025) menciona que el reciclaje es una
forma brillante de ayudar a nuestro planeta a combatir el cambio

132



climéatico, siendo asi un componente clave de la economia circular,
que protege los recursos naturales mas escasos. Ambas definiciones
nos encaminan a un mismo fin, identificando que el reciclaje es una
practica necesaria para la sustentabilidad ambiental, promoviendo
el uso responsable de los recursos, que se enlaza directamente
con nuestro objetivo: Sensibilizar y promover la integracién
de practicas sustentables en la comunidad de la Facultad de
Pedagogia, modalidad escolarizada, regién Xalapa, mediante un
taller de reciclaje que fomente la conciencia ambiental y la gestion
responsable de los residuos de papel.

Se pretende que lo anterior sea visto desde la cosmovisién, que
es aquella forma de interpretar y de vivir el mundo, que otorga
significados a cada parte del ambiente, simbolos, lenguajes y las
practicas diarias. De este modo las practicas sustentables reflejan
directamente la relacién que los individuos y las comunidades
establecen en su entorno natural.

Es asi como, comprender la sustentabilidad desde la cosmovision
nos permite reconocer que las acciones ambientales tienen un mayor
impacto, en el momento que se le atribuyen a los valores y practicas
cotidianas de los individuos. Y en este punto la educacion se vuelve
un espacio clave para promover una consciencia ambiental, en el
gue no solo exista una consciencia por parte de los individuos, si no
que se involucren en su preservacion.

Bajo esta vision pedagdgica, surge la necesidad de tomar acciones
concretas desde las diversas instituciones en conjunto con la
comunidad que las conforma, siendo el reciclaje una alternativa
viable y alcanzable. National Geographic retoma la definicion
expuesta por Jordi Pon, Coordinador Regional de Quimicos,
Residuos y Calidad del Aire del PNUMA, en la cual define que:
“Reciclar es, estrictamente, un proceso de transformacién que
utiliza varias técnicas, tanto fisicas como quimicas y mecanicas, para
obtener nuevos materiales o nuevas materias primas a partir de
materiales que han sido usados, es decir, que han sido desechados”.
(National Geografic, 2023, parr. 3)
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El reciclaje, si bien implica la accion de darle valor y funcién a
desechos que ya han sido considerado como basura, pero la
accién de reciclaje intrinsecamente incorpora el reducir y reutilizar,
conformando asi la regla de las TRES R la cual se ha empleado
como herramienta ambiental propuesto para la gestién sostenible
de recursos y residuos; incluso organizaciones globales en pro del
ambiente la apoyan para contribuir a un consumo més responsable
y minimizar el impacto ambiental ocasionado por el exceso de
consumo material (Méndez et al., 2024; Sposob, 2025).

Es por lo que se propone que mediante el reciclaje y la metodologia
de investigacion - accién el “taller de reciclaje de papel” se visualice
como una alternativa alcanzable para disminuir el impacto ambiental
desde las instituciones de la Universidad Veracruzana, disminuyendo
los residuos de las hojas de papel, el cual es uno de los materiales
utilizados en las diversas areas (administracioén y gestion, practicas
docente, investigacién, Bibliotecario, etc.) en el que se constituye
a la comunidad estudiantil como el principal consumidor, ya que lo
utilizan de forma directa al elaborar sus tareas, actividades, oficios,
proyectos académicos y de forma indirecta la utilizan en relacién
con los procesos de la administracion y gestién de sus trayectorias
académicas, servicios con los que cuenta, solicitudes, etc. Dicha
accién permitird la construccién de una cosmovision entre las y los
participantes sobre el cuidado y conservaciéon del medio ambiente,
al disminuir el impacto ambiental que es provocado por los
residuos de papel y a su vez se pone en practica la metodologia de
investigaciéon accién.

Es relevante exponer que el uso de hojas de papel no es un
fenémeno exclusivo de la comunidad estudiantil de la Universidad
Veracruzana, sino que posee un alcance global, ya que como seres
humanos desde nuestras actividades profesionales, sociales o
personales contribuimos de manera constante al consumo de este
producto y a la vez una creciente demanda de extracciéon excesiva
de los arboles, el cual es la materia prima para la elaboraciéon de las
hojas de papel.

Ayerdi (2023, parr. 4) aporta un dato cuantitativo que dimensiona
la magnitud del fenémeno y aporta una visién futura, al mencionar
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que “el problema no se limita a una nacién, ya que el uso de papel
en todo el mundo depende de la tala de arboles. Alrededor del
93% del papel procede de los érboles, y se prevé que la demanda
mundial de pasta y papel se duplique de aqui a 2060, incluso en la
llamada era digital”.

El uso de hojas de papel se prevé que seguird aumentado aun en la
era digital en la que vivimos actualmente, aunado a esto se encontrd
que en el afio 2023 casi “2.600 millones de personas, alrededor de
un tercio de la poblacién mundial, permanecen desconectadas y
sin acceso a internet”. (Swissinfo.ch, 2023), es decir, a pesar de que
contemporaneamente la poblacién se encuentra en la era digital
aun existe un porcentaje de individuos que no puede digitalizar sus
diversas actividades por la falta de accesibilidad a las tecnologias
de la informacién y la comunicacion, de los cual se puede inferir que
contintian utilizando el recurso de las hojas de papel para realizar
sus actividades.

A diferencia de los soportes digitales, el papel posee propiedades
intrinsecas que optimizan la legibilidad, la profundidad de
comprensién y la deteccién de imprecisiones en los datos. Estas
ventajas funcionales explican por qué, a pesar del auge de la
digitalizacion y el discurso de la “despapelizacion”’ social, los
indices de produccién de papel bond (PPC) han mantenido una
estabilidad notable, resistiendo el desplazamiento absoluto por
medios electrénicos (Ono et al., 2020).

Considerando este escenario, en el que la cosmovisién del cuidado
y conservacion del medio ambiente en conjunto con la metodologia
de investigacion accion, el reciclaje cumple un papel fundamental
para la alternativa que se propone en este capitulo “Taller de
reciclaje de papel” que se propone disefiar y ejecutar en las diversas
instituciones pertenecientes a la Universidad Veracruzana con el
objetivo de elaborar hojas de papel reciclada utilizando los residuos
de papel que se genera de las actividades educativas, burocraticas,
académica y de investigacién en la comunidad universitaria.

En el disefio del taller de reciclaje de papel se utilizé la guia para
disefar proyectos sociales y culturales de Ande-Egg y Aguilar Idafiez
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(2005) de lo cual se destaca los siguientes puntos necesarios para
fundamentar la relevancia del disefio y aplicacion de esta alternativa
para reducir el impacto de contaminacién de los residuos de las
hojas de papel en la Universidad Veracruzana.

Resultados del diagnéstico previo al proyecto

Para conocer el consumo de papel después de un semestre y el uso
que se le dé posteriormente a utilizarlo, se aplicé un instrumento
diagndstico de tipo escala Likert compuesto por diez ITEMS los
cuales fueron aplicado a 70 estudiantes de la Facultad de Pedagogia
de la Universidad Veracruzana, Region Xalapa.

El Grafico 1 presenta la preferencia predominante que tienen las
y los estudiantes al digitalizar su aprendizaje o el uso de hojas de
papel, lo cual se encontraron los siguientes hallazgos:

* 27 participantes mencionan que prefieren utilizar las TIC en
su proceso de aprendizaje

* 25 participantes prefieren usar hojas de papel

e Solo 18 menciona usar archivos digitales

. Qué herramienta prefieres utilizar en tu proceso de

aprendizaje?

30 25 27
25
20 18
15
10

5

0

Archivos digitales Las hojas de papel Las tecnologias de
informacidn y la
comunicaciéon

Gréfico 1. Preferencia entre la digitalizacion y el uso de hojas de papel
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El Gréfico 2 presenta la distribucion del consumo de hojas de papel
al término de un semestre, los resultados permiten identificar con
claridad los patrones de uso de papel de las y los estudiantes, en el
cual se encontré los siguientes hallazgos:

* 33 participantes mencionan usar 40 hojas de papel por

semestres
* 20 participantes utilizan mas de 60 hojas de papel por
semestres
* 14 participantes hacen uso de 20 hojas de papel por
semestre

* Solo 2 participantes mencionan no utilizar hojas de papel

. Qué proporcion de hojas de papel consumes
después de un semestre?

35
30
25

33
20
20
14
15
10
2
0 —

Mucho (60 o mas) Regular (40 hojas) Poco (20 hojas) Nada (0 hojas)

h

Grafico 2. Uso de papel

Los datos presentados en las anteriores gréficas (1 y 2) evidencian
en primera instancia que las y los estudiantes a pesar de vivir en
la llamada era digital donde las TIC se encuentran en gran auge
digitalizando procesos, innovando en herramientas digitales y
aportando plataformas de trabajo virtual, estos presentan una
preferencia casi igualitaria en el uso de las hojas de papel y la
digitalizaciéon, sin embargo también se evidencia que la mayoria de
estudiantes consume diferentes varianzas de hojas de papel, pero
aun asi aportan a esta problematica, ya que solo 2 de los estudiantes
encuestados respondieron que no utilizan (nada 0) hojas de papel
durante el semestre.
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Considerando los datos presentados se evidencia la necesidad
de tomar acciones sobre los residuos de papel producido en la
comunidad universitaria, por lo cual se presenta la planeacién del
taller de reciclaje de papel como una alternativa para disminuir los
residuos de papely a su vez el impacto ambiental que este ocasiona.

Planeacién del taller de reciclaje de papel

Estrategia: La comunidad estudiantil de la universidad veracruzana de
la facultad de pedagogia sistema escolarizado llevara a cabo
un taller de reciclaje de residuos de papel que se utiliza
durante los semestres y en los diversos campos laborales

de la entidad académica (secretaria, direccién, biblioteca,
docentes y centros de apoyo) en el cual los estudiantes
serén los sujetos activos durante este proceso y podran
utilizar los productos que elaboren.

Objetivo general | Fomentar en los estudiantes una conciencia sobre la
sustentabilidad en su vida y la relevancia que tiene el
reciclaje de residuos.

Modalidad Presencial en la facultad de pedagogia regién Xalapa

y lugar de

ejecucion

Materiales y Moldes de madera con su respectiva tela mosquitera
actividades engrapada o clavada, que sirva de coladores para cemnir las
previas a las hojas trituradas.

sesiones Telas de trapos viejos del tamafio de las hojas a elaborar

(considera el tamafio de los moldes de madera)

Hojas de papel utilizada

Licuadora de buena potencia

Recipiente grande que tenga la capacidad de conservar
agua y logre entrar el molde de madera.

Agua del grifo

Anillos de encuadernacién y decoraciones

Tijeras

Esponjas

Sesion 1

Introducir la sesidn a través de ejercicios de respiracién para la relajacién, formar
equipos de trabajo para garantizar que todos cuenten con las herramientas
necesarias y seguir los siguientes pasos:

1. Seleccionar el papel.
Criterios:
e  Todas deben ser hojas usadas
®  Deberan tener la misma textura para evitar durezas o aglomeracion en las
hojas elaboradas.
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2. Recortar el papel.
Criterios:
*  Los trazos de papel deberan ser de tamarios
pequefios para evitar complicaciones de trituracién en la licuadora.
e Como minimo se solicita que cada hoja haya sido recortada en 8 partes.

3. Llenar los recipientes con agua e introducir el papel dentro de esta.
Criterios:
e Elrecipiente deberd permanecer tapado para evitar residuos externos.
*  El papel deberd permanecer como minimo 24 horas en remojo.
e Realizar al menos una revisién previa para identificar si el papel necesita

mas agua.

Sesion 2
La metodologia de trabajo continuara siendo con los equipos de trabajo, en
eta sesion se realizaron los siguientes pasos:

1. Trituracién de papel para obtener una masa.

Criterios:
®  Depositar una cantidad moderada de papel remojada dentro de la
licuadora.
®* Hacer uso de las herramientas de forma responsable (licuadora,
recipiente, masa de papel)
*  Mostrar responsabilidad y seriedad en este paso, ya que se hara uso de
una herramienta punzocortante.
* La masa de papel deberd estar completamente triturado y con una
textura posible de moldear.

2. Cernimiento de la masa de papel triturada.
Procedimiento: diluir en el recipiente con agua una cantidad moderada de
masa de papel triturada (que se considere suficiente para hacer una hoja de
papel), ingresar el molde de madera y colar las particulas de papel realizando
movimientos para que se cubra por completo toda el area del molde.
Criterios:
El uso y cuidado de las herramientas seran responsabilidad de los
participantes.
Nota: la cantidad y grosor de las hojas recicladas dependera del volumen
de la masa de papel triturada que utilicen los participantes para realizar una
hoja.

3. Secar las hojas de papel bajo el sol.
Procedimiento: colocar los pedazos de tela sobre el piso y voltear sobre
estos mismos lo que se colé en los moldes, en consiguiente, realizar con la
esponja presién sobre la otra parte del molde (la parte de arriba) mediante
pequefios toques para que esta quede bien plasmada la hoja sobre la tela,

finalmente dejar los pedazos de tela bajo el sol y al aire libre.
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Criterios:
*  Mantener bajo su responsabilidad la cantidad de hojas que realicen
para evitar confusiones entre integrantes o demas equipos.
e Traer pedazos de telas suficientes para hacer la mayor cantidad posible
de hojas durante la sesién.
*  El proceso de secado queda a responsabilidad de los equipos y de los

posibles cambios climaticos que se puedan presentar.

Sesién 3
Esta sesion serd el cierre del taller de reciclaje de papel la cual se concluira
con estos Ultimos pasos:

1. Valoracién del proceso de secado.
Procedimiento: cada integrante deberd revisar cada una de las hojas
recicladas que elaboro y evaluard si estd completamente secas para
despejarlas de las telas.

Criterios:
. Se deberé tener la mayor precaucién para en este proceso para evitar
la ruptura de las hojas.

2. Elaboracién de los cuadernos.
Procedimiento: se realizard perforaciones a todas las hojas de papel y se
unirdn haciendo uso de los anillos de encuadernacion.

Criterios:
* Cada integrante le dard su disefio personalizado a cada una de sus

libretas recicladas.

Conclusién

La vision hacia una pedagogia sustentable no solo implica
la comprensiéon de conceptos relacionados con el cuidado y
conservaciéon del medio ambiente, sino que propicia procesos
formativos que transformen la cosmovisién de las y los estudiantes
en cuestion de la relacién que tienen con el entorno natural y social.

La construccion de bases tedricas mediante una educacion
ambiental para la sustentabilidad debe tener como propésito el
comprender el sentido de los contenidos curriculares y conceptos
claves mediante la practica y aplicacion de estos por parte de
las y los estudiantes en su contexto inmediato, convirtiéndolos
en agentes de cambio, por lo cual se evidencia la necesidad de
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transversalizar la metodologia de investigacion accién en la que las
y los estudiantes con sus bases tedricas y cosmovisiéon de cuidado
y conservacion del medio ambiente identifiquen problematicas y
en base a estas disefien alternativas alcanzables y eficientes que
contribuyan en un sentido de mejora.
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Horizontes educativos
en transformacion:

innovacion, inclusion y sustentabilidad

El presente libro tiene como propodsito ofrecer un espacio de
reflexion, analisis y propuesta en torno a los procesos
educativos contemporaneos, desde una perspectiva critica que
reconoce la complejidad de los escenarios sociales, culturales,
tecnoloégicos, cientificos y ambientales en los que hoy se
desarrolla la educacién. A través de diversas miradas teodricas y
experiencias de investigaciéon e intervencién, la obra busca
contribuir a la comprensién de los desafios actuales del campo
educativo y a la construccion de alternativas que favorezcan
practicas formativas mas pertinentes, inclusivas, innovadoras y
comprometidas con la sustentabilidad.

Los capitulos surgen de la necesidad de repensar la educacion
frente a un contexto marcado por profundas transformaciones:
el avance acelerado de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion, las demandas de inclusion y equidad, la
emergencia de nuevas problematicas socioeconémicas y
filoséficas, los retos cognitivos presentes en los procesos de
aprendizaje y, de manera transversal, la crisis socioecolégica
gue interpela a las instituciones educativas como agentes clave
de cambio social. En este sentido, la obra asume que la
educacidon no puede entenderse como un fendmeno aislado,
sino como un proceso dinamico que se construye en didlogo
permanente con el saber, la cultura, la ciencia y la realidad
social.
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