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Sinopsis

El primer tomo del libro Derechos de la comunidad LGBTTTIQ+
es una obra que aborda de manera exhaustiva la importancia de
la proteccion de los derechos y su vinculacion con la diversidad
sexual y la comunidad LGBTTTIQ+. A través de estos primeros
cuatro capitulos se exploran diferentes tematicas relacionadas
con la orientacion sexual, la expresion de género, la identidad de
género y temas como la transexualidad, derecho a la salud,
identidad de género, convencionalidad, reconocimiento legal y
prostitucion forzada.

El primer capitulo examina el acceso de las personas
transexuales al derecho humano fundamental de la salud,
destacando la importancia de una atencioén integral que aborde
sus necesidades especificas. En el segundo capitulo, se realiza
una exhaustiva exploracion en el Estado de Veracruz sobre el
derecho a la identidad de género autopercibida, analizando las
perspectivas desde el marco de los Derechos Humanos y sus
implicaciones para la poblacion trans en esta region.

El tercer capitulo se sumerge en la identidad de género desde
una perspectiva convencional, destacando la obligacion del
Estado de reconocerlay abordar las cuestiones legales y sociales
asociadas. Por ultimo, el cuarto capitulo aborda la cruda realidad
de la trata de mujeres trans y la prostitucion forzada,
destacando estas formas contemporaneas de esclavitud que a
menudo quedan invisibles en la sociedad, explorando las
dimensiones legales y humanitarias de esta problematica.

En su conjunto, este libro busca generar conciencia y
comprension sobre la importancia de la perspectiva de género
en los Derechos Humanos, promoviendo una sociedad inclusiva
Yy equitativa para todas las personas, independientemente de su
sexo, identidad de género u otras caracteristicas personales.
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INTRODUCCION

Esta publicacién se presenta como una amalgama de cuatro capitulos
que tienen en comun la diversidad sexual y los Derechos Humanos.
Visitamos en estos textos los temas de: personas transexuales, derecho
a la salud, identidad de género, convencionalidad, reconocimiento legal
y prostitucién forzada. Alo largo de estas paginas, cada uno de los temas
presentados brinda al lector una vision actual de hechos sociales desde
varias perspectivas, siempre en estrecha vinculacién con la comunidad
LGBTTTIQ+.

En el contexto de la lucha continua por los derechos y la igualdad,
este libro se adentra en cuatro aspectos cruciales que definen la realidad
de las personas transgénero en la sociedad contemporanea. Desde el
acceso al derecho humano a la salud hasta la exploracién de la identidad
de género autopercibida en el Estado de Veracruz, pasando por la
importancia del reconocimiento de la identidad de género en el marco
convencional y la obligaciéon estatal correspondiente. El libro también
aborda la cruda realidad de la trata de mujeres trans, una forma moderna
de esclavitud que a menudo permanece invisible para la sociedad en
general. Cada tema presenta desafios Unicos y profundiza en cuestiones
fundamentales relacionadas con los Derechos Humanos vy la igualdad,
contribuyendo a un analisis integral y esclarecedor de la experiencia de
las personas trans en diferentes ambitos.

Guillermo Cruz Gonzalez
febrero 2024
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CAPITULO |
PERSONAS TRANSEXUALES: ACCESO AL DERECHO HUMANO
DE LA SALUD EN LA ATENCION INTEGRAL

Daniel Alejandro Contreras Hernandez’
Rosa Maria Cuellar Gutierrez”

SUMARIO: I. Introduccién; Il. Una vision de la doxografia: recorrido
histérico en México de la poblacion LGBTTTIQ+; Ill. Derecho a
la atencion integral de la salud de las personas transexuales; IV.
Conclusiones; V. Lista de fuentes.

l. Introduccion

En el presente capitulo se busca visibilizar una problematica
juridica desarrollada en la actualidad, la cual conlleva una violacion
sistematica de los Derechos Humanos. De acuerdo con el principio de
interdependencia constitucional, todos los Derechos Humanos guardan
unarelacion entre si. En otras palabras, al violentar un Derecho Humano,
se pueden ver afectados otros derechos de forma directa o indirecta. En
términos concretos, esto se traduce en agravios para las personas que
se encuentran bajo las circunstancias abordadas en el presente trabajo.

Una de las principales intenciones, como se mencioné anteriormente,
es proporcionar las herramientas juridicas/dogmaticas principales y
acercar al lector a un sector poblacional que, mediante una constante
lucha social, ha logrado el reconocimiento en diversas esferas juridicas.
Este grupo es reconocido como vulnerable, ya que forma parte de una
estructura social con una deuda histérica por hechos de exclusion y
diversos elementos discriminatorios. Desde el aparato gubernamental
y diversas esferas sociales, se asignan simbolismos que han resultado
en estigmatizacidon, conduciendo a la creacion de diversos prejuicios
infundados que son replicados por los entes antes mencionados.

En el caso particular a desarrollar, se busca reconocer y evidenciar
la deuda histérica que el derecho tiene hacia la poblacion LGBTTTIQ+,
entendiendo por cada abreviatura el siguiente significado: “Lesbianas,
Gays, Bisexuales, Travestis, Transgéneros, Transexuales, Intersexuales
y Queer; el signo ‘+’ representa la suma de nuevas comunidades
y disidencias” (Secretaria de Salud de Veracruz, 2013). Esto nos
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proporciona las pautas necesarias para particularizar el estudio que
se presenta. Analizaremos la problematica que enfrentan las personas
transexuales al acceder al Derecho Humano a la salud como una
atencion integral, asi como el marco juridico. Se espera lograr una
trascendencia para crear un panorama juridico que pueda materializarse
como antecedentes juridicos y, en el mejor de los casos, proporcionar
herramientas para la aplicacion de litigio estratégico y eliminar los
diversos prejuicios hacia las personas de la poblacion LGBTTTIQ+.

Es importante sefialar que no se pretende analizar todas las aristas del
fendbmeno descrito, sino mas bien plantear un contexto de realidad social
bajo una investigacion normativa, histérica y teérica. Esto trasciende
los méargenes o estandares catalogados por la sociedad, ya que estos
estandares han llevado a la exclusién de diversos grupos en situacion de
vulnerabilidad. Actos u omisiones que desencadenan en discriminacion
con el objetivo de ampliar ain mas la brecha de desigualdad.

Continuando con la estructura del escrito, se conforma bajo
los siguientes tdpicos para consideracion del lector: una vision
de la doxografia, un recorrido histérico en México de la poblacién
LGBTTTIQ+. Aqui se realiza un analisis de los principales hechos y
elementos historicos de la lucha social por el reconocimiento juridico,
comenzando a nivel internacional, ya que hay hechos que modifican la
forma de concepcidn dentro de nuestro estado y evidencian la falta de
reconocimiento a los Derechos Humanos en México. También se aborda
el Derecho a la atencion integral de la salud de las personas trans, con
tres aspectos generales: la salud como atencion integral, la protecciéon
a los Derechos Humanos en el marco juridico mexicano y la proteccion
a los Derechos Humanos en el ambito internacional. Para concluir, se
presentan las conclusiones alcanzadas en el presente escrito.

Il. Una vision de la doxografia: recorrido histoérico en México de la
poblacion LGBTTTIQ+

Para comenzar este apartado, es necesario sefialar que la metodologia
narrativa de hechos denominada “doxografia” es una herramienta propia
de la filosofia. Sin embargo, se considera fundamental su utilizacién
para desglosar el impacto internacional, asi como el devenir nacional
de los acontecimientos que han visibilizado la lucha de la poblaciéon
LGBTTTIQ+, con el propésito de resaltar la deuda histérica existente
con dicha poblacion.

Antes de adentrarnos en el analisis de los hechos histoéricos, sociales,
culturales, politicos y juridicos que suceden en México, es necesario
abordar algunos acontecimientos internacionales de manera general.
Esta narrativa se ha visto envuelta en persecucion, estigmatizacion,
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violencia, segregacion, prejuicios y discriminacion, generando una
constante resistencia y lucha en favor de la igualdad, aceptacion y
reconocimiento de los derechos civiles, politicos, fundamentales y
humanos.

Esta narrativa implica un entramado complejo y diverso, con una
dependencia de la época en la que nos enfoquemos. Se observa un
progreso variado, incluso de distinta indole segun la regién geogréfica
que consideremos. Esto abarca desde los confines de la clandestinidad,
eventos modificados para adaptarse a los hechos de la época, prejuicios
derivados de ciertas conductas que no coinciden con la moral de un
momento determinado, hasta la lucha por el reconocimiento y la igualdad
de derechos. Por lo tanto, es invaluable sefialar los hitos significativos
y los desarrollos que constituyen los desafios hasta nuestros dias
(Vazquez, J., Coss y Lebn, D. y Salinas, O. 2018).

Continuando con la historia de la poblacion LGBTTTIQ+, tiene un
bagaje tan antiguo que es casi imposible destacar un acontecimiento
en particular. Hay narraciones histéricas dentro de Occidente que
describen practicas homoeréticas en Mesopotamia o Egipto bajo rituales
religiosos ejecutados por sacerdotes. De manera similar, en Atenas,
durante la Grecia clasica, se llevaban a cabo relaciones entre personas
del mismo sexo, consideradas practicas comunes. Estos aspectos
se pueden encontrar en obras de poetas como Virgilio u Ovidio, que
tenian fines formativos, religiosos o de convivencia por eleccién propia.
Un ejemplo de lo anterior es Platon y sus dialogos, como “Fedén”,
“Fedro”, y particularmente “El banquete”, donde se aborda el mito de los
andrdginos que cuenta el origen del dios Eros y la imposicion del castigo
divino por Zeus para la busqueda constante de nuestra contraparte. Al
final del dialogo, Alcibiades da un discurso sobre el amor sexoafectivo,
admiracion y cortejo, narrando un encuentro que tuvo con Sécrates:

Pero yo os lo describiré, puesto que he empezado [...] Sabed que no le
importa nada si alguien es bello, sino que lo desprecia como ninguno podria
imaginar, ni si es rico, ni si tiene algin otro privilegio de los celebrados por
la multitud. Por lo contrario, considera que todas estas posesiones no valen
nada y que nosotros no somos nada, os aseguro. [...], Me quede asolas
con ély crei que al punto iba a decirme las cosas que la soledad un amante
diria a su amado; y estaba contento. Pero no sucedié absolutamente
nada de esto, sino que tras dialogar conmigo como solia y pasar el dia
en mi compania se fue y me dej6. A continuacion, le invité a ser gimnasia
conmigo, y hacia gimnasia con él en la idea de que iba a ser conseguir
algo. Hizo gimnasia, en efecto, y luch6 conmigo muchas veces sin que
nadie estuviera presente. ;Y qué debo decir? pues no logré nada. Puesto
que de esta manera no alcanzaba en absoluto mi objetivo, me pareci6 que
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habia que atacar a este hombre por la fuerza y no desistir, una vez que
habia puesto manos a la obra, sino que debia saber definitivamente cual
era mi situacion. Le invito, pues, a cenar conmigo, simplemente como un
amante que tiende una trampa a su amado. Ni siquiera esto lo acepto, al
punto, pero, de todos modos, con el tiempo se dejé persuadir. Cuando vino
por primera vez, nada mas a cenar queria marcharse y yo, por verglienza,
le dejé ir en esa ocasion. Pero volvi a tenderle la misma trampa y, después
de cenar, mantuve la conversacion hasta entrada la noche, y cuando quiso
marcharse, alegando que era tarde, le forcé a quedarse. Se echo, pues,
a descansar en el lecho contiguo al mio, en el que precisamente habia
cenado, y ningln otro dormia en la habitacion salvo nosotros [...] pues
bien, sefores, cuando se hubo apagado la lampara y los esclavos estaban
fuera, me pareci6 que no debia andarme por las ramas ante él, sino
decirle libremente lo que pensaba entonces le sacudi y le dije: Socrates
estas durmiendo en absoluto dijo él. ;Sabes lo que he decidido? ;qué
exactamente? Dijo. Creo que tU eres el Unico digno de convertirse en mi
amante y me parece que vacilas en mencionarme. Yo, en cambio, pienso
lo siguiente: considero que es insensato no complacerte en esto como
cualquier otra cosa que necesites con mi patrimonio o mis amigos. Para
mi, en efecto, nada mas importante que el que yo llegue a ser lo mejor
posible y creo que en esto ninguno puede colaborarme mas eficaz que tu.
(Platén 2014).

Lo anterior se presenta como un ejemplo especifico, ya que dentro de
la obra platénica se encuentran varios mitos o narraciones que explican
las practicas homosexuales como momentos cotidianos. Platén no fue
el Unico pensador de la época que menciond las practicas homoeroticas
como algo usual y libre de prejuicios o estigmas.

Sin embargo, durante el desarrollo del cristianismo en la época
medieval, “se persiguié como un estigma, cambiando de forma dréastica
la aceptacion de la homosexualidad e impactando de manera rapida a
todo Occidente” (Vazquez, 2021). Al final del Imperio Romano y durante
la Edad Media, aumenté la persecucion de las personas LGBTTTIQ+
a medida que se extendia la influencia politica, juridica y religiosa de
la Iglesia Catdlica. Esto se reflejo en la promulgacion de leyes “anti-
sodomia” en todo el mundo, leyes que persisten hasta nuestros dias en
varios Estados o partes del mundo.

Aunque podriamos continuar proporcionando ejemplos desde
la filosofia, literatura, arte y figuras religiosas, tanto clésicas como
contemporaneas, ese no es el objetivo principal. En cambio, estos
ejemplos sirven como punto de partida para abordar los elementos de la
lucha de la poblacion LGBTTTIQ+, con el fin de obtener el reconocimiento
que merecen. Aunque la obra de Heinrich Hossli estda marcada en la
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historiografia como precursora del reconocimiento académico del
tema de la homosexualidad, junto con las primeras organizaciones
estructuradas del feminismo en Europa, en este apartado daremos un
salto hacia los movimientos y la lucha por los derechos de la comunidad
a nivel global.

A pesar de la imposicién ideologica en contra de la poblacion,
surgieron movimientos de resistencia que buscaban la liberacion vy el
reconocimiento juridico-social. El siglo XX se convirti6 en testigo del
surgimiento de diversos movimientos por los derechos de la poblacion
LGBTTTIQ+ a nivel internacional. En 1919, Magnus Hirschfeld funda el
Instituto para la Ciencia Sexual:

Organizacion que buscaba promover el estudio cientifico de la vida sexual
e indagar sobre como llegar a una mejor y mas clara explicacion de la
homosexualidad y del travestismo. A partir de su labor en este instituto,
Hirschfeld fundaria, en 1928, la Liga Mundial para la Reforma Sexual, la
cual emprendia el objetivo de mejorar los derechos homosexuales en toda
Europa. A la par de esta nueva organizacion, se reconocen los esfuerzos
de otros grupos como la Liga de Amigos de Berlin, la Liga de la Amistad
de Alemania y la Comisién de Accién, grupos que durante la década de
los veinte buscaron reunir mayores esfuerzos para la aceptacion y el
reconocimiento de la homosexualidad, asi como su despenalizacion
(Vazquez, 2021).

Lamentablemente, dicho proyecto se vio interrumpido debido al auge
del Partido Nacional Socialista Obrero Alemén. Tras la llegada de Hitler al
poder en 1933, se ordeno el cierre, la disolucion y la cancelacidon de todas
las publicaciones y organizaciones relacionadas con homosexuales.
Ademas, se destruyeron cualquier registro u obra que fuera contraria al
espiritu nacionalista aleman (Whisnant, 2012).

Como es ampliamente conocido en el escenario juridico internacional
durante y después de la Segunda Guerra Mundial, se producirian
cambios paulatinos en los elementos sociales y juridicos, principalmente
en Occidente. Sin embargo, un ndmero incierto de personas
homosexuales murieron, estimandose entre 10,000 y 15,000 en campos
de concentracion. A pesar de los esfuerzos de activistas en Alemania,
la penalizacion de la homosexualidad sigui6é siendo una ley vigente en
ambas Alemanias (Bidstrup, 2001). Estos acontecimientos en Alemania
tuvieron repercusiones en toda Europa, deteniendo los procesos juridicos
para el reconocimiento de las personas homosexuales. Esto resulta
contradictorio, ya que varios Tratados Internacionales, en su mayoria,
repudiaban distintos tipos de discriminacion, incluida la discriminacion
por preferencias sexuales en la miscelanea de Derechos Humanos.

Es necesario agregar que en 1952, la Asociacion Psiquiatrica
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Americana clasificd la homosexualidad como una enfermedad causada
por un trastorno mental. Esta clasificacion justifico experimentos que
buscaban eliminar la homosexualidad a través de tratamientos médicos
crueles, violentos y deshumanizantes, como la terapia de choques
eléctricos y la lobotomia (Bidstrup, 2001). Este punto es relevante en la
doxografia, pero de manera peyorativa, ya que constituye un menoscabo
a la dignidad humana con tratos denigrantes. Esto refuerza prejuicios
sobre las personas de la poblacion LGBTTTIQ+, con tendencias
estigmatizantes relacionadas con estereotipos infundados, como
promiscuidad, enfermedades fisicas y mentales, y desviaciones.
Paradojicamente, la lucha retoma fuerza en Estados Unidos, a
pesar del acoso estatal y la vigilancia del FBI a las organizaciones
homosexuales. Al mismo tiempo, surgian asociaciones y grupos de
resistencia o lucha que buscaban visibilizarse en circulos intelectuales,
producciones cinematograficas y articulos en diarios de amplia
circulacion, especialmente en ciudades como Los Angeles, Chicago y
San Francisco. En Europa, sociblogos y filésofos, como Michel Foucault
con sus obras “Vigilar y Castigar’y “La historia de la sexualidad”, también
contribuyeron a la visibilizacién y defensa de los derechos civiles y
politicos, criticando la postura de la Asociacion Psiquiatrica Americana.
El punto de inflexién vital ocurri6 en Nueva York el 28 de junio de
1969 en Stonewall Inn, cuando la comunidad LGBTQ se levantd
contra la brutalidad policial. Este evento marcé el inicio del movimiento
contemporaneo de liberacion gay, con la formalizacion de diversas
organizaciones que abogaron por la visibilidad y los derechos:
En la madrugada del sébado 28 de junio de 1969, la policia se presento
en Stonewall Inn para llevar a cabo una de las habituales redadas, sin
embargo, a diferencia de otras ocasiones, esta vez los clientes se negaron
al sometimiento y acoso policial. Esto generd que los agentes quisieran
emprender un arresto colectivo, lo que elevé la incomodidad tanto de la
policia como de los ahi presentes. Aunque todos fueron sacados del bar,
los clientes no se retiraron del lugar y poco a poco fueron congregando
a mas personas afuera del establecimiento. Bast6 un empujén y una
respuesta para que se detonara una lluvia de piedras, botellas y monedas
en contra de la policia, como también de fuertes agresiones de ellos
hacia las personas de dentro y fuera del bar. Asi, inicié el disturbio, sin
organizacion previa, pero con una causa gestada durante una década de
acoso y represion policiaca. (Vazquez, 2021).
En resumen, podemos afirmar que durante las décadas de los 70 y
80 se produjeron avances significativos en los derechos LGBTTTIQ+
en diversas partes del mundo, especialmente a raiz del levantamiento
de Stonewall Inn. ElI movimiento LGBT ganaba fuerza, logrando
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avances significativos tanto en la esfera legal como social. Estos logros
incluyeron la despenalizacion de la homosexualidad, el reconocimiento
de matrimonios igualitarios y, en casos mas avanzados, la adopcién
de leyes para eliminar la discriminacién. A continuacion, se presentan
algunos ejemplos considerados de vital importancia:

I.

IT.

IIT.

IV.

En 1973, la Asociacibn Americana de Psiquiatria elimin6é la
homosexualidad de su catélogo de trastornos mentales. Este
hecho represent6 un paso importante hacia la eliminacion del
prejuicio relacionado con la orientacion sexual. Aunque la exclusiéon
de la homosexualidad del catalogo de trastornos mentales se
percibe como un avance positivo, es fundamental reconocer que
la lucha contra la discriminacion y los estereotipos asociados
a la orientacién sexual continué y sigue siendo un proceso en
desarrollo;

En contraposicion al punto anterior, en la década de los 80 en
Estados Unidos, resurge un estigma de caracter médico con la
explosion de la crisis del VIH/SIDA. Esta crisis afectdé de manera
desproporcionada a la comunidad LGBTTTIQ+, lo que condujo,
de facto, a que este segmento social fuera estigmatizado,
aumentando la discriminaciébn a nivel publico y social. Sin
embargo, la poblacion se organizé para exigir atencion médica y
proporcionar los recursos necesarios;

El movimiento gay en el Reino Unido, liderado por la Campafa
de Derechos Homosexuales, abogd por la abolicién de leyes que
criminalizaban la homosexualidad. Ademas, en 1981, Francia
despenaliz6 la homosexualidad, marcando un avance importante
en la igualdad de derechos. Este hecho fue seguido por otros
paises europeos en sus esfuerzos por reconocer y proteger los
derechos de la comunidad LGBTTTIQ+; y

Otro elemento significativo se presenta en los afios 90, marcado
por avances de caracter juridico. Un ejemplo destacado es a
finales de esa década, cuando en 1999, el gobierno de los Paises
Bajos se convierte en el primer Estado en el mundo en legalizar
el matrimonio entre personas del mismo sexo. Este hito impuls6
a otros Estados a seguir el mismo camino, aunque de manera
gradual.

Como se menciond al inicio de este apartado, una vez agotados los
elementos generales de los hitos histéricos a nivel internacional, los
cuales indudablemente impactan de forma directa o indirecta en nuestra
nacion, especialmente considerando la influencia directa de los Estados
Unidos, es importante explorar los hitos propios en México. Estos
eventos son fundamentales para comprender la modificacién social,
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politica, juridica y cultural en el pais.

El contexto mexicano es una narrativa compleja marcada por desafios
y pequefios triunfos de gran valor. La herencia cultural de expresiones
de género no binarias y diversidad sexual ha sido significativa, pero
también ha enfrentado la represion y persecucion, especialmente bajo la
colonizacion y la influencia de la Iglesia Catdlica.

Es importante destacar que algunos autores exploran la historia de la
comunidad LGBTTTIQ+ en México incluso antes de la conformacion del
Estado mexicano, considerando periodos precolombinos o coloniales.
Aunque estos acontecimientos son significativos, nos centraremos en
los momentos que tienen una mayor relevancia en el reconocimiento de
los derechos en la actualidad.

Una vez mencionado lo anterior, se observa que, en México, a
diferencia de lo que ocurria en la esfera internacional, el movimiento
surge como un movimiento netamente politico de izquierda. Este
surgimiento estd vinculado con diversos movimientos por la justicia
social que desafiaban los 6rdenes hegemonicos de poder. En los afios
60 no se registran acontecimientos claros, y es en la década de los
70, con la revolucion sexo-politica, que se desarrollan movimientos
feministas y el movimiento hippie, desafiando los érdenes hegemonicos
y heteropatriarcales.

Cabe agregar un fragmento de la entrevista realizada a Braulio
Peralta, fundador del Frente Homosexual de Accién Revolucionario
(FHAR):

Aquellos afios comenzaba a seguir y a participar en los primeros indicios de
un movimiento homosexual. No habia un orgullo gay ni las siglas LGBT+.
Eran jotos, maricones, lilos, invertidos, mujercitos y la encarnacion de la
depravacion. Enfrentaban redadas, detenciones arbitrarias, exhibicion en
la prensa. En 1978, en México, los homosexuales no vivian, sobrevivian. “O
éramos enfermos, o delincuentes, o pervertidores de menores, pecadores,
pero siempre éramos algo negativo” (Garrido, 2020).

El afio 1978 es crucial para el devenir de los hechos historicos, ya
que se logra la conformacion de tres organizaciones homosexuales,
siendo la ya mencionada Frente Homosexual de Accion Revolucionaria
a la que se suma el Frente Homosexual de Accion Revolucionaria
(FHAR), conformado por hombres que simpatizaban con el comunismo 'y
el anarquismo; el Grupo Lambda de Liberacion Homosexual, que adopto
una vision feminista y una posicién més pragmética; o el grupo Oikabeth,
conformado por lesbianas con fundamentos ideolégicos basados en
principios lesbo-feministas” (De la Garza, 2017).

La cita anterior es significativa, ya que en 1978 ocurrieron eventos
importantes para la comunidad LGBTTTIQ+: 1) el 26 de julio, se llevd
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a cabo la primera marcha LGBT en apoyo a la Revolucion Cubana;
Il) el 2 de octubre, en conmemoracioén del movimiento del 68, las tres
organizaciones se unieron para la marcha, utilizando consignas como
“no hay libertad politica sin libertad sexual”, “en mi cama mando yo” y
“lo personal es politico”. En octubre del 78, las cosas cambiaron: los
homosexuales decidieron dejar el miedo. Después de todo, Stonewall
habia demostrado que era posible” (Garrido, 2020); y lll) llevaron a
cabo protestas exigiendo a Arturo Durazo Moreno, en ese momento jefe
de la policia de la ciudad, que detuvieran la represién, hostigamiento
y discriminacion en las redadas en bares, puntos de encuentro y
discotecas gay.

Posteriormente, en 1979, en junio, “los homosexuales mexicanos
lograron llevar a cabo la primera marcha del orgullo homosexual.
Miembros del movimiento decidieron desfilar el tltimo fin de semana de
junio por el Paseo de la Reforma, pero las autoridades les negaron la
autorizacién para marchar por Reforma y los obligaron a marchar por la
calle lateral de Rio Lerma” (De la Garza, 2017). Este dato es relevante,
ya que la manifestacién buscaba el reconocimiento de los derechos
homosexuales, la libre expresion sexual y la lucha contra la represion
policial y social. Ademas, coincidié con el aniversario de los disturbios
de Stonewall. Al afio siguiente, bajo presion de diversos medios de
comunicacion y organizaciones internacionales (principalmente ONG),
las autoridades autorizaron la marcha en el Paseo de la Reforma, siendo
un gesto simbdlico.

Al igual que en Estados Unidos, en México la poblaciéon LGBTTTIQ+
se vio afectada por la llegada del VIH/SIDA, con el primer caso oficial en
1983. Esto llevé a que diversos grupos se enfocaran en la lucha contra
la infeccidn, realizando campafas preventivas, promoviendo el sexo
seguro y trabajando para eliminar la estigmatizacién relacionada con la
enfermedad y los prejuicios sociales:

Desat6 un gran panico social a causa de la ignorancia sobre el virus, y dio
lugar a la emergencia de un discurso que culpabilizé a los homosexuales,
relacionando la enfermedad con supuestas practicas sexuales promiscuas.
El nuncio Papal en México declar6 en 1985: “El sida es el castigo que Dios
envia a los que ignoran sus leyes (...) el homosexualismo es uno de los
vicios mas grandes que condena la Iglesia (De la Garza, 2017).

Sin embargo, la campana de desprestigio por parte del Estado, asi
como las esferas conservadoras, ademas de los mensajes de odio por
parte de la Iglesia Catdlica, representaron un alto en el avance que se
estaba teniendo de forma constante. Esto no significa que la lucha se
detuviera, ya que seguian exigiendo los elementos antes descritos,
ademas de resaltar los asesinatos por odio y defender el respeto a la
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diversidad sexual. En 1992, Patricia Jiménez y Gloria Careaga crearon
la asociacion de ONG lésbica “El Closet de Sor Juana”, siendo una de las
mas importantes del pais y contando con la acreditacion de las Naciones
Unidas. Para 1997, se alcanz6 otro hito histérico en la vida politica del pais,
ya que en las elecciones de la Ciudad de México se abrieron espacios
para “reivindicar en la esfera politica a grupos marginados”. Patricia
Jiménez se convirti6 en la primera persona abiertamente homosexual
en ganar un puesto en el Congreso de la Union, representando en la
Camara de diputados. Ademas, 10 afos después, por primera vez una
persona transexual, Amaranta Gémez, lograria lo mismo.

En 1999, la marcha de la poblacién adopté por primera vez la
denominacion de “Marcha del Orgullo Lésbico, Gay, Bisexual vy
Transgénero”, lo que trajo consigo la adopcién de una nueva identidad
que fortaleci6é el movimiento.

Con el nuevo milenio, se han producido hechos notables, como: I)
en 2001 se formé la Red de Sociedades de Convivencia y la Comision
Ciudadana contra Crimenes de Odio por Homofobia; II) en 2003 se
cred la primera Ley Nacional Contra la Discriminacion; Ill) en 2007 se
promulgé la Ley de Sociedades de Convivencia; IV) en 2009 se reformd
el Cbdigo Civil para el Distrito Federal y el Codigo de Procedimientos
Civiles del Distrito Federal para permitir matrimonios homosexuales; V)
en 2010 se estableci6 la adopcién dentro de los matrimonios del mismo
sexo; VI) en 2017 los Congresos de Michoacan y Nayarit reformaron sus
cédigos civiles para la obtencién de nuevas actas de nacimiento con la
correspondencia con la identidad de género; VII) en algunas entidades se
considera un agravante el odio por homofobia en los delitos cometidos:
Ciudad de México, Campeche, Puebla y Coahuila (CNDH, 2018).

Por lo tanto, como se puede reconocer por los hechos narrados
durante el apartado, la criminalizacién de la poblaciéon LGBTTTIQ+ ha
estado presente de forma constante. Sin embargo, al mismo tiempo han
surgido movimientos de resistencia en biusqueda de un reconocimiento
de caracter juridico y social. Es claro que existe una deuda histérica y
que quedan muchos temas de discusion sobre una aplicaciéon real que
salvaguarde y garantice todos los Derechos Humanos, plasmados en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, ademas de los
Tratados Internacionales de los que nuestro pais forma parte. No hay
mejor manera de concluir este apartado que con la siguiente cita:

El Estado nos la debe. La historia del movimiento de liberacion homosexual
mexicano es la historia de este pais. Para ellos, en tanto, parte de la deuda
radica en el colectivo, [...] Todavia hoy no se vive la homosexualidad, se
sobrevive... (SIC) En la heterosexualidad, en el heterocentrismo. La salida
del cléset no es una vez, es todos los dias (Garrido, 2020).
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lll. Derecho a la atencién integral de la salud de las personas
transexuales
Para el siguiente apartado, se ahondara en tres aspectos generales, los
cuales seran tratados bajo una perspectiva de Derechos Humanos, asi
como el apego a los marcos juridicos y doctrinarios que se consideren
convenientes. Es ampliamente conocido que, al abordar temas
relacionados con la poblacién LGBTTTIQ+, es posible caer en prejuicios
0 generalidades. Sin embargo, el objetivo de la siguiente seccion es
proporcionar herramientas juridicas para hacer valer los derechos que
giran en torno a la salud. Aunque la salud es una necesidad vigente, ain
presenta estigmas peyorativos. Dado que el derecho no es la primera
fuente de informacién a nivel social, con un sistema de enfoque multiple
que incluye caracteristicas politicas, sociales, religiosas, morales,
psicolégicas y biolégicas, se estd avanzando de manera gradual
en el reconocimiento de los Derechos Humanos a nivel del derecho
constitucional, lo cual dificulta el acceso rapido y eficaz para las personas
que requieren diversos procedimientos o intervenciones médicas.
De acuerdo con lo anterior, se expondran tres tépicos principales:
I) se explicara el concepto, asi como las implicaciones desde la esfera
médica, es decir, los elementos que conlleva la atencién integral de salud
para las personas trans; Il) posteriormente, al conocer los elementos que
conforman la salud integral, se entrara en el marco juridico nacional en el
cual se fundamentan los Derechos Humanos, que el Estado, de acuerdo
con sus obligaciones, debe atender, ademas de las posibilidades
juridicas para el planteamiento de estrategias de acuerdo con las leyes
que como nacidén se poseen; por ultimo, se retomaran los elementos
juridicos en el marco internacional a los cuales México forma parte.
Dando continuidad, es cierto que parte del andlisis se encuentra
inmerso en diversos conceptos en el area de la salud; sin embargo, la
implicacién de los derechos correspondientes a dicha area conlleva, o al
menos se infiere que se presenta de forma inherente para poder tener
una vida digna. Esta realidad es distinta, ya que, al abordarla desde
una perspectiva que involucra a las personas trans, se evidencia la
complejidad de la sociedad en la que vivimos, develando las relaciones
hegemédnicas con relaciones sociales histéricamente situadas y
determinadas, como se mostraba en paginas anteriores. Asimismo, de
acuerdo con la CONAPRED, se brinda la siguiente conceptualizacion
que parte de una premisa general:
Trans: Se ftrata de un término paraguas, que abarca a diferentes
identidades y expresiones de género/s. En general, se aplica a las
personas cuya identidad de género no coincide con la asignada al
momento del nacimiento. Es decir, aquellas personas que hacen una
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transicion de un género a otro/s. Algunas personas trans se identifican
como hombres o mujeres, mientras que otras lo hacen con categorias
de género no-binarias. Este concepto abarca diferentes expresiones de
género en distintas culturas (como las hijra en India, muxes en el sur de
México, travestis, multigéneros, no géneros, de género fluido, travestis,
etc.). Es importante atender a las especificidades y subjetividades de
cada persona o colectivo trans y no caer en conclusiones precipitadas
—y violentas— al tratar de imponer categorias u homogeneizar a las
personas bajo diferentes categorias. (Consejo Nacional Para Prevenir la
Discriminacion, 2016).

Al mismo tiempo, se agregan los conceptos de travesti, transgénero
y transexual, los cuales, de acuerdo con la Comisién Nacional de los
Derechos Humanos, se conceptualizan de la siguiente manera, partiendo
de premisas particulares:

Travesti: Las personas ftravestis, en términos generales, son aquellas
que gustan de presentar de manera transitoria o duradera una apariencia
opuesta a la del género que socialmente se asigna a su sexo de nacimiento,
mediante la utilizacion de prendas de vestir, actitudes y comportamientos.
Transgénero: Las personas transgénero se sienten y se conciben a si
mismas como pertenecientes al género opuesto al que social y culturalmente
se asigna a su sexo de nacimiento, y quienes, por lo general, sélo optan
por una reasignacion hormonal —sin llegar a la intervencion quirdrgica
de los érganos pélvicos sexuales internos y externos— para adecuar su
apariencia fisica y corporalidad a su realidad psiquica, espiritual y social.
Transexual: Se refiere a las personas que se sienten y se conciben a si
mismas como pertenecientes al género y al sexo diferentes a los que
social y culturalmente se les asigna en funcién de su sexo de nacimiento,
y que pueden optar por una intervenciéon médica —hormonal, quirdrgica
0 ambas— para adecuar su apariencia fisica y corporalidad a su realidad
psiquica, espiritual y social (Comisién Nacional de Derechos Humanos,
2018).

Los conceptos anteriores son utiles para comprender el panorama
hacia el cual se dirige el acceso al Derecho Humano de la salud de forma
integral. De acuerdo con el marco juridico mexicano, hay reconocimiento
de la identidad de género, es decir, se reconoce la capacidad de las
personas para tomar decisiones personales y la autopercepcion de su
género. Sin embargo, aun representa un reto la aceptacion por parte del
Estado de las modificaciones corporales. Esto no significa que no haya
casos bajo esta premisa.

Lo anterior plantea desafios en cuanto a la direccion que debe
tomar el sistema juridico mexicano para el reconocimiento total y pleno
de los derechos relacionados con el transexualismo. Existe una lucha
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interna sobre las innegables dimensiones fisicas, morales, juridicas y
psicolbgicas por las cuales puede atravesar una persona para garantizar
el derecho a decidir sobre someterse a tratamientos de readecuacion de
sexo. Por lo tanto, se puede afirmar lo siguiente:
Producto de la variaciobn en la sexualidad que experimentan los
transexuales, éstos en la gran mayoria de las situaciones requieren la
practica de una intervencion quirargica de readecuacion de genitales
externos (mal llamada de “cambio de sexo”) y de una terapia a base
de la ingestion de hormonas, a fin de obtener la apariencia morfologica
que corresponde al sexo con el cual se identifican, que sienten y viven a
plenitud (Espinoza, 2015).

Lo cual lleva a enunciar que se debe tener una salud integral, asi
como los elementos para una atencion adecuada de acuerdo con los
Derechos Humanos. La salud integral es un derecho, asi como la
busqueda del reconocimiento de todas las garantias que las personas
deberian recibir del Estado para obtener servicios que contemplen
el bienestar fisico, mental y social. Este concepto no solo abarca la
ausencia de enfermedad; por el contrario, busca el pleno desarrollo
de las capacidades de las personas en cada uno de los aspectos que
completan la vida de un individuo.

En el mismo tono, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma
que “el goce del grado maximo de salud que se pueda otorgar es uno
de los derechos fundamentales de todo ser humano” (OMS, 2022). Esto
pone de manifiesto que los Estados aun presentan argumentos para el
incumplimiento de sus obligaciones de atender de manera adecuada a
cada persona segun sus necesidades de salud integral. Si no se denota
un malestar médico, este se minimiza o suprime. Asimismo, la misma
organizacion internacional reconoce que a los grupos vulnerables o
marginados socialmente no se les brinda la salud de manera inclusiva,
oportuna, aceptable y servicios de calidad suficiente (OMS, 2022),
enfatizando ampliamente la exigencia hacia los Estados para adoptar
o reformular legislaciones que eliminen de manera contundente toda
forma de discriminacion.

Lo anterior presenta implicaciones para que los gobiernos modifiquen
los ordenamientos en materia de salud y mantengan condiciones que
permitan a las personas alcanzar un estado de salud éptimo. Ejemplos
de lo anterior se pueden enunciar algunos retos ante la salud integral:

I. Derecho ala salud: guarda sufundamento juridico de observancia
ya previsto en la Declaracioén Universal de Derechos Humanos,
pues en su Articulo 25° se expresa lo siguiente: “Toda persona
tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi
como a su familia, la salud y el bienestar” (Naciones Unidas,
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1948);

IT. Acceso universal a la atencion de salud: el replanteamiento a
nivel juridico, asi como la implicacién de adecuamiento de los
centros hospitalarios para una atenciéon completa, asi como para
todas las personas, garantizando el acceso a los servicios de
atencién médica de calidad, independientemente de diversas
condiciones o factores;

III. La sociedad frente a la salud: de acuerdo con los principios
promotores de los Derechos Humanos, las autoridades
tienen la obligacién de promover los mismos. Por un lado, se
encuentran las obligaciones de promover practicas y estilos
de vida saludables, asi como informar a los ciudadanos sobre
los derechos que poseen. Por otro lado, deben romper con las
barreras que afectan indirectamente a la salud integral, como
factores de falta de educacion médica, discriminacion en el
empleo y falta de vivencia digna. Lo anterior son ejemplos de un
impacto significativo para las personas, ya que las leyes estan
disefiadas para abordar agendas previamente identificadas.
Es decir, un sistema juridico heteropatriarcal, minimizando la
necesidad de otras esferas sociales;

IV. Las responsabilidades de los Estados: no se debe omitir las
obligaciones por parte del Estado de asegurar el cumplimiento
del derecho al acceso a la salud. Evidentemente, cuando
se habla de los Derechos Humanos: Derechos Econémicos,
Sociales, Culturales y Ambientales (DESCA), implica un doble
reto, pues los Estados no ven como prioridad la inversién de
infraestructura, regulacion o creacién de politicas publicas para
la proteccién de los ciudadanos, siendo, en muchas ocasiones,
un impedimento para la exigencia de la justicia de diversos
sectores poblacionales; y

V. Tras la falta de los elementos antes mencionados, parte de la
poblacién trans recurre a la auto prescripcion o tratamientos
fuera de los margenes médicos, utilizando diversos métodos
para poder modificar sus cuerpos. Pues bien, en todo el pais
solo existe una institucion publica que brinda tratamiento y
acompafiamiento gratuito en tratamientos médicos para la
modificacion corporal.

Lo anterior demuestra los retos que presenta la salud con atencion
integral, pero eso no justifica las obligaciones del Estado de brindar
servicios y prestaciones para garantizar el mas alto nivel de proteccion a
la salud de todas las personas mediante atenciébn médica y/o psicoldgica
digna, asi como tratamientos adecuados que correspondan a las
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necesidades particulares de las personas, ademas de medicamentos y
valoraciones nutritivas. Por ello, podemos deducir que el Estado no solo
se obliga a crear leyes que garanticen el derecho a la salud, sino también
a vigilar que estas se cumplan en la practica de manera progresiva, con
atencion integral y gratuita.

Un ejemplo de lo anterior se encuentra en la Ciudad de México, donde
la Unidad de Salud Integral para Personas Trans (USIPT) ha realizado
estudios socioecondémicos, asi como la recopilacion de diversas historias
de personas trans, para comprender las diversas problematicas que
surgen al buscar un tratamiento hormonal o quirargico, ademas del
acceso al derecho a la salud integral:

Tiene el objetivo de promover la atencion e inclusion de la poblacién
Trans en los servicios de salud publica capitalinos desde una perspectiva
comunitaria. Por ello ofrece: promocién de la salud, medicina preventiva,
tratamiento hormonal de apoyo de género, especialidades, salud sexual,
profilaxis pre y post exposicién para VIH, nutricion, psicologia clinica,
psiquiatria, urgencia comunitaria, acompafiamientos, grupos de pares,
laboratorio, ecografia y farmacia (USIPT, 2022).

Dando continuidad a lo antes expuesto, segun informacién publica y
una realidad evidente, la auto medicacién o auto prescripcion es comun,
replicando modelos médicos, ya que las intervenciones médicas privadas
tienen costos elevados, en gran medida inasequibles para la mayoria de
la poblacion mexicana debido a la falta de atencion adecuada por parte
de la salud publica del Estado. Esto lleva a recurrir a procedimientos
hormonales experimentales para la modificacion corporal. “En México
hay s6lo una instituciébn de salud publica que ofrece tratamiento de
reemplazo hormonal gratuito a la poblacién trans” (Sanchez, 2016).
Evidentemente, esta clinica esta ubicada en la Ciudad de México y no
puede hacer frente a la demanda de la propia ciudad, sin mencionar las
demas Entidades Federativas:

Cerca de la mitad de la poblacién transgénero que recurrié a tratamientos
médicos para modificar el cuerpo en México lo hizo sin la supervision de
un profesional, segln un estudio publicado en julio por la revista cientifica
The Lancet Psychiatry.

Esto puede ser en parte a que hay sélo una institucion de salud publica en
el pais, la Clinica Especializada Condesa, que ofrece terapia de reemplazo
hormonal gratuita a la poblacion transgénero (Sanchez, 2016).

Lo anterior se presenta como un hecho notorio. Aunque solo hay
un caso operante en el pais, esto no es un argumento valido para no
garantizar el acceso adecuado a la salud en el resto del pais. Por lo
tanto, en las siguientes lineas se aborda desde un analisis netamente
juridico mediante los marcos normativos aplicables.
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De acuerdo con lo mencionado en la parte introductoria de este
apartado, en un segundo momento se desarrolla el acceso a la salud
integral como un Derecho Humano de las personas transexuales en el
marco normativo mexicano. Para ello, se utilizar4 el fundamento legal
para posteriormente dar la argumentacion necesaria.

Evidentemente, como primer ordenamiento de caracter jerarquico
superior y protector, la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos se erige como el pilar que busca garantizar los derechos
de todos los mexicanos, asi como de las personas que se encuentren
dentro del territorio. En el Articulo 1°, primer parrafo, se establece la
afirmacioén de que todas las personas tienen derecho a disfrutar y ejercer
los Derechos Humanos reconocidos por dicha constitucién y los tratados
internacionales de los cuales el Estado mexicano forme parte.

El parrafo tercero resulta particularmente interesante para el analisis,
ya que aborda los elementos de respetar, proteger, garantizar, satisfacer
y tomar medidas. Este analisis sera retomado del coordinador Pedro
Salazar Ugarte en su obra “La reforma constitucional sobre Derechos
Humanos: Una guia Conceptual”. A continuacién, se presentaran
algunas citas que respaldan los siguientes argumentos. Para empezar,
se mostrara la cita textual de nuestra constitucion:

Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la
obligacion, de promover, respetar, proteger y garantizar los Derechos
Humanos de conformidad con los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia,
el Estado debera prevenir, investigar y reparar las violaciones a los
Derechos Humanos, en los términos que establezca la ley (Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2023).

Presentado el fundamento juridico, se observa que en la segunda
linea se establece que todas las autoridades, en el cumplimiento de
sus obligaciones, estan sujetas por ley, aplicando las tres divisiones
de poderes: Ejecutivo, Legislativo y Judicial, asi como en sus érdenes
jerarquicos: Federal, Estatal y Municipal. Ademas, se debe tener en
cuenta a los particulares que realicen actos equivalentes a autoridad,
facultados por la ley, de acuerdo con el Articulo 5° en su fraccién Il de la
Ley de Amparo: “Para los efectos de esta Ley, los particulares tendran la
calidad de autoridad responsable cuando realicen actos equivalentes a
los de autoridad, que afecten derechos en los términos de esta fraccion,
y cuyas funciones estén determinadas por una norma general” (Ley de
Amparo, 2023).

Estos entes sujetos no deben violentar, sino, por el contrario,
proteger todos los Derechos Humanos reconocidos por nuestra Carta
Magna, asi como los tratados internacionales. De la misma forma, deben
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proteger, de acuerdo con sus atribuciones, evitando que particulares u
otras autoridades violenten derechos. Sin embargo, la parte medular es
la garantia: “En caso de existir una probable violacién a los Derechos
Humanos, los poderes publicos, en sus respectivos ambitos de
competencia, tienen la obligacion de investigar los hechos, sancionar
a los culpables, reparar el dafno y asegurar medidas para no repeticion”
(Salazar, 2014).

Esto se destaca para resaltar la importancia del conocimiento de
estas obligaciones por parte del Estado para llevar a cabo acciones que
salvaguarden los derechos de las personas transexuales, en busca del
reconocimiento del acceso al derecho a la salud en la atencién integral. A
esto se le debe anadir el reconocimiento de las categorias sospechosas,
de las cuales ya existen pronunciamientos por parte de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacién. Recordando que, en el mismo primer articulo,
pero del parrafo quinto, se fundamenta lo siguiente:

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional,
el género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones
de salud, la religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado
civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por
objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de las personas
(Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2023).

Esto se debe a que puede haber discriminacion por trato diferenciado,
es decir, cuando el legislador establece una ley que discrimina directa
o claramente a un grupo o sector especifico de la poblacion en general.
Como ejemplo, se puede mencionar la existencia aun en codigos civiles
locales de la prohibicion al matrimonio entre personas del mismo sexo.
También puede haber discriminaciones indirectas, que se pueden
presentar de dos maneras: a) cuando la ley lo previene en su propio
ordenamiento, pero la autoridad competente no aplica la ley de manera
imparcial, como en el caso de la adopcién por parte de miembros de
la poblacion LGBTTTIQ+, que, aunque no estan impedidos por la
norma, las autoridades en general no buscan la aplicacion de los
ordenamientos a favor del interés superior de la nifiez; y b) cuando el
mismo ordenamiento es confuso al presentar categorias sospechosas,
lo que dificulta la actuacién adecuada del operador juridico o la autoridad
en cuestion.

Ahora bien, también se debe observar el Articulo 4°, que establece
una serie de protecciones para los mexicanos, como la “alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad” (Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, 2023). Sin embargo, la parte mas importante es la
siguiente:
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Toda Persona tiene derecho a la proteccion de la salud. La Ley definira las
bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera
la concurrencia de la Federacion y las entidades federativas en materia de
salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccién XVI del Articulo
73° de esta Constitucion. La Ley definird un sistema de salud para el
bienestar, con el fin de garantizar la extension progresiva, cuantitativa y
cualitativa de los servicios de salud para la atencion integral y gratuita de
las personas que no cuenten con seguridad social (Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, 2023).

Esto, como se mencioné en la introduccién del trabajo, puede denotar
una violacion sistematica a diversos Derechos Humanos, tales como
la dignidad, la honra, la salud, el libre desarrollo de la personalidad, y
evidentemente la salud. Sin embargo, es considerada una herramienta
importante tener claridad sobre el libre desarrollo de la personalidad.
Aunque el derecho mexicano aun se encuentra en proceso de
consolidacion, segun criterios internacionales, se percibe que a las
personas se les debe reconocer la capacidad de tomar decisiones de
forma autbnomay que el Estado debe garantizar su plena independencia
en la eleccion de su estilo de vida, actuacion que consideren la mejor
para sus propios intereses. La Unica clausula es que esta eleccion se
realice con respeto hacia los demas y los intereses generales de la
sociedad en patrticular. Por ello, la Camara de Diputados del Estado de
México brinda un acercamiento:

Dado que el nucleo basico de estos derechos es la libertad y la dignidad de
la persona, y su ejercicio contribuye al libre desarrollo de la personalidad,
debe permitirse a todo individuo tomar sus propias decisiones en este
campo siempre que tenga el suficiente discernimiento para comprender el
acto que realiza (Camara de Diputados, 2015).

Ahora bien, también se debe tener presente los ordenamientos
nacionales que protejan a las personas transexuales y busquen
la proteccibn o reconocimiento de sus derechos, especialmente
atendiendo al acceso correcto para la atencion médica. Comencemos
con la Ley General de Salud, la cual, desde el Articulo 1°, establece sus
funciones reglamentarias para la proteccion a la salud de acuerdo con
el Articulo 4° constitucional (del cual ya desarrollamos lineas arriba). Es
decir, impera su sentido de universalidad para toda persona, libre de
discriminacion o distincion alguna. “Se entiende por salud un estado de
completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades” (Ley General de Salud, 2023). Lo anterior
brinda los elementos para el reconocimiento de la obligatoriedad de las
autoridades sujetas a salubridad en general, tanto a nivel federal como
local.
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En su Articulo 2°, en las fracciones |, I, IV y V, hay una apelacion a
las diversas esferas de proteccion a la salud como finalidad de justicia
social, es decir, una prolongacion del bienestar fisico y mental de la
persona, asi como mejorar la calidad de vida humana. Esto implica la
autopercepcién de un cuidado bajo los estandares sociales y psicoldgicos
de las personas, ya que la realidad social de cada persona presenta una
dualidad individual y psicosocial. Ademas, los Articulos 72°, 73° Bis, 74°
Ter, 77° Bis y 77° Bis corresponden a las diversas premisas en las que
una persona debe ser tratada libre de discriminacion alguna en todo el
procedimiento por parte de las autoridades de salubridad. Un ejemplo de
lo anterior plasmado en la misma ley es lo siguiente:

La protecciéon a la salud a que se refiere este Titulo serda garantizada
por las entidades federativas y, en su caso, de manera concurrente con
la Federacion a través del Sistema de Salud para el Bienestar bajo los
principios de universalidad e igualdad, debera generar las condiciones
que permitan brindar el acceso gratuito, progresivo, efectivo, oportuno,
de calidad y sin discriminacion alguna a todas las personas, a los
servicios médicos, incluidas intervenciones quirdrgicas, farmacéuticos y
hospitalarios que satisfagan de manera integral las necesidades de salud,
mediante la combinacion de acciones de salud publica, intervenciones
de promocion de la salud, prevencion, diagnostico, tratamiento y de
rehabilitacién, seleccionadas en forma prioritaria segln criterios de
seguridad, eficacia, efectividad, adherencia a normas éticas profesionales
y aceptabilidad social. Se deberan contemplar los servicios de consulta
externa y hospitalizacion, asi como a los medicamentos y demas insumos
del Compendio Nacional de Insumos para la Salud (Ley General de Salud,
2023).

De igual manera, se debe tener en cuenta la Ley Federal para Prevenir
y Eliminar la Discriminacion, ya que en su Articulo 1°, fraccién segundo,
se presenta una ampliacién conceptual juridica sobre la discriminacion,
entendida como todo elemento:

Exclusion, restriccion o preferencia que, por acciébn u omision, con
intencién o sin ella, no sea objetiva, racional ni proporcional y tenga
por objeto o resultado obstaculizar, restringir, impedir, menoscabar o
anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los Derechos Humanos y
libertades, cuando se base en uno o mas de los siguientes motivos: el
origen étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el género,
la edad, las discapacidades, la condicién social, econémica, de salud
fisica o mental, juridica, la religion, la apariencia fisica, las caracteristicas
genéticas, la situacién migratoria, el embarazo, la lengua, las opiniones,
las preferencias sexuales, la identidad o filiacion politica, el estado civil,
la situacién familiar, las responsabilidades familiares, el idioma, los
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antecedentes penales o cualquier otro motivo (Ley Federal para Prevenir
y Eliminar la Discriminacion, 2023).

Sujetando a toda autoridad a promover las condiciones necesarias
para la libertad e igualdad de todas las personas, ademas de tomar
acciones reales y efectivas, reforzando los elementos previstos en el
Articulo 1°, parrafo tercero de nuestra Carta Magna.

Esto se menciona con la finalidad del reconocimiento e importancia de
hacer valer los derechos de las personas de la comunidad LGBTTTIQ+, y
en el caso particular tratado hasta ahora, para las personas transexuales
que busquen acceder de forma gratuita por parte del Estado a la
salud integral, de acuerdo con sus necesidades y percepciones como
individuos. Pues, de no ser concretadas, se estaria ejerciendo actos de
violencia. De acuerdo con la Ley General de Acceso de las Mujeres a
una Vida Libre de Violencia, que busca erradicar, prevenir y sancionar
las diversas violencias contra las mujeres, adolescentes y nifias, se
denotan la violencia psicoldgica, fisica, patrimonial, econdmica, asi como
“cualesquiera otras formas anélogas que lesionen o sean susceptibles
de dafar la dignidad, integridad o libertad de las mujeres” (Ley General
de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, 2023).

Por Gltimo, se debe mencionar el Protocolo de Actuacion para Quienes
Imparten Justicia en Casos que Involucren la Orientacion Sexual o la
Identidad de Género. Aunque es de conocimiento obligatorio para las
autoridades que imparten justicia, se considera importante destacarlo
al buscar la representacién de personas de la poblacion LGBTTTIQ+.
Si la autoridad juzgadora no lo tiene en cuenta, las partes tienen todo
el derecho de exigir su aplicacién para garantizar la defensa de sus
Derechos Humanos.

En un tercer momento, se plantea de forma concreta los marcos
internacionales en materia de Derechos Humanos para la proteccion
de las personas transexuales. La importancia radica en la facultad de
prever la aplicacién de dichos tratados en las materias de competencia
establecidas en los Articulos 1° y 133° de la Constitucion. Es necesario
abordarlos de la forma mas general posible, ya que la particularizacion
se presenta al momento de plantear un caso concreto, influenciado por
diversos factores sociales, econémicos, culturales y politicos, entre otros.

Si bien hay una apelacion a la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos debido a la amplia gama de derechos otorgados
a las personas y las obligaciones para los Estados parte, asi como su
amplio valor histérico y dogmético, también se debe tener en cuenta
el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos. Esto se debe al
trasfondo juridico de hacer valer la identidad de las personas como un
Derecho Humano reconocido, asi como los tratos adecuados por parte
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de las autoridades. Es importante hacer valer el derecho a la identidad
de género, considerando sus funciones e implicaciones juridicas. Sin
embargo, por cuestiones bioldgicas, el sector salud debe conocer
dicha percepcién para brindar el mejor tratamiento de acuerdo con los
elementos bioldgicos particulares de la persona, no por cuestiones de
creencias o dogmas del aplicador.

Anadiendo que la importancia de citar documentos juridicos
internacionales radica en el reconocimiento de cambios de paradigmas a
los que se hace alusion, buscando comprender el catélogo de Derechos
Humanos reconocidos en nuestro sistema normativo para entender las
implicaciones juridicas a nivel internacional. Esto se suma a los retos
que existen en la actualidad con respecto a los derechos de la poblacién
LGBTTTIQ+, especialmente en el caso del acceso a la salud de manera
integral.

Este fragmento parece estar incompleto y no proporciona informacion
especifica sobre las premisas mencionadas. Por favor, brindame mas
detalles o completa el texto para que pueda ayudarte mejor:

I. La reforma constitucional en materia de Derechos Humanos de
2011 trajo consigo la eliminacion de una dependencia directa de
un orden constitucionalista como Unica via de proteccion de los
Derechos Humanos de los ciudadanos mexicanos. Ademas, es
importante tener en cuenta lo establecido por el Articulo 133°
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
el cual sefiala: “Esta Constitucion, las leyes del Congreso de
la Unidon que emanen de ella y todos los tratados que estén
de acuerdo con la misma, celebrados y que se celebren por el
Presidente de la Republica, con aprobacion del Senado, seran
la Ley Suprema de toda la Union [...]” (Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, 2023);

IT. La Convencién de Viena, aprobada y firmada por México el 23
de mayo de 1969, con aprobacion del Senado el 29 de diciembre
de 1972y publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 14 de
febrero de 1975, contiene tres articulos relevantes en relacion
con la observancia de los tratados internacionales.

a. Articulo 26: “Pacta sunt servanda. Todo tratado en vigor
obliga a las partes y debe ser cumplido por ellas de buena
fe” (Convencion de Viena sobre el Derecho de los Tratados,
1969).

b. Articulo 27: “El derecho interno y la observancia de los
tratados. Una parte no podra invocar las disposiciones de
su derecho interno como justificacion del incumplimiento de
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ITT.

A.

B.

un tratado” (Convencion de Viena sobre el Derecho de los
Tratados, 1969).

Articulo 46: “Disposiciones de derecho interno concernientes
a la competencia para celebrar tratados. El hecho de que
el consentimiento de un Estado en obligarse por un tratado
haya sido manifiesto en violacion de una disposicién de
su derecho interno concerniente a la competencia para
celebrar tratados no podra ser alegado por dicho Estado
como vicio de su consentimiento” (Convencidén de Viena
sobre el Derecho de los Tratados, 1969); y

La tesis por contradiccion 293/2011, titulada “SCJN determina

que

las normas sobre Derechos Humanos contenidas en

Tratados Internacionales tienen rango constitucional”, aborda
dos temas principales:

a.

b.

La posicion jerarquica de los tratados internacionales en
materia de Derechos Humanos.

El valor de la jurisprudencia emitida por la Corte
Interamericana de Derechos Humanos.

Ambos puntos pueden resumirse en la siguiente cita: “La
jurisprudencia emitida por la Corte Interamericana de Derechos
Humanos es vinculante para todos los 6rganos jurisdiccionales,
siempre que dicho precedente favorezca en mayor medida a las
personas” (Suprema Corte de Justicia de la Nacién, 2011).

Esto, en ambas premisas juridicas, obliga a los jueces de nuestra
nacion a resolver cada uno de los casos atendiendo a la interpretacion
mas favorable a la persona, respetando su dignidad reconocida tanto
por la Constitucion como por los Tratados Internacionales. Es por ello
que se recomienda la observaciéon, en particular, de los siguientes
ordenamientos para buscar la mejor aplicacion en casos particulares en
busca de una aplicacion efectiva:

Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y
Culturales y sus observaciones generales.

Convencién Americana sobre Derechos Humanos.

Protocolo Adicional a la Convencion Americana en materia de
derechos econémicos, sociales y culturales (Protocolo de San
Salvador).

La Convencion sobre la Eliminaciéon de todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer.

Principios de Yogyakarta.
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Esto se realiza con la generalidad de brindar el sustento para la
proteccion de derechos y el reconocimiento de los mismos, garantizando
el deber de presentarse libre de cualquier discriminacién, incluida la
orientacién sexual e identidad de género.

Si bien es cierto que el recorrido de este apartado buscé tocar las
aristas de forma general, al plantear problematicas juridicas de acuerdo
con un tépico, se debe ver en primer lugar el aspecto mas amplio posible
para delimitar con las herramientas que se poseen. Por ello, se presentd
el objetivo de delimitar la comprensiéon del concepto de salud en la
atencion integral como un Derecho Humano de amplia importanciay libre
de prejuicios o estigmas hacia las personas de la poblacion LGBTTTIQ+,
asi como una fundamentacion juridica a nivel nacional e internacional.

IV. Conclusiones

Dentro de los sistemas juridicos contemporaneos tendientes al
reconocimiento y la protecciébn de los Derechos Humanos, resulta
imposible que la aplicacion de las normas se vea reducida a lo que se
encuentra sefalado explicitamente de manera escrita. Los operadores
juridicos se ven enfrentados a la interpretacion de la normay la aplicacion
de principios para lograr una aplicacion acorde con los Derechos
Humanos. Esto se menciona por el recorrido histérico, el cual es una
lucha no solo por el reconocimiento de derechos, sino por la aceptacion
por parte del Estado y la sociedad. Incluso, como varios relatos
mostrados en las primeras paginas, es una lucha por la supervivencia
de una sociedad que ha segregado a un sector poblacional a causa de
una identidad de género diversa o plural a la establecida por el canon
heteropatriarcal.

Es evidente que se tiene una deuda histérica, no solo con las
personas transexuales, en las que se enfoct el presente trabajo, mas
bien, dicha deuda se tiene con toda la poblacién LGBTTTIQ+. No basta
con el reconocimiento o la inclusiéon forzada por parte del Estado, sino,
al menos desde el derecho (como disciplina y elemento normativo de
la sociedad), el reconocimiento de todos los Derechos Humanos o
derechos fundamentales reconocidos por los ordenamientos juridicos
que resguarda la constitucion, asi como los tratados internacionales.

Es decir, un acceso a la justicia social, apegada a los principios
nacionales e internacionales, tal como el pro-persona y pro libertatis,
recibir un trato con perspectiva de género, de diversidad sexual y de
Derechos Humanos, fomentar, asi como volver una realidad una vida
libre de estereotipos que conlleven a un trato digno de acuerdo a la
privacidad de cada persona.
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En suma, es menester el reconocimiento al libre desarrollo de
la personalidad, pues asi se respetaria de forma juridica integra la
identidad de género ademas de la orientacion sexual de cada persona,
salvaguardando el derecho a la no discriminacion. Si bien es cierto que
este trabajo tuvo como eje central el derecho a la salud, recordando
la interdependencia de Derechos Humanos, se busca salvaguardar a
saber los siguientes derechos: a la familia, trabajo, proteccién contra
cualquier tipo de violencia, detenciones arbitrarias, educacion, expresion
y asociacion, a la salud, entre otros, para de forma paulatina el acceso
a la justicia social en cada proceso que intervenga una persona de la
comunidad LGBTTTIQ+.

Con esto, se busca que, desde los organismos de mecanismo
jurisdiccionales y no jurisdiccionales, asi como toda la conformacion
del Estado, pueda hacer una realidad social adecuada para todas las
personas libres de cualquier tipo de discriminacién o sefialamiento. En
sus obligaciones de acuerdo con la promocion, es impactar a la sociedad
de forma positiva, rompiendo con todos los dogmas, estigmas y prejuicios.
Es por ello que las sociedades contemporaneas de Derechos Humanos
cada vez tienen mas importancia, asi como responsabilidad con cada
individuo que conforma un Estado de derecho.
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l. Introduccion

Los estigmas heredados de generaciones anteriores han dado lugar a
prejuicios sociales que afectan el libre desarrollo de la personalidad de
aquellos que se identifican como parte de la poblacion LGBTTTIQ+. Es
una realidad que muchas personas en el mundo sufren discriminacion,
violencia y graves violaciones a sus Derechos Humanos debido a su
identidad de género, expresion de género u orientacidén sexual.

Este trabajo se centra especificamente en la poblacién trans,
considerada un grupo histérica y culturalmente segregado y valorado de
manera negativa. Para comprender la denominacion de personas trans,
la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) sefiala que
se trata de un término paraguas que abarca diferentes identidades y
expresiones de género (2018). En concreto, se aplica a las personas
cuya identidad de género no coincide con la asignada al nacer.

Dentro de este grupo, se ubica a personas transgénero y transexuales.
Las personas transgénero se autoperciben y se comportan conforme a un
género distinto al que se supone deberian tener segun su sexo biologico.
Por otro lado, las personas transexuales son aquellas transgénero que
han pasado por tratamientos o intervenciones de diverso tipo que las
alejan de su biologia original (Jongitud, 2017).

Para mayor claridad, a continuacion, se presenta un glosario de
conceptos relacionados con las identidades trans:
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Tabla 1. Glosario de identidades trans, segiin CNDH
Término Concepto
Se refiere a personas cuyo sexo asignado al nacer fue
considerado social y biolégicamente como hombre o
masculino, mientras que su identidad de género es de mujer
o femenina (CNDH, 2018a).

Mujeres trans

Se refiere a aquellas personas cuyo sexo asignado al
nacer es considerado social y biol6gicamente como mujer o
femenino, mientras que su identidad de género es de hombre
o masculina (CNDH, 2018a).

Este término también puede ser utilizado por alguien
que se autoidentifica fuera del binario mujer/hombre.
EEICOERIETEI Adicionalmente, algunas mujeres trans se autoidentifican
como mujeres, y algunos hombres trans se autoidentifican
como hombres (CNDH, 2018a).

Fuente: (CNDH, 2018a)

Cierto es que México cuenta con un avance significativo en materia
legislativa sobre los derechos de la diversidad sexual, lo cual se robustece
con los estandares internacionales. Sin embargo, es importante avanzar
de lo formal a lo material, es decir, lograr aplicacion de esa normatividad.
Por lo tanto, el gran reto es tener sociedades mas justas, inclusivas e
incluyentes.

Dentro del sector de la diversidad sexual, la poblacién trans afronta
diversos obstaculos, que hacen nulo el ejercicio efectivo de sus Derechos
Humanos. En este capitulo, solo se aborda una de las tantas dificultades
que enfrentan las personas trans, esto es, el reconocimiento de la
identidad autopercibida, puesto que aun existen tabus en torno a ello.

Este capitulo se sumerge en el tejido del derecho a la identidad de
género autopercibida, utilizando un enfoque metodoldgico que entrelaza
la historia, el andlisis exegético y una perspectiva cualitativa. A través de
esta amalgama de métodos, nuestra investigacion busca desentrafiar
los fundamentos, desafios y proyecciones de un derecho que ha
evolucionado en paralelo a las transformaciones sociales.

En ese tenor, en un primer momento se establece, grosso modo,
el contexto social de las identidades trans, para entender la necesidad
de implementar acciones efectivas que garanticen sus derechos.
Posteriormente, se expone el contenido y alcance del derecho a la
identidad de género autopercibida y su interdependencia con otros
Derechos Humanos, para concluir con la revision del marco juridico en
el Estado de Veracruz, con el objetivo de conocer si este cumple o no
con los estandares internacionales en la materia.

Hombres trans
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Il. El estigma y contexto social de las identidades trans

Las sociedades se han cimentado en estructuras estereotipadas y
estigmas que categorizan a las personas y las llevan a sufrir exclusion
o discriminacion cuando no corresponden a lo que se considera
socialmente normal. Es sabido que el modelo sexual tradicional
encontrd6 su fundamento ideoldégico en una supuesta “naturaleza”
sagrada e inviolable del varén y la mujer, al punto de hacer de la norma
heterosexual dominante y legitimadora de todo comportamiento sexual
(INJUVE, 2016).

Bajo esa concepcidn, surge la heteronormatividad, un sesgo cultural a
favor de las relaciones heterosexuales. Se compone de reglas juridicas,
sociales y culturales que obligan a los individuos a actuar conforme a
patrones heterosexuales dominantes e imperantes (CIDH, 2015).

De este modo, toda persona que no se identifica con la norma
heterosexual es etiquetada o estigmatizada. El estigma, segun Goffman
(1963), es una marca o atributo que lleva consigo una persona y que es
considerado socialmente inaceptable o indeseable.

Los estigmastransitan al prejuicioy legitiman practicas discriminatorias
y, en casos extremos, se traducen en crimenes de odio. La homofobia
y los crimenes de odio son un fenédmeno invisibilizado, debido a la
legitimacion social. Por tal motivo, para Juarez (2012), la poblacién de
la diversidad sexual se ha situado como el grupo histéricamente mas
discriminado.

A ello se suman, desde un enfoque interseccional, las tasas de
discriminacién, violencia e inseguridad sobre mujeres lesbianas vy
bisexuales, hombres transgénero y personas de género diverso, basadas
en su ascendencia, color y origen étnico (ACNUDH, 2023).

Lo anterior implica que, a la condicién de vulnerabilidad en la que
se situa la poblacién LGBTTTIQ+, por sus preferencias, expresiones
e identidades de género, se le suman ciertas caracteristicas que
acrecientan su contexto desfavorecedor.

Adicionalmente, cabe sefialar que, para la Corte Interamericana de
Derechos Humanos (CrIDH), los casos de violencia y de violacion al
derecho alaigualdady alanodiscriminacion de las personas LGBTTTIQ+
se proyectan con frecuencia en afectaciones a otros derechos y, sobre
todo, al derecho a la vida y a la integridad fisica. Esto se produce puesto
que los discursos discriminatorios y las consiguientes actitudes que
responden a ellos, basados en los estereotipos de heteronormatividad y
cisnormatividad con distintos grados de radicalizacién, acaban generando
la homofobia, lesbofobia y transfobia que impulsan los crimenes de odio
(OC-24/2017, parr. 47).
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Retomando todo lo antes dicho, se puede ilustrar el ciclo de la
discriminacién hacia las personas LGBTTTIQ+ de la siguiente forma:
Figura 1. Proceso de discriminacion a la poblacion LGBTTTIQ+

Estigma
(Marca que caracteriza
a una persona)

Causa

Introyeccién del atributo Prejuicio

negativo (Opinion negativa
"Me lo merezco" preconcebida sobre alguien)
Causa
Conduce

Legitimacién a nivel social Discriminacion arbitraria

"Se lo merece" (Trato diferenciado no

"No hay nada que hacer" justificado)

V

Fuente: Elaboracion propia

Apartir de la figura anterior, se infiere que el origen de la discriminacion
hacia la poblacion LGBTTTIQ+ lo constituyen los estigmas generalizados
sobre aquellas caracteristicas que hacen diferente a un individuo en
comparacion con lanorma social predominante en un momento y contexto
determinado. Esto es causa de que muchas personas introyecten el
atributo negativo y lo acepten de tal manera que repriman lo que sienten
y no se expresen libremente.

Lo anterior tiene efectos emocionales severos en personas de la
poblacion LGBTTTIQ+, por lo que, de acuerdo con la Encuesta Nacional
sobre Diversidad Sexual y de Género (ENDISEG), esta representa un
porcentaje tres veces mayor de ideacidn suicida, en comparacién con
el resto de la poblacion. Asimismo, la poblacion de la diversidad sexual
supera en 10 puntos porcentuales a la poblacién no LGBTTTIQ+ en el
intento de suicidio (INEGI, 2023).

Por otro lado, se destaca que la homosexualidad era catalogada
como una enfermedad mental, pecado y crimen. En la actualidad la
concepcion patologica ha sido superada; sin embargo, siguen presentes
en la sociedad ideas preconcebidas que consideran a las personas
LGBTTTIQ+ inmorales o que las relacionan con enfermedades como el
VIH/SIDA, entre otros escenarios de discriminacion.
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Estas concepciones limitan muchos aspectos de la vida de las
personas de la diversidad sexual. Por ejemplo, hasta el momento
se les ha impedido adoptar. Por cuanto al tema especifico de las
identidades trans, la sociedad espera que la identidad sea congruente
con el sexo que se asigna a las personas al nacer —cisnormatividad—
(CONAPRED, 2017), lo contrario es “anormal”. Con este constructo
social se legitiman conductas discriminatorias y represivas que impiden
que personas disidentes de la cisnormatividad puedan gozar libremente
de sus derechos.

Lo mas preocupante es que estos obstaculos se presentan en el propio
nucleo familiar, siendo que, nifios y nifas trans casi siempre carecen de
redes de apoyo entre parientes y amistades (CONAPRED, 2017), lo cual
trasciende al sector escolar, laboral, social y deméas ambitos de la vida.

Como consecuencia, las personas trans se ven orilladas a incursionar
en ocupaciones estigmatizadas como el trabajo sexual y a enfrentar
situaciones de violencia, incluso extrema, que suele quedar impune
debido a que los 6rganos de procuracion y administracion de justicia
también estan inmersos en los estereotipos y estigmas que impiden tratar
con objetividad temas donde se involucren derechos de la poblaciéon
LGBTTTIQ+.

Por otra parte, a manera de contexto, segin la ENDISEG 2021, en
México cinco millones de personas de 15 afios y mas, el 5.1% de la
poblacién, se autoidentificaron con una orientacion sexual y de género
LGBTTTIQ+. De esos cinco millones, el 18.2% (909 mil), refirié tener una
identidad de género trans (INEGI, 2023).

En ese mismo sentido, y para efecto de visualizar el porcentaje de
aceptacion de las identidades trans en el nacleo familiar, la ENDISEG
obtuvo cifras que dan cuenta de lo siguiente:

* EI83.5% de los padres de personas de quince afos en adelante
que manifesto tener unaidentidad de género diversa a la asignada
al nacer, lo acepté, respet6 o respaldo;

* El 22.2% se molestd, agredioé u ofendid, dejé de hablar o corrid
de su casa; y

* EI13.9% oblig a la persona a asistir con un psic6logo, médico,
autoridad religiosa u otra institucion con el fin de corregirle
(INEGI, 2028).

Aun cuando el porcentaje de aceptacion es alto, no se descarta el
fenbmeno de la tolerancia represiva, bajo la cual la sociedad puede
ufanarse de aceptar a las personas LGBTTTIQ+, pero no permitirles, por
ejemplo, tomarse la mano en publico con su pareja o manifestar otras
formas de opresion al libre desarrollo de la personalidad. Como parte
del retraso ideolégico, es lamentable el 13.9% de personas que fueron
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llevadas ante un psic6logo, médico o autoridad religiosa con el propésito
de corregir su identidad de género diversa.

Lo anterior debido a que, el avance de la tolerancia y el respeto
hacia las opciones sexuales no heterosexuales vive ritmos diferentes
en lo ideoldgico y en lo practico: en las ideas, mas avanzadas, y en las
actitudes practicas, mas retrasadas (INJUVE, 2016).

Como parte del retraso ideoldgico, es lamentable que 13.9% de las
personas hayan sido llevadas con un psicélogo, médico o autoridad
religiosa con el propésito de corregirles por tener una identidad de género
diversa. En el ambito social otro obstaculo que enfrentan las personas
trans se ubica en el ambito legislativo, el cual impacta el reconocimiento
de sus derechos y el ejercicio efectivo de los mismos.

Se dice lo anterior ya que no todas las entidades federativas han
creado una Ley de Identidad de Género, situacion presente en el estado
de Veracruz, lo que sera estudiado mas adelante.

Hasta aqui, el desarrollo a grandes rasgos del contexto de opresion
que viven personas LGBTTTIQ+. Para concluir este apartado, todo lo
establecido se puede ver representado con el testimonio sobre doble
estigma de Charlie:

Cuando publicamente me asumi como
homosexual, la mayoria de mis amigos cristianos,
me dejaron de hablar, me decian: “yo no tengo
hermanos gays”. Desde entonces no he podido
regresar a la iglesia, me rechazan y dicen cosas
como: “una persona homosexual vive en el pecado
y sus practicas son abominaciones para Dios”.

“A la gente de la calle les doy lastima cuando
estoy solo, pero cuando voy con mis parejas, sé
que nos critican y nos ven mal’.

“Estando ciego he obtenido muchos logros, he
hecho cosas que no pensé que llegaria a hacer,
pero definitivamente el hecho de que en un lugar
te rechacen por ser ciego y gay, eso te acaba”
(CNDH, 2018).

lll. Derecho al reconocimiento de la identidad de género
autopercibida
Ahora bien, llega el momento de definir qué es el derecho a laidentidad de
género autopercibida. Para ello, se utilizara en gran medida el respaldo
de los criterios del Sistema Interamericano de Derechos Humanos.

En el ambito internacional la Convencién Americana de Derechos
Humanos (en adelante la Convencion) no contempla el derecho a la
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identidad de género de manera explicita, empero, la CrIDH ha creado
una basta jurisprudencia de los alcances del mismo.

Un precedente importante en la materia lo constituye la opinion
consultiva OC-24/17 de 24 de noviembre de 2017, solicitada por la
Republica de Costa Rica. En ese documento, la CrIDH analiza las
obligaciones estatales en relacion con el cambio de nombre, la identidad
de género, y los derechos derivados del vinculo entre parejas del mismo
Sexo.

De su estudio, se advierte que la CrIDH ubicé la orientacién sexual,
identidad de género y expresion de género como categorias protegidas
implicitamente en el articulo 1 de la Convencion con la inclusion del
término “otra condicién social”.

En las circunstancias descritas y siguiendo con el analisis del
derecho a la identidad de género, es crucial recordar que los sistemas
juridicos y de proteccion de los Derechos Humanos se fundamentan en
la dignidad intrinseca de cada persona. Desde esta perspectiva, la Corte
IDH sostiene que:

La Convencién Americana de Derechos Humanos contiene una clausula
universal de proteccion de la dignidad, cuyo basamento se erige tanto en
el principio de la autonomia de la persona como en la idea de que todos
los individuos deben ser tratados como iguales, en tanto son fines en
si mismos segun sus intenciones, voluntad y propias decisiones de vida
(Caso I.V.VS. Bolivia, parr. 194, 2016).

De la interpretacion gramatical del parrafo citado, es posible afirmar
que la dignidad se fundamenta en el principio de autonomia personal. De
este modo, al ser la identidad de género una forma de autodeterminarse
conforme a las convicciones y aspiraciones propias de un individuo, su
reconocimiento es un presupuesto necesario para garantizar la dignidad
de las personas. Para una mayor claridad en relacion con la identidad de
género, los Principios de Yogyakarta la definen como:

La vivencia interna e individual del género tal como cada persona la siente
profundamente, la cual puede corresponder o no con el sexo asignado
al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia personal del cuerpo,
que podria o no involucrar la modificacion de la apariencia o la funcién
corporal a través de tratamientos médicos, quirtrgicos, hormonales o de
otra indole, siempre que la misma sea libremente escogida (2017, p. 8).

Como se observa, la identidad de género diversa a la asignada al
nacer no implica necesariamente intervenciones médicas para modificar
el cuerpo, ya que esto también forma parte de la vivencia personal de
cada individuo y no es excluyente para reconocer la identidad con la que
se autoperciben. Por su parte, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion
(SCJN) senala:
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La identidad de género es un elemento constitutivo y constituyente de
la identidad de las personas, por lo que su reconocimiento por parte
del Estado resulta de vital importancia para garantizar el pleno goce de
los Derechos Humanos de las personas trans, incluyendo la proteccion
contra la violencia, la tortura, los malos tratos, y los derechos a la salud, a
la educacion, al empleo, a la vivienda, a la seguridad social, y a la libertad
de expresion y de asociacion (2018, p. 42)

Otro aspecto de analisis es la forma en que los Estados deben
asegurar el acceso efectivo al reconocimiento de la identidad de género.
En primer lugar, resulta fundamental que la vivencia interna e individual
del género concuerde con los datos de identificacién inscritos en los
diversos documentos oficiales, asi como en aquellos relacionados con
la identidad de las personas, como las actas de nacimiento.

En caso de que no exista tal correspondencia, los gobiernos deben
contar con procedimientos accesibles, sencillos y claros para realizar las
modificaciones que sean necesarias. De acuerdo con la obligacién de
respetar y garantizar los derechos sin discriminacion (Articulos 1.1°y 24°
de la Convencibn), y con el deber de adoptar disposiciones de derecho
interno (Articulo 2° de la Convencién), los Estados tienen la obligacion
de reconocer, regular y establecer los procedimientos adecuados para
tales fines (OC-24/2017, parr. 116).

IV. Relacién con otros Derechos Humanos

Se ha establecido que el derecho a la identidad de género no se
encuentra explicitamente mencionado en la Convencion Americana de
Derechos Humanos, pero la jurisprudencia de la CrIDH lo ha situado
como parte de un conjunto de derechos que lo componen, y segln las
circunstancias del caso, pueden confluir todos o solo algunos.

En las circunstancias mencionadas, es crucial entender los alcances
del derecho a la identidad de género en relacion con otras prerrogativas,
como lanodiscriminacion, vida privada, libre desarrollo de la personalidad,
reconocimiento de la personalidad juridica, derecho al nombre, libertad,
libertad de pensamiento y expresion, entre otros.

En lo que respecta al derecho a la no discriminacion, hemos
mencionado previamente que la identidad de género estd vinculada
dentro de la categoria “otra condicién social”. Por ende, se afirma que
todas las personas, independientemente de su identidad de género,
tienen el derecho a ser tratadas de maneraigualitaria y sin discriminacion,
reconociendo a las personas de la diversidad sexual como sujetos de
derechos.

En cuanto al derecho a la vida privada, no se limita a la privacidad, sino
que abarca otros factores relacionados con la dignidad de la persona,

35



Derechos de la comunidad LGBTTTIQ+

incluyendo la capacidad para desarrollar su propia personalidad,
aspiraciones, determinar su identidad y definir sus relaciones personales
(Caso I.V. Vs. Bolivia, parr. 152).

En relaciobn con el derecho a la libertad, la Corte IDH lo ha
interpretado en sentido amplio, como la posibilidad de todo ser humano
de autodeterminarse y de elegir libremente las opciones y circunstancias
que le dan sentido a su existencia (OC- 24/2017), estando también
intimamente relacionado con la identidad de género.

Consecuentemente, un Estado de derecho que dice proteger la vida
privada debe garantizar el derecho a la identidad autopercibida de todas
las personas bajo su jurisdiccion.

De manera similar, el libre desarrollo de la personalidad se refiere a
que cada persona es libre y autbnoma para seguir un modelo de vida
de acuerdo con sus valores, creencias, convicciones e intereses (OC-
24/2017). De ahi que el libre desarrollo de la personalidad, el derecho
a la vida privada y el de libertad conllevan el reconocimiento de los
derechos a laidentidad personal, sexual y de género, ya que se refieren a
la vivencia interna de las personas y su capacidad de autodeterminarse.

Esta hipbtesis también se traslada al deber de los Estados de
respetar y garantizar la personalidad juridica de todas las personas,
como lo establece el articulo 3 de la Convencién. La violacion de este
derecho presume la denegacién absoluta de los mismos (Caso Bamaca
Velasquez Vs. Guatemala, 2000).

De igual forma, la manifestacion de la identidad de género esta
vinculada con el derecho a la libertad de expresion, y cuando de manera
arbitraria se interfiere o busca restringir la libertad de las personas para
expresar su identidad, se viola directamente dicho derecho.

Ante la composicién de Derechos Humanos que confluyen con el
de identidad de género, es evidente que los Estados estan obligados a
respetar, proteger y garantizar su reconocimiento. Lo contrario implicaria
desconocer la dignidad humana e impedir el disfrute pleno de sus
derechos en todos los aspectos de su vida.

Los derechos vinculados a la identidad de género mencionados
anteriormente son de caracter enunciativo, mas no limitativo y, en tal
orden de ideas, no se descarta la multiplicidad de derechos que se
relacionan con el tema que nos ocupa.

En resumen, el reconocimiento y respeto de la identidad de género
autopercibida no solo es un derecho en si mismo, sino que también
es fundamental para el ejercicio pleno de otros Derechos Humanos.
Garantizarlos contribuye a la construccién de sociedades mas inclusivas,
equitativas y respetuosas de la diversidad humana.
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V. Cumplimiento de obligaciones internacionales y marco juridico
en el estado de Veracruz de Ignacio de la Llave

El articulo 1° de nuestra Constitucion Federal establece las obligaciones
de proteccion de los Derechos Humanos. Algunos autores las han
dividido de la siguiente manera:

Tabla 2. Obligaciones genéricas y especificas del Estado

Promover
Respetar
Proteger
Garantizar
Prevenir
Investigar
Sancionar
Reparar

Obligaciones genéricas

Obligaciones especificas

Fuente: Salazar, Caballero y Vazquez, 2014.

En el contexto del presente capitulo, abordaremos las obligaciones
genéricas del Estado relacionadas con el derecho alaidentidad de género.
Por un lado, existe la obligacion de promover los Derechos Humanos de
las personas de identidad trans, sensibilizando a la sociedad con el fin
de construir una cultura de inclusion, respeto, tolerancia y aceptacion.

Por otra parte, se encuentra la obligacion de las autoridades de
respetar los Derechos Humanos de todas las personas sin distincion
algunay abstenerse de vulnerarlos. Sinembargo, seglin laargumentacion
que se sigue, son las obligaciones de proteger y garantizar las que
se encuentran incumplidas por parte del estado de Veracruz. Estas
obligaciones se refieren al deber de asegurar que no se restrinjan los
derechos de las personas trans y de tomar medidas para que los ejerzan
adecuadamente, asi como de cambiar situaciones estructurales de
discriminaciéon en razon de su identidad y circunstancias particulares.

Este analisis se sustenta en lo siguiente

Los Estados deben abstenerse de realizar acciones que de cualquier
manera vayan dirigidas, directa o indirectamente, a crear situaciones de
discriminacion de jure o de facto. Los Estados estan obligados a adoptar
medidas positivas para revertir o cambiar situaciones discriminatorias
existentes en sus sociedades, en perjuicio de determinado grupo de
personas. Esto implica el deber especial de proteccion que el Estado debe
ejercer con respecto a actuaciones y practicas de terceros que, bajo su
tolerancia o aquiescencia, creen, mantengan o favorezcan las situaciones
discriminatorias (Corte IDH. Caso Flor Freire Vs. Ecuador, parr. 2016).

Ental sentido, Veracruz como entidad integrante del Estado mexicano,
tiene la obligacion de adecuar los registros publicos y documentos de
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identidad para que sean conformes a la identidad de género autopercibida
de las personas, pues constituye un derecho protegido por los articulos
3,7.1,11.2 y 18 de la Convencidn, en relacidén con los articulos 1.1y 24
del mismo instrumento (OC-24, parr. 229).

Ahora bien, ;En qué medida el estado de Veracruz cumple con tales
obligaciones para garantizar el adecuado ejercicio de la identidad de
género autopercibida? Se asume que el derecho al reconocimiento de
la identidad de género autopercibida implica de forma necesaria que
los datos de los registros y documentos de identidad correspondan a
la asumida por las personas trans. Para ello el estado debe contar con
procedimientos que cumplan con los siguientes requisitos:

Este tramite debe cumplir con los siguientes aspectos:

A) Estar enfocado a la adecuacion integral de la identidad de género
autopercibida;

B) Estar basado Unicamente en el consentimiento libre e informado del
solicitante sin que se exijan requisitos como certificaciones médicas y/o
psicolégicas u otros que puedan resultar irrazonables o patologizantes;
C) Ser confidencial. Ademas, los cambios, correcciones o adecuaciones
en los registros, y los documentos de identidad no deben reflejar los
cambios de conformidad con la identidad de género;

D) Ser expedito y en la medida de lo posible debe tender a la gratuidad; y
E) No debe exigir la acreditacion de intervenciones quirdrgicas y/o
tratamientos hormonales (oc-24/2017, parr. 171).

Lamentablemente, Veracruz no reconoce el derecho a la identidad
de género autopercibida en sus ordenamientos legales (UV, 2023), tan
es asi que, en su Cédigo Civil no existe precepto alguno que instituya el
derecho de cambio de identidad de las personas trans.

Si bien es cierto que en Veracruz ya se han realizado cambios de
identidad de género, también lo es que, no existe documento normativo
que brinde seguridad juridica acerca del procedimiento que debe seguir
una persona en caso de buscar su cambio de identidad de género
en todos sus documentos oficiales, es decir, no solo en su acta de
nacimiento, sino también en un titulo o certificado de estudios, entre
otros.

En ese sentido, como parte de la investigacion realizada para
la elaboracién de este texto, Unicamente se encontr6 el registro de
Lineamientos de actualizacion de datos por reconocimiento de identidad
sexo genérica, de fecha 30 de junio de 2023, emitidos por la Coordinacion
de la Unidad de Género de la Universidad Veracruzana (UV), no asi por
parte del gobierno del estado de Veracruz.

Se afirma lo anterior, puesto que se realizd una busqueda en la pagina
oficial del Registro Civil del estado de Veracruz y no se detectd difusion,
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apartado o pestafia relativa a algun servicio de cambio de identidad sexo
genérica.

En el documento citado de la UV, se precisa que existe un
procedimiento administrativo sencillo y gratuito, que hasta el momento
es poco conocido entre la poblacion veracruzana, y que permite a las
personas trans realizar el tramite de reconocimiento de identidad de
género en actas de nacimiento ante el Registro Civil, sin la necesidad de
promover un juicio de amparo (2023).

Sin embargo, ese procedimiento se limita a las actas de nacimiento
y no se refiere al cambio de identidad de género en otros documentos
oficiales en los que el nombre de la persona no es congruente con su
identidad.

Ademas, llama la atencién que, en los lineamientos citados, se
establezca como requisito para la actualizacién en datos de identificacion,
ser mayor de 18 afos y tener nacionalidad mexicana. Ello denota
que también existe un retraso en el reconocimiento del derecho a la
identidad de género de ninos, nifias y adolescentes de la entidad y, en
consecuencia, existe una vulneraciéon al derecho a la no discriminaciéon
por razon de edad.

En relacibn con este tema, es relevante hacer referencia al
comunicado de prensa emitido por la Suprema Corte de Justicia de
la Nacién con fecha 19 de junio de 2013, titulado “La Corte protege el
derecho al reconocimiento de la identidad de género autopercibida de
ninas, nifios y adolescentes de los Estados de Baja California y Sonora”,
sefalando en la parte conducente lo siguiente:

Las legislaciones limitaban a las personas menores de edad para
acceder a un procedimiento registral acorde con la identidad de género
autopercibida.

Lo anterior contravenia el derecho a la igualdad y no discriminacion, el
libre desarrollo de la personalidad y de la identidad personal, sexual y de
género, asi como el interés superior de la infancia y adolescencia.

El Pleno de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién (SCJN), como
resultado del andlisis de las impugnaciones formuladas por la Comision
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) y la Comisiéon Estatal
de Derechos Humanos del Estado de Baja California, invalido el
Articulo 134° BIS, segundo parrafo, inciso b), del Codigo Civil para
esa entidad federativa, que condicionaba el levantamiento de una
nueva acta de nacimiento, para el reconocimiento de identidad de
género, a que se tuvieran al menos 18 afios de edad cumplidos.
Ademas, con motivo de las impugnaciones de la CNDH, invalido la porcién
“mayores de edad”, del Articulo 116° Bis, de la Ley del Registro Civil para el
Estadode Sonora,quelapreveiacomorequisitoparaellevantamientodeuna
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nueva acta de nacimiento, para el reconocimiento de laidentidad de género.
La Corte determin6 que las normas invalidadas prohibian de manera
absoluta que las nifias, nifios y adolescentes pudieran acceder al
procedimiento para modificar su acta de nacimiento, lo cual resultaba
violatorio del derecho a que les sea reconocida su identidad de género
autopercibida, mediante procedimientos adecuados y accesibles.

El requisito de edad previsto en la norma impugnada no encuentra
conexion directa con la finalidad constitucionalmente imperiosa, pues las
y los menores de edad trans quedan excluidos de que se salvaguarden
adecuadamente sus derechos.

Mientras tanto, en el Sistema Interamericano, se sefiala que en lo que
respecta a la regulacion de los procedimientos de cambio de nombre,
adecuacion de la imagen y rectificacion de la referencia al sexo o género
en los registros y documentos de identidad de nifios y ninas, estos son
titulares de los mismos derechos que los adultos (OC-24/2017).

Asimismo, esta CrIDH ha entendido que la debida proteccion de los
derechos de las nifias y nifios, en su calidad de sujetos de derechos,
debe tomar en consideracion sus caracteristicas propias y la necesidad
de propiciar su desarrollo, ofreciéndoles las condiciones necesarias para
que vivan y desarrollen sus aptitudes con pleno aprovechamiento de sus
potencialidades (OC-21/2014).

Las nifias y nifios requieren de medidas que garanticen el
ejercicio de sus derechos por si mismos, conforme van desarrollando
progresivamente su nivel de autonomia personal.

Es asi que, bajo el principio de interés superior de la nifiez, en el
territorio veracruzano deben implementarse medidas especiales en
comparaciéon con las que se decretan para los adultos, para hacer
efectivo el derecho a la identidad de género autopercibida de nifios,
ninas y adolescentes.

A lo antedicho, se suman principios rectores de la Convencién sobre
los Derechos del Nifio:

A. El principio de no discriminacion,

B. El principio del interés superior de la nifa o del nifio

C. Elprincipio de respeto al derecho a la vida, la
supervivencia y el desarrollo, y

D. El principio de respeto a la opinion del nifio o de la nifia
en todo procedimiento que lo afecte, de modo que se
garantice su participacion (2006).

En resumen, los nifios y nifas trans tienen el derecho de expresar y
vivir su género de acuerdo a su identidad autopercibida, sin discriminacion
por parte de adultos, instituciones o la sociedad.
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Se puede afirmar que Veracruz no protege ni garantiza los derechos
de las personas trans, pero también de las infancias con identidad trans,
debido a que no cumple con obligaciones generales de proteccion de los
Derechos Humanos de estos grupos en particular.

Finalmente, Veracruz necesita armonizar su legislaciébn con los
estandares internacionales, con el fin de salvaguardar de iure y de facto
la identidad de género autopercibida de todas las personas, incluyendo
ninos, nifiasy adolescentes. Esto implica difundir lineamientos especificos
0 el proceso a seguir para realizar cambios de identidad en todos los
registros oficiales, evitando requisitos excesivos o burocréticos.

VI. Conclusiones

Los obstaculos que enfrentan las personas trans son diversos y
significativos, pudiendo variar segun la temporalidad, cultura, region y
contexto social en el que se encuentren. Algunos de los mas comunes
incluyen discriminacion y estigmatizacion, violencia, barreras en el
acceso a la atencién médica, problemas de salud mental, rechazo
familiar y dificultades para lograr el reconocimiento de su identidad de
género, entre otros.

La lucha por la igualdad de derechos y la aceptacion social sigue
siendo un desafio importante para las personas trans en todo el mundo.
Se necesita una mayor sensibilizacion para abordar estos obstaculos
y promover un entorno mas inclusivo y respetuoso hacia todas las
personas.

En Veracruz, una de las grandes problematicas que enfrentan es la
falta de reconocimiento de su identidad de género, ya que no se cuenta
con un procedimiento establecido y accesible para que toda la poblacién
conozca los pasos a seguir para cambiar su identidad en todos los
documentos oficiales necesarios.

Porlotanto, esimperativo que Veracruz garantice el adecuado ejercicio
del derecho a la identidad de género autopercibida. Esto implica, por
un lado, reconocer dicho derecho de manera explicita en su legislacion
y, por otro lado, establecer un procedimiento cierto y normativamente
estipulado que contenga con precisidn los pasos a seguir para acceder
al cambio de identidad de género.

Ademas, si se concretan medidas legislativas como las mencionadas,
es de suma importancia difundirlas a toda la poblacion para que esté
informada, con el objetivo de garantizar de manera efectiva la proteccion
de los Derechos Humanos.
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l. Introduccion

El derecho de las personas a tener una identidad y pertenecer a un
Estado se ha ganado mediante la lucha social entre individuos y Estado.
Desde la abolicién de la esclavitud hasta la actualidad, se han logrado
importantes cambios en materia de Derechos Humanos (DDHH),
fundamentados en el combate social y la dignidad humana. Aunque no
ha sido facil, se ha conseguido cambiar los paradigmas sociales para
que cada individuo pueda ejercer su derecho al libre desarrollo personal
de manera adecuada e ideal, con el fin de conocerse a si mismo vy
expresarse ante los demas sin distincion alguna, buscando alcanzar la
felicidad personal.

Asi como el Articulo 6° de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos (CPEUM) sefiala el derecho de todo individuo
a expresar sus ideas (Legislativo, 1917:12), también es cierto que
cada persona tiene el derecho a expresar su identidad a través de la
vestimenta, gestos y medios de interaccion, sin que terceros lo objeten
de inquisicion alguna. Independientemente de su sexo, la persona tiene
el derecho a ser quien se siente realmente y no como la sociedad,
con excusa biologica, pretende clasificar. La sociedad, en general,
establece estandares de belleza, moda, bondad y maldad, pero se trata
simplemente de una construccién social que no debe ser impuesta, sino
elegida segun el criterio personal.

*Alumno de la Maestria en Derechos Humanos y Justicia Constitucional, sede Xalapa del Sistema
de Ensefianza Abierta de la Universidad Veracruzana, correo institucional: zs22000351@
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Derechos de la comunidad LGBTTTIQ+

La evolucién aplicativa de los DDHH en el contexto social tiene un
impacto cada vez mayor en los ciudadanos, pero ain queda un largo
camino para que el Estado mexicano logre un desarrollo ideal de los
DDHH entodos los ambitos. Esta circunstancia no es solo responsabilidad
del Estado y las autoridades, sino un compromiso que cada individuo
debe reconocer y entender para evitar actos que lesionen a personas
que pertenecen a la poblacion LGBTTTIQ+.

Asi como la historia senala que los individuos dejaron de ser objetos
de servicio para ser reconocidos como personas, los nuevos conflictos
sociales exigen a cada individuo comprender y respetar la forma en que
cada persona ejerce su identidad, la forma en que la expresa y como
logra su felicidad individual. Para ello, cada individuo debe comprender
qué es la identidad en materia de género.

Para alcanzar los objetivos planteados en el presente, se desarrollara
una metodologia cualitativa de la norma, bajo un enfoque exegético de
la misma y su efecto sociolégico a su aplicaciéon. Esto se realizara con
la intencion de aplicar el derecho en favor de la persona en materia de
género, centrandose en la distincion concreta en la que se aplicara el
estudio, que en este caso es la identidad de género. Se comparara con
las disposiciones con las que la sociedad las puede confundir, para contar
con una ruta clara hacia dicho objeto de estudio. Una vez destacada
la materia de estudio, se abordaran las complicaciones que enfrenta
para alcanzar el fin perseguido, identificando la discriminacibn como un
factor principal de inaplicabilidad eficiente en la ejecucién de los marcos
normativos. Se analizara la forma de superar dichas adversidades
para estar en disposicion de examinar objetivamente la necesidad de
la persona y la obligacién del Estado de reconocer eficientemente la
identidad de género.

Il. Distincion sobre identidad de género

Para abordar el Derecho Humano a la identidad de género y exigir su
respeto por terceros, es fundamental diferenciar entre género y sexo.
El sexo se refiere biolbgicamente a cada persona al nacer y se clasifica
en 6rganos sexuales masculinos y femeninos, otorgados genéticamente
segun los cromosomas de cada individuo. Por otro lado, el género
representa la orientacion de cada persona al asumir cobmo se autopercibe
en esas categorias. La teoria sostiene que “el género esta construido por
estereotipos y atribuciones culturales, pero la dominacién surge como
resultado de la interiorizacién del género como algo innato, es decir, de
considerar que es la naturaleza la que asigna los atributos de cada sexo”
(Martinez Benlloch, 2000:66)
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Es necesario aclarar que la construccién social de hombre y mujer no
se representa como una clasificacion binaria en materia de género, es
decir, no se percibe como exclusivamente una u otra opcién, sino que
entre ambos existe una gama diversa de identidades. La construccion
social actual se ha encargado de definir diversas identidades reconocidas
como “Lesbianas, Gays, Bisexuales, Travestis, Transgéneros,
Transexuales, Intersexuales y Queer”, las cuales se agrupan bajo la
abreviatura LGBTTTIQ+, donde el signo + indica la inclusion de nuevas
comunidades y disidencias (SEGOBVER, 2023:2).

Como se menciona, se deja abierta la posibilidad de desarrollo
para mas comunidades, lo que implica que las mencionadas no son
las Unicas. En realidad, cada persona tiene el derecho de expresar su
identidad de la manera que mejor desarrolle su personalidad de forma
libre. Ademas, el conjunto de personas tiene el derecho de determinarse
en grupo, integrarse y expresar su identidad de género. En este
sentido, para alguien que ha recorrido el complejo camino de definir
su pensamiento, sentimiento e identidad fuera de las construcciones
sociales convencionales, es necesario y justo expresar quién es a
través de la vestimenta, el habla, los gestos y més, de la manera que
le apasione para poder llevar a cabo sus actividades, trabajo, gustos,
recreo y deberes de manera libre, como debe ser, y no como se dictd
que deberia ser.

Para comprender lo complejo e importante que es la expresién de
género, cadaindividuo debe tener una mentalidad abierta para estudiar su
significado. Por ejemplo, una persona con érganos sexuales masculinos
que se identifica como hombre puede tener gestos de expresion que
la sociedad sefiala como exclusivos del sexo femenino, lo cual es
totalmente erréneo. En dichos casos, la sociedad tiende a someter a la
persona a prejuicios y categorizarla donde esa persona no se identifica.
A esta situacion se le reconoce como estigma. Lo que se busca precisar
es que la expresion de género no esta ligada al sexo, las emociones o el
pensamiento; esta intrinsecamente vinculada a la persona y la manera
en que se desarrolle debe ser respetada e idealmente comprendida por
terceros.

Ocurre una situacion similar con la orientacion sexual, la cual, en
un segundo plano, no debe ser confundida con la identidad de género.
La orientacion sexual implica directamente lo que una persona siente
por otra, sin importar los sexos que ambos tengan. Puede ser afecto,
carifio, atraccién o amor. La orientacién sexual tampoco permite asumir
la identidad de una persona en funcidén de su género.

“De manera general, la identidad implicaria algo mas que la
posesidon de caracteristicas diferenciales; incorporaria aspectos
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comportamentales, elementos cognitivos y motivacionales que, en
conjunto, darian significado al sentido de si mismo de cada persona en
el contexto de una cultura dada” (Sanchez, 2009:256). Basandonos en
lo sefalado, para el estudio de los Derechos Humanos, la identidad de
género esta relacionada directamente con mas derechos, como el libre
desarrollo de la personalidad. Este ejercicio permite que cada persona
encuentre su valor propio y no el que terceros pretendan adjudicarle.
Parece drastico afirmar que una persona que no puede encontrar
su verdadero ser por toparse con los estereotipos sociales y tener que
acatarlos no tiene un valor autopercibido, pero la realidad es ain mas
cruel. El 45% de las personas pertenecientes a la poblacion LGBTTTIQ+
han intentado suicidarse, cifra alarmante, ademas de que la tasa de
suicidios es del 3% (Egafia, 2022). No se puede omitir sefialar que
se debe acabar con estigmas, discriminacién y la tolerancia represiva
que llevan a personas a perder por completo su derecho a encontrar
su identidad. No basta con portar un nombre y apellido; se trata de
alcanzar la felicidad propia sin ser molestado para lograr ser parte de
una sociedad en armonia. El ejercicio de defensa de los Derechos
Humanos debe combatir preceptos que han sido estudiados y se sabe
que los grupos sociales ejercen, como la discriminacion por razén de
identidad de género. Sin embargo, no hay grupo alguno que reconozca
que lo ha ejercido, sefialando que esos actos atroces son cometidos
por alguien mas. Entonces, ;cdmo acabar con un problema que no ha
sido aceptado por quienes lo ejercen, lesionando la vida de terceros que
buscan, al igual que todos, la mejor forma de desarrollar su vida?

lll. Discriminacion en razon de identidad de género
La discriminacion sigue existiendo en la sociedad moderna, y como
sociedad, en conjunto, se ha avanzado dejando atras actos generadores
de perjuicio directo e indirecto hacia terceros. La Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU), asi como la Organizacion de Estados
Americanos (OEA) y la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas en materia de Derechos Humanos, han desarrollado un
cuadernillo para combatir la discriminacién en general. No han omitido
sefalar que se cometen actos discriminantes contra personas que
forman parte de la Poblacién LGBTTTIQ+, donde las agresiones no
son Unicamente fisicas, sino que también se manifiestan a través del
rechazo, la invisibilizacion y culminan en la obstruccion de la vida social
y personal. Esto se refleja claramente en el cuadernillo N° 14 “Igualdad
y no Discriminacion”:

La discriminacion contra personas por motivos de orientacion sexual

e identidad o expresion de género, e instan a los Estados dentro de los
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parametros de las instituciones juridicas de sus sistemas a eliminar,
alli donde existan, las barreras que enfrentan las lesbianas, los gays y
las personas bisexuales, trans e intersex (LGBTI) en el acceso a la
participacion politica y otros ambitos de la vida publica, asi como evitar
interferencias en su vida privada (OEA, 2013:3)

La Corte Interamericana de Derechos Humanos (Corte IDH), en
el cuadernillo N° 14 “lgualdad y no Discriminacion”, precisa que la
discriminacién por razén de género esta presente en la orientacion
sexual, expresion e identidad de género, generando afectaciones
personales que pueden ser visibles o invisibles ante terceros. Tanto el
Estado como los particulares tienen responsabilidad en la erradicacion
de esta discriminacion, aunque las obligaciones son distintas.

La Convencién Americana sobre Derechos Humanos destaca el
Articulo 11.2° como fundamental para proteger la identidad de género
autopercibida y asegurar igualdad de circunstancias y derechos
inherentes. La Corte enfatiza lanecesidad de medidas de debida diligencia
en investigaciones de hechos que constituyen violencia de género, con
un deber reforzado hacia personas en situacion de discriminacion y la
obligacién de realizar investigaciones con perspectiva de género.

Es esencial priorizar un enfoque de identidad de género en la lucha
contra la discriminacién, ya que el Estado es la autoridad principal en
otorgar el reconocimiento de la identidad de las personas. El Estado
debe hacerlo considerando la identidad de género como un primer paso,
antes que la orientacion sexual o la expresion de género.

La discriminacion, en muchos casos, involucra el uso de violencia.
La homofobia y transfobia, que surgen de miedos irracionales hacia
la diversidad de identidades de género, generan violencia, incluso por
parte de quienes representan al Estado. Las LGBTI-fobias se definen
como el rechazo hacia personas no heterosexuales y buscan eliminar
prejuicios en defensa de la diversidad sexual. Sin embargo, algunos
estudios sugieren que mas que fobias, se trata de prejuicios basados en
construcciones sociales y no en miedos irracionales:

El prejuicio por orientacion sexual e identidad de género se debe
entender como una falsa generalizacién de ciertas caracteristicas en
los individuos que se consideran estaticas e inamovibles. Del prejuicio
surgen los estereotipos, que juegan el papel de racionalizar o justificar una
percepcion generalmente negativa hacia aquellas personas o situaciones
que resultan ajenas o diferentes a las propias. Estos prejuicios, que se
convierten en estereotipos y a su vez se configuran en violencia, dan vida
a un sin numero de formas de violencia y de mecanismos socioculturales
que danan la salud mental de las personas LGBT (Vargas, 2018:2).
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IV. Educacion en materia de género

El reconocimiento y la educacion temprana son vias fundamentales para
combatir la discriminacién y la violencia en razon de género. Proporcionar
informacion sobre orientacién sexual, expresion e identidad de género
desde una edad temprana puede contribuir significativamente a reducir
prejuicios y promover la igualdad.

La educacion, considerada un Derecho Humano, es fundamental
para empoderar a las personas y eliminar la ignorancia que conduce a la
discriminacién. El Estado tiene la obligacion de proporcionar educaciéon
accesible en todo su territorio, segun el Articulo 26° de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos. Sin embargo, este derecho debe
equilibrarse con el derecho preferente de los padres a escoger el tipo de
educacién para sus hijos.

La resistencia de algunos padres a que sus hijos reciban informacion
sobre orientacion sexual e identidad de género destaca la importancia
de encontrar un equilibrio entre el ejercicio de la paternidad y el interés
superior del menor. Los derechos de los nifios, que incluyen el derecho
a formar parte de una familia y a recibir una educacion que promueva
su desarrollo integral, deben ser protegidos. La educacién que incluya la
diversidad de identidades de género puede contribuir a crear sociedades
mas inclusivas y respetuosas.

Es esencial fomentar un cambio cultural que reconozca la importancia
de una educacion inclusiva y respetuosa con la diversidad de género.
La educacion temprana sobre estos temas puede ser una herramienta
poderosa para promover el respeto, la tolerancia y la aceptacion en la
sociedad:

La coeducaciéon, en el momento actual, plantea como objetivo la
desaparicion progresiva de los mecanismos discriminatorios, no sélo en
la estructura formal de la escuela, sino también en la ideologia y en la
practica educativas. El término coeducacién simplemente ya no puede
designar un tipo de educacién en el que las nifias hayan sido incluidas
en el modelo masculino, tal como se propuso inicialmente. No puede
haber coeducacion si no hay a la vez fusién de las pautas culturales
que anteriormente se consideraban como especificas de cada uno de
los géneros. Por consiguiente, el tema requiere una reflexion a fondo, si
efectivamente se estéd dispuesto a alcanzar un modelo realmente mas
igualitario (Martori, 1994:3).

Con ello, queda claro que la educacion en materia de equidad de
género no solo mejora el desarrollo y crecimiento de la persona, sino
que también se traduce en una educacion igualitaria. El aprendizaje
adquirido desde temprana edad es crucial tanto para la persona en si
como para quien llegara a ser:
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La escuela y la familia son importantes agentes de socializacion para
los educandos y la sociedad. Ambos tienen el encargo social de educar
en la cultura de la paz y en la igualdad entre los géneros, construyendo
conjuntamente valores y patrones no sexistas en las personas. Los
actores de la educacién debemos evitar, por medio del lenguaje, el
trato, los juegos, ensefanzas y otras practicas, que se refuercen los
estereotipos de género (Sabanero, 2016:101).

Sin excepcibdn alguna, la erradicacidn de los prejuicios sobre el género
se logra a través de una construccion social realizada por personas que,
desde la infancia, fueron educadas con perspectiva de género en un
sistema educativo que proporcion6 informacién concreta y clara de la
realidad. Los Derechos Econémicos, Sociales, Culturales y Ambientales
(DESCA) respaldan dicha afirmacion al establecer que:

Se insta a los Estados a garantizar la elaboracion y adopcion de reglas
destinadas a promover entrenamiento y capacitacion continuados en
materia de orientacion sexual, identidad de género y diversidad corporal...
La educacion en Derechos Humanos constituye uno de los pilares
fundamentales del esfuerzo mundial encaminado a hacer efectivos los
Derechos Humanos... para que desarrollen un pensamiento critico, exijan
el cumplimiento efectivo de los derechos y tenganconciencia sobre la
necesidad de lograr soluciones inclusivas en una sociedad democratica
(Mufoz, 2021:89).

V. Obligaciones del Estado y derechos del gobernado sobre
identidad de género

Enlistar y desarrollar cada derecho y obligacion que le corresponde
al Estado y a los gobernados en razén de género resulta amplio y
complicado, ademas de que estos se relacionan entre si, pero se pueden
establecer tanto los derechos y obligaciones clave que el Estado y sus
nacionales deben priorizar con el fin de obtener el reconocimiento idoneo
sobre la identidad de género.

El Estado mexicano reconoce al ciudadano todo derecho consagrado
por el maximo ordenamiento constitucional, a la par de los Tratados
Internacionales sobre Derechos Humanos. Por ende, le reconoce
su persona y nacionalidad desde que nace de uno o ambos padres
mexicanos, o bien, es nacido en el territorio, protegiéndolo asi de
cualquier acto en su perjuicio por no tener una identidad reconocida por tal
construccion social. Esta es la primera obligacién del Estado: asegurarse
de que a sus nacionales les sea expedido un documento oficial que
acredite su persona y pueda acceder a reclamar inherentemente todo
derecho que le corresponda.
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Como segunda obligacion del Estado, debe asegurarse de que
el documento que acredite al individuo no discrimine su persona
o identidad de género. Nos referimos puntualmente a que dicho
documento transmita el autoapercibimiento de la persona y no lo que
la sociedad espera en razdn del sexo. En el supuesto donde el Estado
mexicano comunicara que ningun documento de identidad discrimina o
vulnera la identidad autopercibida, entonces debemos hacer un analisis
puntual al procedimiento administrativo para obtener dicho documento,
porque claramente se encuentran multiples estigmas para concluir dicho
tramite. Como ya se senald, la autoridad espera que se siga uno u otro
sendero, porque solo existen dos sexos bioldgicos. Por ende, al forzar a
una persona que se autopercibe diversa en razdn de género a que opte
por uno de los dos medios, se le esta discriminando al no brindarle la
oportunidad de elegir sobre su autopercepcion.

Se tiene claro que cuando se persigue un fin y para ello se requieren
cualidades para alcanzarlo, el hacer una distincibn no involucra que
haya existido discriminacion de algun tipo en el proceso. Sin embargo,
cuando el fin es obtener un documento que acredite a la persona y este
no es claro sobre el autoapercibimiento real del individuo, por lo que
directamente lo esta diferenciando y no identificando, por lo cual si es
discriminante, a pesar de que cumpla el fin que buscaba.

Sirve como sustento de lo abordado la Sentencia de 26 de febrero
de 2016, por la Corte IDH, en el Caso Duque Vs. Colombia, donde se
fijo que:

El Estado no brind6 una explicacion sobre la necesidad social imperiosa o
la finalidad de la diferencia de trato, ni sobre por qué el hecho de recurrir
a esa diferenciacion es el Gnico método para alcanzar esa finalidad... el
Estado no presentd una justificacion objetiva y razonable para que exista
una restriccion... era una diferencia de trato que vulneraba el derecho a la
igualdad y no discriminacion, por lo que constituy6 efectivamente un hecho
ilicito internacional. (Caso Duque Vs. Colombia., 2016).

Si bien el fondo del asunto consisti6 en que el Estado no entregd
una pension por ser una pareja homosexual, el caso donde el Estado
no otorga un documento de identidad que precise la autopercepcion
de identidad de género de la persona también constituye un acto
discriminatorio e ilicito internacional.

En cuanto a los derechos que tiene el gobernado en razén de
la identidad de género, aqui se debe precisar que, por un lado, esta
el gobernado, quien tiene el derecho absoluto para solicitar que le
sea reconocida su autopercepcion, ser escuchado y que se resuelva
conforme a derecho y aplicacion de los Derechos Humanos. Por otro
lado, también se encuentra el gobernado que tiene la obligacion de
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respetar la diversidad de género. Ambos tienen un papel importante;
es decir, si la persona que debe exigir su derecho a ser debidamente
identificada en razén de su identidad de género no desea reclamar dicha
facultad, jamas se accionaran los procedimientos juridicos para que le
sea reconocida su autopercepcion. Esto se debe a que, como ya se ha
sefalado, la realidad es que transitamos en una construccion social con
muros de prejuicios y no en una sociedad que apoye la defensa de la
diversidad. Para el gobernado que no brinda el respeto ante quien busca
reclamar su derecho, pone un nivel mas a la dificultad adversa que se
busca superar.

VI. Interés pro-persona en razoén de identidad de género

El Articulo 1° de la Convencion Americana Sobre Derechos Humanos

sefala que:
Los Estados partes en esta Convencion se comprometen a respetar los
derechos y libertades reconocidos en ella y a garantizar su libre y pleno
ejercicio a toda persona que esté sujeta a su jurisdiccion, sin discriminacion
alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones politicas
o de cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econémica,
nacimiento o cualquier otra condicién social (OEA, 1969:1).

Asimismo, la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
manifiesta que:

En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los
Derechos Humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de
las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni
suspenderse (...) (Legislativo, 1917:1).

Claramente, podemos entender que ambos ordenamientos supremos,
desde el comienzo de sus numerales, sostienen que la persona posee
una maxima para desarrollar su persona de la mejor forma posible y que
aquella esté protegida por los Derechos Humanos. Este sera garantizado
por el Estado, a ese principio se le ha denominado pro persona, el cual
se ostenta de tener como fin principal que la persona no sea agraviada
en ninguno de sus derechos, donde la autopercepcién de identidad de la
persona forma un pilar clave para el cumplimiento eficiente del principio.
Cuando se sefiala que la persona cuenta con un valor intrinseco que
debe ser protegido por el Estado y la materia internacional, se debe
respetar a la persona por quien realmente es, en su identidad de género
y no quien la construccion social actual impone que sea.

En particular, el Estado mexicano sefiala por principio pro persona o
pro homine, como se le refiere en el ambito internacional, que “en caso
de que un juez o autoridad tenga que elegir qué norma aplicar a un
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determinado caso, debera elegir la que mas favorezca a la persona, sin
importar si se trata de la Constitucién, un tratado internacional o una ley”
(Gobernacioén, 2016). A partir de aquel sefalamiento, se entiende que
todo juzgador debe resolver condiciones que favorezcan a la persona,
situaciéon similar a cuando se debe juzgar con perspectiva de género,
la cual “ayuda a comprender mas profundamente tanto la vida de las
mujeres como la de los hombres y las relaciones que se dan entre
ambos... cuestiona los estereotipos con que somos educados y abre
la posibilidad de elaborar nuevos contenidos de socializacion y relacion
entre los seres humanos” (Mujeres, 2018). Ambos principios desarrollan
una armonia juridica perfecta para brindar seguridad a la persona por
encima de cualquier caracteristica o cualidad que le corresponda. Este
conjunto de principios no expresa directamente la identidad de género;
sin embargo, en su aplicacion a casos concretos y de estudio, se realza
el hecho notorio de que la persona con identidad de género no ligada al
sexo se tiene que encontrar en igualdad de condiciones que el resto de
las personas. Se le tiene que reconocer que ha vivido etapas de dificultad
para el goce y disfrute de sus derechos, de la misma forma para el
cumplimiento de sus obligaciones. Con esos puntos frente al juzgador y
ante terceros, se resuelve la problematica planteada, prevaleciendo que,
antes de emitir resoluciones justas, se deben proporcionar condiciones
equitativas para una resolucion eficiente ante los Derechos Humanos y
la Comunidad Internacional.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) se ha pronunciado
sobre la identidad de género como la cual “parte Unicamente de la
autodeterminacion de cada persona y es un elemento integral de los
derechos al libre desarrollo de la personalidad y a la privacidad. En
estos términos, tratdndose de seres humanos que se autodeterminan,
el Poder Judicial s6lo puede reconocer y dar fe de tal identificacion
sin exigir mayor formalidad probatoria sobre esta afirmacién” (SCJN,
2021). De las lineas que anteceden, ostentan claramente que la
autopercepcion es una circunstancia de cualidad privada que no debe
ser probada. Por ende, debe ser ampliamente respetada y reconocida
tras la manifestacién de la persona. La buena fe y el conducirse bajo
protesta de honestidad de la persona al sefialarse como integrante de la
poblacion LGBTI+ debe ser suficiente para que el juzgador mantenga en
juicio la perspectiva correspondiente en pro de la personay en pro de la
diversidad de género, sin exigencia alguna que demuestre esa cualidad
porque ademas esté ligada intimamente a la vida privada de la persona,
quien no debe ser exhibida. Incluso, el juzgador tampoco podra asumir
a la persona alguna identidad de género especifica, toda vez que, como
se ha sefalado, se trata de una autopercepcion privada, y esta al ser
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supuesta por parte del juzgador se configura una determinacién forzada
y discriminante, toda vez que podria no corresponderle, situacion que
también respalda la SCJN con el criterio que establece que “el Juez no
debe pronunciarse en cuanto a una identidad especifica, a efecto de
no etiquetarlo con nombres o definiciones que podrian no corresponder
a su percepcion de si mismo, pues para ello tendria que realizarse un
andlisis en cuanto a la orientacion sexual, la identidad y expresion de
género, entre otros aspectos, para lo cual, resulta necesario una serie
de datos e informacion relativos a dicha persona, los cuales podrian no
encontrarse en autos” (Tribunal Colegiado de Circuito, 2020).

VII. Estado y la responsabilidad de reconocer la identidad de género
El reconocimiento por parte del Estado a la identidad de género de
una persona implica directamente que ella busque expresar de forma
voluntaria su pertenencia dentro de la Poblacion LGBTTTIQ+. Esta
situaciébn no deberia ser juzgada o cuestionada, y mucho menos
asumida forzadamente. Cuando existe una manifestacion de la voluntad
sobre la identidad de género, el Estado no puede ser omisivo ante tal
planteamiento; debe buscar las condiciones idbneas para no invisibilizar
a la persona, sin dafar su privacidad. En este punto se destaca que
el Estado debe respaldar de manera efectiva el planteamiento de la
persona, ya que regir con normas y leyes no equiparadas a lo dispuesto
por tratados internacionales en pro de la persona y la diversidad de
género resulta en una diferenciacion de trato que vulnera los derechos a
la igualdad y no discriminacion por no reconocer la identidad de género.

La Asamblea General de la Organizacién de Estados Americanos
se ha pronunciado sobre la proteccién de las personas contra tratos
discriminatorios basados en su orientacién sexual e identidad de género,
sefalando que “el derecho alaidentidad es relevante no solo en si mismo,
sino también resulta una condicion necesaria para el acceso y ejercicio
del resto de los derechos, por lo que la ausencia de marcos normativos
y practicas institucionales que permitan y promuevan el reconocimiento
de la identidad de género, componente esencial del derecho a la
identidad, puede derivar en la virtual inhabilitacion de los derechos de las
poblaciones con identidades de género no normativas” (OEA, 2017:13).
Esto significa que el Estado no solo tiene la obligacién de reconocer la
identidad de la persona, sino que también debe reconocer la identidad
autopercibida de las personas en sus documentos de identidad para no
invisibilizarlas y prevenir la vulneracién de sus derechos.

En el supuesto de que una persona acuda ante el Estado para solicitar
que su documento de identidad refleje su identidad autopercibida y esta
le sea negada por no haber sido contemplada o autorizada previamente,
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se actualiza la restriccion al Derecho Humano de la persona, entendiendo
una discriminacion por razon de identidad de género. En este caso, el
Estado o la autoridad correspondiente no persigue ningun fin al negar
dicha solicitud, ademas de soslayar a la persona por su orientacién
o autopercepcion. En el caso en que el Estado no cuente con una
normativa interna que apruebe que el documento de identidad puede
expresar la identidad de género y, por no establecerlo, no lo conceda,
el Estado no se encuentra exento de responsabilidad. Su obligacion
primordial es actuar en pro de la persona y la perspectiva de género de
forma homologada a los Tratados internacionales que si contemplan ese
derecho.

No se debe dejar de lado que, la premisa de que un documento de
identidad es el medio para que la persona esté en condicion de reclamar
todos los Derechos Econémicos, Sociales, Culturales y Ambientales,
un documento que no puede ser negado bajo ninguna circunstancia.
Expedir un documento de identidad que refiera la identidad autopercibida
por parte del Estado es un medio para alcanzar los Derechos Humanos
en razoén de identidad de género, el cual tampoco puede ser negado bajo
ninguna circunstancia, falta de legislacion o normatividad alguna.

Asi como la autoridad encargada de juzgar para impartir justicia tiene
la obligacion de mantener la perspectiva de género, y no realizar esta
practica en sus funciones incurre en responsabilidad, para el Estado
se sigue el mismo sendero. No asegurar el respaldo de la identidad
autopercibida de la persona en el documento de identidad también
incurre en responsabilidad internacional.

VIil. Deber convencional sobre identidad de género

A la luz de la vision internacional, los Estados tienen el deber de vigilar
que se respeten todos y cada uno de los Derechos Humanos inherentes
a cada persona para que puedan desarrollarse de la mejor manera
posible. Esto conlleva al Estado a implementar garantias eficientes
para lograr el cumplimiento de tal objetivo. Es erréneo considerar que
la legislacion, mediante la publicacion y entrada en vigencia de una
norma, signifique que se trata de una garantia. La garantia se constituye
mediante acciones efectivas que aseguren el cumplimiento de la norma.
Las garantias en un procedimiento seguido ante tribunales son el puente
para llegar a la tutela judicial efectiva, donde cada procedimiento que
se sigue para tomar una resoluciébn debe sostenerse de principios
domeésticos e internacionales. De no satisfacerse, da inicio a que la Corte
juzgue el posible ilicito internacional y que los Estados parte emitan su
posicion respectiva

56



Rosa Maria Cuellar Gutierrez - Maria Eugenia Campos Zavala

Asi como los Estados deben desarrollar garantias progresivas para
el cumplimiento de los Derechos Humanos, la comunidad internacional
también se obliga a evolucionar en materia de garantias para prevenir
vulneraciones irreparables a los Derechos Humanos a través de sus
6rganos no jurisdiccionales, los cuales emitiran recomendaciones y, por
medio de la responsabilidad internacional, garantizaran que los Estados
acaten lo dispuesto por Tratados y Convenciones.

En el caso del Estado mexicano, en materia de garantias para el
cumplimiento de los Derechos Humanos con relacion a la materia
internacional, se ha sostenido la importancia de la garantia de no
repeticiobn como clave para que no se vuelvan a generar condiciones de
vulneracion a la persona. Esto se logra mediante que toda autoridad se
vea en la necesidad de realizar sus funciones y, en su caso, juzgar con
perspectiva de género, expresando que, “como medida de garantia y de
no repeticion, ante la notoria deficiencia y negligencia con la cual se haya
investigado e instrumentado el proceso penal por delitos que impliquen
violencia de género... en casos en que deba actuar con perspectiva
de género” (Cuarto Tribunal Colegiado en Materia Penal del Segundo
Circuito, 2023).

No obstante, lo anterior, es necesario esclarecer que la garantia de
no repeticién no es la Unica sobre la que se ha pronunciado el Estado
mexicano en materia de Género y no discriminacion. En un recuento y
analisis, también se ha sostenido que la idoneidad en situaciones donde
se ha vulnerado se busca prevenir o culminar la continuidad de una
vulneracion a un Derecho Humano se logra mediante la implementacién
eficiente de medidas de proteccidn. Aunque estas existen de forma
diversa segun el procedimiento seguido, las medidas de protecciéon
deben formar parte de todo procedimiento. Asi como la interpretacion
de toda ley debe realizarse bajo perspectiva de género, aludiendo a “el
procedimiento para otorgar las medidas de proteccién... se rige por un
estandar probatorio minimo, al tratarse de un procedimiento sumarisimo,
pues dicha ley debe ser interpretada y aplicada desde la perspectiva
de género, considerando la situacién de vulnerabilidad y violencia que
padece la victima. Por lo que para dictar dichas medidas de proteccion
no es un requisito indispensable que los supuestos hechos de violencia
que se le imputan al presunto agresor se encuentren demostrados de
forma plena” (Tribunales Colegiados de Circuito, 2023).

El garantizar acceso a la imparticién de justicia desde una perspectiva
de género refiere a que la persona sea escuchada y resuelta la inquietud
planteada. No basta con la existencia de un Tribunal para sefialar que ya
se accedio a la imparticién de justicia, pues dicha instancia es un medio
y el trabajo que ese dérgano realiza tiene por objetivo dar a cada quien
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lo que corresponde. Por lo que hasta que se cumpla con dicho fin, se
obtiene una verdadera garantia de acceso a la justicia y correspondiente
a juzgar con perspectiva de género. Esta debe versar claramente en las
lineas de la resolucion obtenida. Ademas, debe ser pronta, completa,
imparcial y gratuita conforme a principios generales de Derecho. De
igual forma, se sustenta por la SCJN que el “acceso a la justicia previsto
en el Articulo 17° constitucional, y detallan sus alcances en cuanto
establecen lo siguiente: 1. El derecho de toda persona a ser oida con las
debidas garantias y dentro de un plazo razonable, por un Juez o tribunal
competente, independiente e imparcial, establecido con anterioridad por
la ley, en la sustanciacion de cualquier acusacion penal formulada contra
ella o para la determinacién de sus derechos y obligaciones de orden civil,
laboral, fiscal o de cualquier otro caracter; 2. La existencia de un recurso
judicial efectivo contra actos que violen derechos fundamentales; 3. El
requisito de que sea la autoridad competente prevista por el respectivo
sistema legal quien decida sobre los derechos de toda persona que lo
interponga; 4. El desarrollo de las posibilidades de recurso judicial; y, 5.
El cumplimiento, por las autoridades competentes, de toda decision en
que se haya estimado procedente el recurso” (Tribunales Colegiados de
Circuito, 2012).

Para este punto, debemos comprender a las garantias como
herramientas proporcionadas por el Estado para asegurar que no incurra
vulneracion alguna a los Derechos Humanos de toda persona, en especial
a quienes pertenecen a grupos que histéricamente han sido vulnerados.
El reconocimiento de un derecho por parte de una ley y la labor judicial
de impartir justicia no son suficientes si no se cuenta con mecanismos
que suspendan y prevengan atentados contra todo derecho. Tanto la
Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos como Tratados
y Convenciones de caracter internacional han desarrollado la evolucién
de las garantias por medio del deber internacional, resultando en ser
una “garantia de proteccion en favor de la victima... debe apartarse de
formalismos procesales y juzgar el asunto desde una perspectiva de
género” (Tribunales Colegiados de Circuito, 2023).

Como consta en los parrafos anteriores, las garantias se han visto
bien definidas de forma general en materia de género. Sin embargo, para
el Estado Mexicano, no se ha hablado especificamente de garantias en
procedimiento alguno para reconocer la identidad de género. Incluso, en
un primer vistazo, pareciera que se refieren al mismo sefalamiento. No
obstante, reclamar el reconocimiento a la identidad de género es un fin
que se pretende alcanzar cuando la autoridad competente implementa
el juzgar con perspectiva de género y no discriminacién. Entonces, el
Estado tiene el deber constitucional y convencional de implementar el

58



Rosa Maria Cuellar Gutierrez - Maria Eugenia Campos Zavala

mecanismo garantista con el fin de que la persona que reclame al Estado
el reconocimiento de la identidad de género autopercibida mediante
sefialamiento escrito en su documento de identidad. Dicho asi, el Estado
tiene la responsabilidad de brindar medidas que garanticen que no se
afectara en sus Derechos Humanos a la persona mientras se resuelva
su peticion.

IX. Confidencialidad e identidad de género

La confidencialidad del proceso y la proteccion de los datos personales
se encuentran ampliamente protegidas por las normativas mexicanas al
tratarse de datos sensibles y de carécter privado. Segun la Ley Federal
de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares,
publicada el 5 de julio de 2010, en su Articulo 3° fracciéon V, los “datos
personales son cualquier informacién concerniente a una persona fisica
identificada o identificable”. Esta circunstancia refuerza el hecho en el
cual una persona que se somete a un procedimiento administrativo o
judicial por el simple acto potestativo de enunciar a la autoridad que
su identidad autopercibida es distinta a la de su sexo, la autoridad
debe, en el ambito de sus competencias, conferir lo expresado por la
persona y juzgar con perspectiva de género, sin necesitar probanza
alguna, ya que se trata de un dato personal que, ademas, se debera
tratar con discrecion en el procedimiento, es decir, no se publicara el
dato especifico, debiendo testarse.

Se debe considerar que exponer datos personales al conocimiento de
una autoridad o particular con fines procedimentales o administrativos,
segun corresponda, conlleva a lograr un fin determinado. Para el primer
caso, se trata de la imparticion de justicia, y para el segundo, obtener
algun documento o gestiéon. Por lo tanto, ninguna persona podré darles
un uso distinto a dichos datos, sino exclusivamente al que fueron
destinados. La comunidad internacional plantea que “la proteccion eficaz
de los datos personales no solo reviste importancia para los propios
sujetos a que se refieren los datos, sino que ademas contribuye al éxito
de la propia cooperacion policial y judicial”. Esto consta en el Convenio
N° 108 del Consejo de Europa para la Proteccion de las Personas con
respecto al Tratamiento Automatizado de Datos de Caracter Personal y
Protocolo Adicional (Camara de Senadores Uruguay, 1981: 9). A nivel
internacional, también se reconocen principios béasicos y garantias para
la proteccion de datos personales que sujetan a los Estados parte a seguir
una nomenclatura especifica en el uso de la informacion relativa a todo
procedimiento, asi como que el incumplimiento de dichos estandares
incurra en responsabilidad internacional.
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En cuanto al “derecho a la proteccion de datos personales y la
autodeterminacion informativa es un derecho constitucional autébnomo al
derecho a la intimidad, imagen, honra, buen nombre y al libre desarrollo
de la personalidad”, segun Vivar (2022:5), es clave profundizar en que
los datos personales también son una propiedad y utilizarlos para lograr
un fin esta sujeto a responsabilidad para quien los utiliza. Por lo tanto,
debe recolectar y resguardar dichos datos personales. Dado que las
autoridades en representacion del Estado gestionan dicha informacion
para brindar servicios, el Estado mexicano cuenta con normas que
regulan la proteccion de datos personales, como la ya citada Ley Federal
de Proteccion de Datos Personales en Posesion de los Particulares.
Esto mismo se aplica a particulares que gestionan datos personales con
el fin de brindar servicios, como salud y educacion, a quienes les debe
operar dicha ley, al igual que al Estado le corresponde resguardar la
informacion personal.

Deigualforma, la Suprema Corte de JusticiadelaNacién haestablecido
que “el Derecho Humano a la proteccién de datos personales implica un
ambito de proteccion para todas las personas respecto de la informacion
que les concierne, asi como para su acceso, rectificacion, cancelacion
u oposicion. Lo anterior, para que los titulares puedan mantener control
sobre el uso y disposicion de dichos datos” (Primera Sala SCJN, 2023).
Dicha ejecucién del derecho con visién en la identidad de género conlleva
a advertir que el motivo que origina a una persona la necesidad de tener
reconocida su identidad autopercibida en un documento de identidad
trae aparejada la obligacién y responsabilidad del Estado a mantener
resguardado dicho elemento de caracter privado para que siga el fin por
el cual fue solicitado y, en consecuencia, expedido. No se debe dejar de
lado que la voluntad de la persona de tener representada su identidad
de género en un documento de identidad se equipara al reconocimiento
eficiente por parte del Estado en materia de género, para cuando sea
necesario reclamar dicho derecho.

X. Observaciones finales

El Estado, ya sea parte o no de tratados y convenciones en materia
internacional, tiene un deber con la comunidad internacional de
desarrollar progresivamente sus normativas internas para brindar el
mejor reconocimiento y aplicaciéon de los Derechos Humanos tanto
ante los Organos jurisdiccionales como ante todos sus nacionales. La
comprension precisa de conceptos como sexo biolégico, identidad
de género, expresion de género y atraccion es esencial para evitar
confusiones sociales, como se detalla en el apartado Il. La eliminacién
de la discriminacion asociada a estos conceptos requiere que el Estado

60



Rosa Maria Cuellar Gutierrez - Maria Eugenia Campos Zavala

y sus nacionales conozcan y entiendan la diversidad de cada término,
ya que no son equivalentes y se desarrollan de manera Unica en cada
individuo.

La discriminaciobn ha estado presente en diversas etapas de
desarrollo social, y para erradicar las formas contemporaneas de
discriminacién, como se expone en los apartados Ill y IV, la educacién
es fundamental. Los miedos sociales, ya sean racionales o irracionales,
surgen de la ignorancia, y la educacion es clave para combatirlos. El
estudio de los derechos sociales, culturales y ambientales, impulsado
por una sociedad inteligente, se destaca como una herramienta para
superar los obstaculos que la discriminacion impone al desarrollo pleno
de una sociedad.

El apartado V destaca la responsabilidad bilateral tanto del Estado
como de los gobernados en la evolucion del sistema impartidor de
justicia. Ambos deben trabajar en conjunto para exigir y proporcionar
una justicia eficiente basada en principios y en la aplicacién clara de la
perspectiva de género. En caso de que existan limitaciones normativas,
se debe velar por el interés superior de la persona (pro persona) para
suplir el mecanismo necesario y alentar su evolucion.

El apartado VI enfatiza la aplicacioén del derecho en materia de género,
centrandose en la necesidad del individuo de alcanzar sus metas para
desarrollarse de la mejor manera posible. Se destaca la importancia de
reconocer el derecho a la identidad de género autopercibida, plasmado
fehacientemente en un documento de identidad protegido por las
disposiciones sobre datos personales, segun se expone en el apartado
IX.

En el apartado VII, se aborda la responsabilidad internacional
del Estado en casos de actos que generen indefension a la persona,
resaltando la importancia de las disposiciones normativas aplicables en
materia internacional.

Apesar de que el Estado mexicano ha avanzado en laimplementacion
de una perspectiva de género, como se evidencia en el apartado XllI, es
necesario dar un paso mas para reconocer el derecho a la identidad de
género autopercibida y plasmarlo en un documento de identidad. Esto
facilitaria el acceso a la reivindicacion de derechos, incluso cuando los
mecanismos judiciales o administrativos no los contemplen totalmente.
Se destaca la necesidad de crear casos concretos como antecedentes
para la adaptacion requerida, superando los obstaculos impuestos por
los estigmas de la construccion social moderna.
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l. Introduccion

México es un pais diverso y pluricultural. Ademas de ser una nacién llena
de matices y marcadas disparidades sociales, los grupos que ostentan
el poder publico, politico y/o econdmico presionan a las minorias al no
considerarlas dentro del marco social establecido, invisibilizando asi
su sufrimiento y mostrando irresponsabilidad en sus acciones. Estas
minorias se ven limitadas antes de llevar a cabo sus propias acciones. No
son criminales, sino victimas directas e indirectas del delito. Por ejemplo,
la prostitucién es legal, siempre y cuando sea ejercida por una persona
mayor de edad y desde su autonomia y voluntad. Solo se vuelve ilegal
cuando una persona se beneficia de la explotacion de otro ser humano.
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La diversidad social en México abarca una enorme variedad
de culturas y etnias, asi como el reconocimiento de las diversas
orientaciones sexuales que forman parte de nuestra sociedad. Estas
merecen el debido respeto, siendo el “debido” aquel que nos sefalan
los Derechos Humanos como pauta y requisito esencial. El dinamismo
social debe ser alcanzado a través del reconocimiento institucional y
legal de esta diversidad.

A. Metodologia
La metodologia empleada para el desarrollo de este proyecto considerd
el disefo de una matriz de analisis simple. Dicha matriz proporciona la
estructura de los apartados que componen el presente capitulo, que
incluye: a) un analisis breve sobre la organizacién del gobierno y el
sistema constitucional; b) la forma en que cada sistema juridico incorpora
el Derecho Internacional de los Derechos Humanos y el estatus de
algunas normas fundamentales (constitucion, leyes, protocolos) en el
sistema constitucional; c) la existencia o no de normas constitucionales
que reconocen expresamente los derechos de mujeres trans y las demas
normas generales promulgadas en dicho campo; y d) una seleccion de
jurisprudencia destacada en el ambito de la interpretacidén constitucional
de algunos derechos especificos de la comunidad LGBT+.

Il. Conceptualizacion
Con el objetivo de describir algunas caracteristicas importantes que
integran a la comunidad LGBT+, pero sin definir los conceptos de los
individuos para no apropiarme de caracteristicas que no me pertenecen,
se describen caracteristicas generales comunes.

Mujeres trans
Las mujeres trans se consideran aquellas personas que, en primer lugar,
se asumen como tales, enfatizando “el empoderamiento” y la posibilidad
de ser quienes son en realidad (Reyes Sofia, junio de 2020). El Tribunal
Constitucional espafiol reconoce la identidad de género como un derecho
fundamental.

Trata de personas
En 1869, la Academia introdujo la palabra “trata” en su diccionario,
haciendo referencia al comercio de esclavos africanos. Poco después,
la expresidon “trata de blancas”, de origen francés, se desarrolld en la
sociedad burguesa decimonoénica, a veces con un sentido subversivo
como contrapunto a la trata de negros. Una vez abolida oficialmente
la esclavitud, la comunidad internacional, impulsada por el moralismo
reformador anglosajon, centr6 su interés en la cuestion del proxenetismo
y la prostitucion de mujeres y nifias. Para referirse a este fenbmeno, la
sociedad victoriana utilizaba expresiones como “trata de blancas”.
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Vale la pena sefialar que México es un pais de origen, transito y
destino de trata de personas (FGR, 2017). Como resultado de talleres,
foros y discusiones con académicos, expertos en seguridad, el poder
judicial y parlamentarios, el 18 de junio de 2008, nuestras reformas
fueron publicadas en el Diario Oficial de la Federacion, cambiando de un
sistema de justicia penal mixto y/o tradicional a un sistema de justicia penal
acusatorio. El propésito de este cambio normativo fue adaptar nuestro
sistema de justicia penal a los principios de un Estado constitucional
democratico. Esta reforma requiri6 cambios en diez articulos de la
Constitucién (Articulos 16°, 17°, 18°, 19°, 20°, 21° y 22°), asi como en
los Articulos 73°, 115° y 123°, siete relacionados con asuntos penales,
uno relacionado con las facultades del Congreso, uno relacionado
con el desarrollo comunitario y uno relacionado con temas laborales.
Los trabajadores de diversas instituciones del Estado consideraron
una vacatio legis de ocho anos para lograr su implementacion a nivel
nacional.

Prostitucion forzada
Es una modalidad consistente en “explotar la prostitucién” que ejerce otro,
obteniendo un beneficio de ello de cualquier forma, ya sea econémica
0 no, obligando a una o mas personas a realizar actos sexuales. No
es una expresion de libertad sexual, sino que involucra elementos de
violencia (fisica, psicoldgica, econ6mica, etc.), marginacién, dificultad
econdmica y una cultura de opresion sistematica, en la que se determina
la explotacion.

Para considerar que tal situacion se encuentra en una modalidad
de obligacion, debemos analizar si esta presente o no la situacion de
explotacion.

La prostitucion forzada es el resultado de la discriminacién sistematica
que afecta a sectores de la poblacién, como es el caso de la comunidad
LGBT+, en especial la comunidad trans. Se considera una modalidad de
esclavismo contemporaneo al contar con las caracteristicas elementales
de la esclavitud. La esclavitud no ha desaparecido; simplemente se ha
transformado para alcanzar sus objetivos.

lll. Derechos Humanos y pautas de reconocimiento de derecho a la
comunidad LGBT+ y trans

La Constituciéon Politica de los Estados Unidos Mexicanos es la norma
fundamental del pais; establece los limites de los tres poderes de la
unién: el ejecutivo, legislativo y el judicial. El texto constitucional se divide
en una parte dogmética y otra organica. La primera abarca los primeros
39 articulos, haciendo referencia a Derechos Humanos y obligaciones,
mientras que la segunda parte define la organizacion de los poderes.
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Uno de los precedentes mas importantes que representa esta
realidad es la contradiccion de tesis (hoy contradiccion de criterios)
293/2011, resuelta por el Tribunal Pleno de la Suprema Corte el 3
de septiembre de 2013. En ella, se reconoce que la interpretacion
de las normas del sistema juridico, tanto de las ordinarias como
constitucionales y convencionales, y la facultad de no aplicarlas cuando
estas sean contrarias a los Derechos Humanos de fuente constitucional
o convencional, encuentran un limite en las restricciones a los Derechos
Humanos constitucionalmente expresas. De este modo, cuando un
operador juridico esté frente a una restriccion constitucional a un Derecho
Humano, ha de entender que tal disposicién es de observancia estricta
y, por tanto, no podra dejar de aplicarla por mas que considere que es
contraria a los Derechos Humanos. El argumento anterior constituye,
desde nuestro punto de vista, un auténtico disparate juridico, porque
implica desconocer el mandato constitucional expreso en el Articulo 1°
constitucional, mediante una estratagema en la que se sobredimensioné
la expresion “cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo
en los casos y bajo las condiciones que esta Constitucion establece”. En
efecto, la mayoria no consider6 que esa frase también debe entenderse
bajo la clave interpretativa del principio pro-persona, por lo que debe
ser entendida Unica y exclusivamente con respecto a las condiciones
establecidas en varios parrafos del Articulo 29° de la propia Constitucion
(Cossio Diaz, 2013).

Con el propésito de fortalecer un sistema de reconocimiento y
proteccion de Derechos Humanos, derivado de la sentencia que emitié
la Corte IDH en el caso contra el Estado mexicano por la desaparicion
forzada de Rosendo Radilla, el 10 de junio de 2011 se publicé en el
Diario Oficial de la Federacion la reforma que, al prever modificaciones
para los Articulos 1°, 3°, 11°, 15°, 18°, 29°, 33°, 89°, 97°, 102° y 105°,
consolidaria democraticamente a nuestro pais. Diversas voces han
considerado que la modificacién del Articulo 1° es el corazén de esta,
dado que generé una nueva forma de interpretar los Derechos Humanos
e incorpor6 principios de aplicacién. Los cambios constitucionales se
pueden advertir en los siguientes ejes:

1. Incorporacion de Derechos Humanos reconocidos en los
tratados internacionales suscritos al orden constitucional.

2 . Principio pro-persona y principio de interpretacion conforme.

3. Obligaciones especificas para todas las autoridades.

El control de constitucionalidad es un mecanismo juridico mediante
el cual se revisa y verifica que las normas, actos y omisiones de la
autoridad correspondan con las normas constitucionales. Si no guardan
armonia con esta o con su interpretacion, se declara inconstitucional y
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se expulsa del orden juridico. Dentro de los mecanismos jurisdiccionales
que pueden llevarnos a realizar este control de constitucionalidad, se
encuentra el juicio de amparo, la accién de inconstitucionalidad y la
controversia constitucional.

Siguiendo con la explicacion, el control de convencionalidad consiste
en verificar que una norma juridica del orden interno que se vaya
a aplicar a algun caso en concreto guarde armonia con los términos
de la Convencion Americana sobre Derechos Humanos o con alguna
otra convencioén, tal como se haria con la Constitucion en el control de
constitucionalidad (S.G. Ramirez, 2011, p. 28). Esta verificacion resulta
imperativa, ya que, al ratificarse un tratado internacional como el antes
referido, forma parte de la Ley Suprema del pais y, por consiguiente, los
jueces, al ser parte del aparato estatal, estan obligados a observarlay a
velar porque los efectos de las disposiciones convencionales no se vean
mermados por la aplicacion de leyes contrarias a su objeto y fin o que
desde un inicio carezcan de efectos juridicos.

Tabla 3. Obligaciones genéricas y especificas del Estado
en materia de Derechos Humanos

Las autoridades deben asegurar
las  condiciones que inhiban
las conductas violatorias de los
Derechos Humanos, ya sea hacia
la poblacién en general, hacia un
grupo de personas en situacion de
vulnerabilidad o hacia una persona
en concreto que enfrenta un riesgo
social especial.

El Estado tiene la obligacion
de adoptar medidas
encaminadas a lograr
una cultura educativa
generalizada basada en
Derechos Humanos para
sensibilizar a las personas.
El objetivo es que respeten y
promuevan dichos derechos.
Asimismo, debe asegurar

Promover | que las personas conozcan Privenir
tanto sus derechos como los
mecanismos de ejercicio y [
defensa. <
7)) (8]
< w
[3) =
= Requiere que las autoridades 3 Esta es una obligacién de medio
€ se abstengan de llevar a ey o comportamiento, por lo que se
= cabo acciones que vulneren 7} debe llevar a cabo una investigacion
:’; derechos y que no impidan ik seria, imparcial y efectiva por todos
Respetar u obstaculicen el derecho al Investigar los medlqs dl's’ponlbles, orientada a
goce de estos. la determinacion de la verdad y no a
una infructuosa.
El Estado debe asegurar El Estado debe aplicar Ia
que las personas no consecuencia juridico-normativa
sufran violaciones de por la violacion de los Derechos
derechos cometidas por Humanos.
las autoridades o por
Proteger | particulares (esta obligacion Sancionar

se vincula con la de prevenir).
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Esta obligacién implica la El Estado debe reparar de forma
creacion de condiciones integral, a través de restitucion
institucionales y materiales (devolver a la victima a su situacion
que posibiliten el ejercicio de original antes de que se produjera
los Derechos Humanos. la violacién), compensacion (debe

preverse un dafio econémicamente
evaluable), rehabilitacion (atencion
médica y psicolégica, asi como,
juridica y social) y satisfaccion
(medida de no repeticion, busqueda
de la verdad, busqueda de
persona desaparecida o restos,
disculpa publica, memoriales y
conmemoraciones). La reparacion
debe ser adecuada, efectiva y
rapida, debe ser proporcional a la
gravedad de las violaciones y al
dafo sufrido.

Garantizar Reparar

Fuente: elaboracion propia

Como se ha visto, aquellos que desafian las normas de género y los
estandares de cisnormatividad y heteronormatividad, como las personas
LGBT+, han enfrentado a lo largo de su vida tratos sistematicos
discriminatorios. Por lo tanto, estas personas se encuentran en situacion
de vulnerabilidad.

Derechos fundamentales reconocidos por la Constitucion a la

comunidad trans
Una de las mayores expresiones de respeto y reconocimiento de
la identidad es a través del ejercicio de la defensa y proteccion de
derechos fundamentales mediante procesos jurisdiccionales cuando los
derechos no son debidamente reconocidos por diversas autoridades.
A continuacién, podemos describir algunos de los reconocimientos de
derechos a la comunidad trans en nuestro pais a través del Poder Judicial
de la Federacion mas destacadas por su reconocimiento sustancia a los
derechos humanos o de impacto relevante en la esfera juridica de la
comunidad.

Amparo Directo Civil 6/2008, 6 de enero de 2009, Pleno de la

SCJUN
Una mujer transexual luch6 por eliminar la anotacién al margen de su
acta de nacimiento que indicaba el cambio de su nombre e identidad
sexual. La corte resolvid que esto podria tener efectos negativos en su
vida cotidiana, por lo cual se debia realizar la anotacion respectiva en el
acta original y expedir una nueva acta de nacimiento por reasignacion de
concordancia sexo-genérica.

En 2007, el juzgado familiar que conoci6é el asunto ordend la
rectificacion del acta mediante una anotacion marginal, en la cual se
asentarian los nuevos datos. La actora consideraba que esta situacion
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vulneraba sus derechos fundamentales de igualdad, no discriminacion,
privacidad, dignidad humana y salud. Present6 una demanda de amparo
directo contra esa decision y las subsecuentes de diversas autoridades
judiciales. El amparo llegd al conocimiento del Tribunal Colegiado de
Circuito, y la Suprema Corte de Justicia de la Nacion ejercié su facultad
de atraccion.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN), al conocer el
caso, resolvié que la situacién impugnada era inconstitucional. Sefiald
que al momento de la promocién del amparo, no se contemplaba dentro
de la normatividad el supuesto de rectificacion de actas del estado civil
de personas que se han sometido a un procedimiento de reasignacion
de concordancia sexo-genérica. Los jueces debieron acercarse a
elementos realizando una labor investigadora para resolver conforme a
derecho y garantizar los derechos fundamentales de la quejosa.

Por lo tanto, cada persona vive su identidad de género y desarrolla
su personalidad, reconociendo su sexo psicosocial frente a su sexo
morfoldgico. La reasignacién sexual de la quejosa establece una
decisién que forma parte de su libre desarrollo de la personalidad.
Cualquier decision contraria a esto se considera violatoria de derechos
fundamentales, ya que mantener legalmente a una persona en un sexo
con el que no se identifica es un acto contrario a su libre desarrollo.

El derecho a la salud no solo se limita al aspecto fisico de las
personas, sino también a la salud mental y psiquica.

El pleno concedi6 el amparo para que la autoridad judicial emita una
nueva sentencia, reconociendo su derecho a través del correcto analisis
de derechos fundamentales y principios generales del derecho (que para
el 2007 era la forma mas idonea de analizar mas alla).

Conflicto competencial 45/2018, 23 de mayo de 2018, Segunda

Sala de la SCJN
Como sabemos, un conflicto competencial en el juicio de amparo es la
incompetencia por razén de materia, territorio o grado de dos 6rganos
jurisdiccionales sobre un asunto en concreto (Hernandez Chong, 2011).

La parte quejosa promovi6é un juicio de amparo, en el cual sefald
como autoridades responsables al Juez del Registro Civil de la Ciudad
de México, al Juez del Registro Civil por Ministerio de Ley de la Ciudad
de Huauchinango, Puebla, y a la Directora General del Registro Civil del
Estado de Puebla.

El conflicto competencial surge entre el Segundo Tribunal Colegiado
de Materia Administrativa y el Tercer Tribunal Colegiado en Materia Civil,
ambos del Sexto Circuito:

Por una parte sobreseer respecto del acto que reclamé al Juez Central
del Registro Civil de la Ciudad de México, pues de las constancias advirtio
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que este si realizé las diligencias necesarias para que se llevara a cabo la
anotacion correspondiente en el acta de nacimiento primigenia, y por otro
lado, y por otra, concedi6 el amparo para efecto de que Juez del Registro
Civil de la Ciudad de Huauchinango, Puebla, y la Directora General del
Registro del Estado Civil de las Personas del Estado de Puebla dejen
insubsistentes los oficios reclamados y realicen las gestiones necesarias
para que se lleve a cabo el cambio de género y nombre en el acta de
nacimiento de la parte quejosa, la cual habra de ser en su contenido
integro, asi como la reserva del acta de nacimiento primigenia (Conflicto
Competencial 45/2018, Ministra Margarita Luna Ramos).

Ante esto, la Directora General del Registro Civil del Estado interpuso
recurso de revisidon, admitido mediante acuerdo del Tribunal Colegiado
en Materia Administrativa del Sexto Circuito el 10 de febrero de 2017,
pero el 6érgano jurisdiccional determind ser incompetente.

La razdén es que las autoridades relativas del Estado de Puebla,
sefaladas como responsables en relacion con el registro civil de
personas, son de naturaleza civil y no administrativa. Esta rama del
derecho trata sobre las personas humanas en cuanto a derechos de
personalidad, patrimoniales y, en su caso, familiares.

Por lo cual, el recurso se remiti6 al Tercer Tribunal Colegiado en
Materia Civil del Sexto Circuito, sefalando que la emision de un acta de
nacimiento esta vinculada con el estado civil de las personas humanas.
En el caso concreto en comento, no existio litis sobre prestaciones de
caracter civil.

El Tribunal sefial6 que el acto reclamado es la negativa de las
autoridades responsables sefialadas a emitir la nueva acta de nacimiento
por el reconocimiento de la identidad de género. Segun el criterio del
Tercer Tribunal Colegiado en Materia Civil del Sexto Circuito, esta
negativa es un acto administrativo, ya que las autoridades responsables
no establecieron litis sobre conflicto alguno de naturaleza civil, sino
simplemente aplicaron una norma.

Por lo tanto, resolver los asuntos sobre las facultades que puede
ejercer un érgano sobre su jurisdiccion, ya sea por materia, territorio o
grado, son conflictos competenciales. Tales conflictos competenciales
estan previstos en la norma vigente de la Ley de Amparo, para resolver
casos en los que dos drganos jurisdiccionales con el mismo nivel de
jerarquia jurisdiccional se declaren incompetentes para conocer y dirimir
un asunto en particular, como es el presente caso.

Por lo cual, deberd ser enviado a al 6rgano jurisdiccional de mayor
jerarquia para emitir cual de los que se sefialan incompetentes no lo es.
Tal 6rgano sefnala el numeral 46, parrafo segundo y tercero de la Ley de
Amparo que establece:
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Cuando un tribunal colegiado de circuito tenga informacion de que otro
conoce de un asunto que a aquél le corresponda, lo requerira para que
le remita los autos. Si el requerido estima no ser competente debera
remitir los autos, dentro de los tres dias siguientes a la recepcion del
requerimiento. Si considera que lo es, en igual plazo hara saber su
resolucion al requirente, suspendera el procedimiento y remitira los autos
al presidente de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, quien lo
turnara a la sala que corresponda, para que dentro del plazo de ocho dias
resuelva lo que proceda.

Cuando el tribunal colegiado de circuito que conozca de un juicio o recurso
estime carecer de competencia para conocer de ellos, lo declarara asi y
enviara dentro de los tres dias siguientes los autos al érgano jurisdiccional
que en su concepto lo sea.

Por lo cual, la Segunda Sala de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacién determiné que le correspondia al Segundo Tribunal de Materia
Administrativa del Sexto Circuito conocer y resolver el presente asunto.
Con el objetivo de garantizar el derecho fundamental a la justicia pronta,
completa e imparcial establecido en el Articulo 17° de la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Siendo la Suprema Corte la garantia del derecho fundamental y no
una autoridad en sede administrativa, la comunidad LGBT+, en especial
la comunidad trans, ha visto mermado el respeto de sus derechos. Es
importante que las autoridades ejecuten lo establecido por el Articulo 1°
de nuestra norma fundamental, en lo conducente:

En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de los
Derechos Humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de
las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse
ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta
Constitucion establece.

()

Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la
obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar los Derechos
Humanos de conformidad con los principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el
Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones a
los Derechos Humanos, en los términos que establezca la ley.

Amparo en Revision 1317/2017, 17 de octubre de 2018, Primera

Sala de la SCJN
Una persona solicitd al Registro Civil de Manlio Fabio Altamirano de
Veracruz. La parte quejosa presentd una demanda de juicio de amparo el
23 de abril de 2015 y ampliada el 16 de junio de 2015, senalando primero
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como autoridades responsables a la Direccibn General del Registro
Civil de Manlio Fabio Altamirano, Veracruz, Departamento General del
Registro Civil de Manlio Fabio Altamirano, Veracruz y al C. Oficial del
Registro Civil de Manlio Fabio Altamirano, Veracruz. Posteriormente,
incluy6 al Congreso del Estado de Veracruz, Gobernador Constitucional
del Estado de Veracruz, Director General del Registro Civil del Estado
de Veracruz, Director de la Gaceta Oficial del Estado de Veracruz y
al C. Oficial Encargado del Registro Civil de Manlio Fabio Altamirano,
sefalando como acto reclamado:
La omision de contestar en breve tiempo, como lo sefiala el Articulo 8°
de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, tal como
consta en el acuse de recibido del documento de peticién presentado el
dia 08 de enero del 2015 ante la DIRECCION GENERAL DEL REGISTRO
CIVIL DEL MUNICIPIO DE MANLIO FABIO ALTAMIRANO cuya atencion
fue al C. ENCARGADO DEL REGISTRO CIVIL DE MANLIO FABIO
ALTAMIRANO (Amparo en Revision 131/2017, Ministra Ponente, Norma
Lucia Pifa Hernandez).

Este amparo resolvi6 que la norma adjetiva es inconstitucional
(Hernandez, R.L y Meléndez Lbépez Velarte, J., 2018).

Contradiccion de Criterios (antes contradiccion de Tesis)

353/2017, 10 de abril de 2019, Primera Sala de la SCJN
A través de la denuncia de la contradiccion, por oficio del Magistrado
Presidente del Primer Tribunal Colegiado en Materia Administrativa del
Decimosexto Circuito, conforme al Articulo 27° del Acuerdo General
NUmero 12/2014 que sefala:

Mediante acuerdo del 16 de octubre de 2017, el Presidente de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion admiti6 el tramite de la denuncia
de la contradiccion de Tesis, radicado bajo el expediente con nimero
353/2017. Ademas, los autos fueron turnados a su estudio a la Ministra
Norma Lucia Pifa Hernandez, por lo cual posteriormente se tuvo
integrada la contradiccién de tesis, designando a la Ministra ponente del
presente asunto.

COMPETENCIA PARA CONOCER DEL JUICIO DE AMPARO INDIRECTO
CUANDO SE IMPUGNENACTOS U OMISIONES DE LAS AUTORIDADES
DEL REGISTRO CIVIL RELACIONADOS CON EL ESTADO CIVIL DE LAS
PERSONAS. CORRESPONDE AL JUEZ DE DISTRITO EN MATERIA
CIVIL, CUANDO SE DE LA ESPECIALIZACION.

Cuando en un juicio de amparo indirecto se impugnen actos u omisiones
de las autoridades del Registro Civil relacionados con el estado civil
de las personas, la competencia para conocer de él corresponde a un
Juez de Distrito en Materia Civil, cuando se dé la especializacion, ya
que la Suprema Corte de Justicia de la Nacion ha determinado que la
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competencia para conocer del juicio de amparo indirecto se fija conforme
a la naturaleza del acto reclamado sin tomar en consideracion la calidad
formal o material de la autoridad que, en su caso, haya emitido el acto.
Lo anterior, porque la fraccion Ill del Articulo 54° de la Ley Organica
del Poder Judicial de la Federacion, establece que es competencia de
los Jueces de Distrito de amparo en materia civil conocer de aquellos
asuntos competencia de los Juzgados de Distrito en materia de amparo
que por exclusion no correspondan a la penal, administrativa o laboral,
de manera que los actos susceptibles de reclamarse en amparo indirecto,
corresponderan invariablemente a la materia civil cuando se refieran a
actos u omisiones de las autoridades del registro civil, relativos al estado
civil de las personas, pues el estudio del asunto comprendera el analisis
de cuestiones relacionadas con la legislacién civil por antonomasia. En
ese sentido, al margen del caracter formal de la autoridad emisora, lo
contundente es que las funciones que realiza el érgano registral indicado
estan relacionadas con el derecho civil, ya que al emitir determinaciones
vinculadas con actos u omisiones en torno a registro o rectificacion de
actas de nacimiento, se atiende no sélo a datos de identificacion desde
el plano administrativo, sino a elementos y normas reguladas en la
legislacion sustantiva civil que repercute en la situacion juridica que guarda
la persona en cuanto al nombre o su reasignacién sexual y con esto pierde
importancia que su actividad sea materialmente administrativa; de ahi que,
con independencia del caracter del Registro Civil, esa circunstancia no
impide considerar que los actos que emite en materia de rectificacion de
actas o relacionados con el estado civil de las personas corresponden a
la materia civil, por lo que al atender a los principios de especializacion y
al denominado por la doctrina como fuero de atraccion, es pertinente que
en una jurisdiccion se concentren los asuntos que tengan repercusion con
el estado civil de las personas. En conclusion, la competencia recae en
un Juez de Distrito en Materia Civil y no en uno en Materia Administrativa,
por el hecho de prevalecer la naturaleza del acto reclamado, sobre la de
la autoridad.
Amparo en Revision 101/2019, 8 de mayo de 2019, Segunda Sala
de la SCJN
Derivado de que una persona realizé una reasignacién sexo-genérica,
posteriormente solicitd al Registro Civil de Jalisco que se modificara el
nombre y sexo en el acta de nacimiento, ademas de reservar la primera
acta de nacimiento emitida antes de la reasignacion sexo-genérica. Sin
embargo, el Registro Civil se neg6 a la solicitud, argumentando que la
legislacion no contenia fundamentos para la emision de una nueva acta
de nacimiento y prohibiendo el cambio de nombre debido a la supuesta
duplicidad de registros.
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Inconforme con esta situacién, la persona presentdé un juicio de
amparo, alegando que se vulneraban sus derechos a la igualdad y no
discriminacion, el libre desarrollo de la personalidad y a la integridad
personal.

Ante esto, el Juez de Distrito sostuvo que la negativa del Registro Civil
de Jalisco era inconstitucional, ya que el derecho al nombre implicaba
la prerrogativa de su modificacidon y que la normatividad sustantiva
sefialada por el Registro Civil de Jalisco no prohibia el cambio. Sin
embargo, el 6rgano jurisdiccional federal negd el amparo al considerar
que la solicitud se presenté de manera incompetente, ya que debid
realizarse ante un juez de primera instancia a través de una jurisdiccion
voluntaria, siendo esta autoridad la que deberia conocer del asunto y
emitir la interpretacién respecto a la rectificacion y aclaracion de un acta
de nacimiento.

La parte quejosa, inconforme, interpuso el recurso de revisiéon al
estimar que tal situacion vulneraba sus derechos fundamentales, los
cuales estan jerarquicamente por encima de una legislacion secundaria.
Ademas, argumenté que la autoridad jurisdiccional de primera instancia
no era competente, ya que la accion sefialada no era equiparable con la
ratificacion de acta, ya que se solicitaba el ajuste a la concordancia con
la identidad de género de la persona quejosa.

La Suprema Corte de Justicia de la Nacion, a través de su facultad
de atraccion, revoco la sentencia recurrida (la emitida por el Juzgado de
Distrito) y concedié el amparo a la persona actora del juicio de amparo,
ordenando que se procediera a tramitar su peticiobn en los términos
previstos por la propia sentencia de la Suprema Corte. Se reconoci6, por
lo tanto, el derecho al nombre como un derecho y la concordancia sexo-
genérica con el registro civil.

Situacion de vulnerabilidad de las mujeres trans
Desde 2001, la Comision de Derechos Humanos de Naciones Unidas
resalto que:

Los miembros de las minorias sexuales son un grupo especialmente
vulnerable en lo que respecta a la tortura en diversos contextos y que su
condicién puede afectar también a las consecuencias de los malos tratos
que reciben tanto en cuanto a sus posibilidades de presentar denuncias
o recibir tratamiento médico en los hospitales publicos, en donde talvez
teman que se les siga victimizando, como en cuanto a las consecuencias
juridicas relativas a las sanciones legales derivadas de determinados
abusos (Asamblea General de Naciones Unidas, 2001, p. 6)
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IV. Sistema de Justicia Penal en México
Se denomina acusatorio porque precisamente existen dos partes que
intervienen en las etapas del procedimiento: una que acusa y otra que
defiende. En cuanto a lo adversarial, se refiere a que tanto la acusacion
como la defensa se confrontan mediante argumentos, presentacion de
elementos probatorios y una teoria del caso que les permita comprobar
mas alld de toda duda razonable que les asiste el derechoy con esto lograr
una sentencia condenatoria o absolutoria. En todo momento procesal,
ambas partes deben ser escuchadas, comentadas, controvertidas,
aclaradas o negadas ante un juez.

Se especificaron algunas razones por las que se veia necesaria la
reforma al sistema de justicia penal:

1. Excesivas facultades al Ministerio Publico;

2 . Percepcion ciudadana de impunidad (Anel, R., 2008, p. 1);

3. Bajo indice de denuncia ante la alta comisién de delitos;

4 . Ineficiencia en la investigacion de actos considerados delitos
(ocasionada por la falta de entrenamiento, capacitacion e
incentivos para la profesionalizacién en la investigacion vy
combate a la corrupcion); y

5. Unidades Especializadas para la Atencion a Usuarios LGBTQ+ o
en su caso, personal capacitado en las areas de mayor atencion
a usuarios.

V. Protocolos de actuacion para quienes imparten justicia
Se denomina acusatorio porque precisamente existen dos partes que
intervienen en las etapas del procedimiento: una que acusa y otra que
defiende. En cuanto a lo adversarial, se refiere a que tanto la acusacion
como la defensa se confrontan mediante argumentos, presentacion de
elementos probatorios y una teoria del caso que les permita comprobar
mas alld de toda duda razonable que les asiste el derechoy con esto lograr
una sentencia condenatoria o absolutoria. En todo momento procesal,
ambas partes deben ser escuchadas, comentadas, controvertidas,
aclaradas o negadas ante un juez.
Se especificaron algunas razones por las que se veia necesaria la
reforma al sistema de justicia penal:
Articulo 40.- Con el objeto de garantizar el cumplimiento de los principios
constitucionales de legalidad, objetividad, eficiencia, profesionalismo,
honradez y respeto a los Derechos Humanos, los integrantes de
las Instituciones de Seguridad Publica se sujetaran a las siguientes
obligaciones:
XI. Utilizar los protocolos de investigacion y de cadena de custodia
adoptados por las Instituciones de Seguridad Publica;
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Protocolos para Juzgar con perspectiva de género.

México, en la busqueda de ser reconocido como un Estado democratico
y de derecho, ademas de cumplir con compromisos internacionales,
atendi6 las recomendaciones de la Corte Interamericana de los
Derechos Humanos e implementé un Protocolo para Juzgar con
Perspectiva de Género. El propésito de este protocolo es abordar las
problematicas detectadas y las medidas de reparacién ordenadas por
la Corte Interamericana de Derechos Humanos en los casos de “Campo
Algodonero”, Inés Fernandez Ortega y Valentina Rosendo Canta.
Estas recomendaciones estan relacionadas con el ejercicio del control
de convencionalidad por parte de quienes imparten justicia, asi como
con el establecimiento de instrumentos y estrategias de capacitacion y
formacién en perspectiva de género y derechos de las mujeres. Este
Protocolo constituye una herramienta fundamental para hacer realidad
el derecho a la igualdad, consagrado por la Constitucién y los Tratados
Internacionales en materia de Derechos Humanos.

Busca garantizar que los elementos histéricos y contextuales que han
afectado al género sean considerados en todo andlisis jurisdiccional, con
el fin de garantizar el acceso a la justicia, eliminando de todo criterio
elementos contrarios a la perspectiva de género.

Protocolo para juzgar con perspectiva de orientacion sexual,

identidad y expresion de género, caracteristicas sexuales
El principal objetivo de un protocolo es ser una herramienta eficiente
para quienes va destinado, como lo es en este caso a los operadores
juridicos, para dar cumplimiento a la norma, en este caso, los derechos
fundamentales de la comunidad LGBT+, y facilitar su actuacion en casos
que involucran la orientacién sexual, identidad y expresién de género, y
caracteristicas sexuales (OSIEGCS).

De manera que este protocolo, primero genera un consenso, tanto
de criterios dogmaticos y expresiones, jurisdiccionales y los definidos
estandares internacionales efectivos para la comunidad LGBT+ y trans.

Este protocolo establece ademés el dialogo jurisprudencial entre
la Suprema Corte de Justicia de la Nacion y la Corte Interamericana
de Derechos Humanos, es decir, con la emisidbn de sentencias que
reconocen los derechos de aplicacion a un grupo definido, para este
caso especifico la comunidad LGBT+.

Protocolo Nacional de Actuacion para el personal de las

Instancias de Procuracion de Justicia del Pais, en casos que

involucren la Orientacion Sexual o la Identidad de Género.
Ademés del Protocolo Nacional de Actuacion LGBTI+ para garantizar
una justicia incluyente, existe este protocolo que define una herramienta
para juzgar con una perspectiva de diversidad. Sin embargo, este
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protocolo establece los primeros pasos de reconocimiento institucional a
la comunidad LGBTI+ dentro de la investigacion de delitos y del actuar
de las autoridades de procuracién de justicia en el pais.

La entonces Procuraduria General de la Republica (PGR), a través
de la Asamblea Plenaria de la Conferencia Nacional de Procuracién
de Justicia (CNPJ), el 9 de diciembre de 2016, y mediante el Acuerdo
CNPJ/XXXVI1/06/16 para la aprobacion de la Estrategia de Atencion
a Personas de la Comunidad LGBTI+, aprob6 el 5 de diciembre de
2017 en el Pleno de la CNPJ el Acuerdo CNPJ/XXXVI1/13/2017, cuyo
extracto fue publicado en el Diario Oficial de la Federacion (DOF) el 2
de febrero de 2018. Con el objetivo de establecer una procuracién de
justicia igualitaria, se reconoci6 la necesidad de actuar ante la violencia
contra las personas que se definen como lesbianas, gays, transexuales,
transgéneros, travesti y las deméas categorias de reconocimiento de
identidad y diversidades sexuales (LGBTI+).

VI. Situacion de trata de personas con fines de explotacion sexual
en México
Trata de personas en Latinoamérica
Latinoamérica es la regidn en la que méas se ha crecido el origen de
victimas en los afios recientes, con un aumento de 28.9% a un 50.9%,
72% de las victimas tenia menos de 24 afos (Cristina, 2022, octubre
20). En toda Latinoamérica suman 20 millones de victimas de trata de
personas.
Figura 2.

América Latina
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Fuente: elaboracion propia a partir del Informe de 2022 Fundacion Mutua Madrilefa y

Proyecto Esperanza.
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VII. Ruta de la impunidad

Esta descripcion de una situacion y del contexto que guardan algunas
actuaciones de autoridades que no reaccionan, aunque su origen
descriptivo fue planteado por la organizacion Observatorio Nacional del
Feminicidio en el afio 2018 para el feminicidio, pero como un estudio
de la descripcion del problema es funcional, ambas situaciones estan
cargadas de estigmas y actitudes discriminatorias, bajo prejuicios
sociales. Es funcional como planteamiento de la nueva forma de
discriminacién o desinformacion.

En el siguiente diagrama de flujo, podemos observar algunas
caracteristicas que sefiala el modelo del Observatorio Nacional del
Feminicidio.

Figura 3.
Ruta de impunidad
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dictdmenes periciales
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2014 -2017

Fuente: Elaboracion propia a partir del informe del Observatorio Nacional del Feminicidio

VIIl. Ley General de Acceso Integral a los Derechos para las
Personas Trans en México

Esta iniciativa de ley plantea la necesidad de estructurar algunas de las
obligaciones indispensables del Estado para el reconocimiento y garantia
de derechos de la comunidad trans en México (Camara de Diputados,
2023). De manera que la comunidad trans tiene derecho a no sufrir
violencia por parte de autoridades o particulares, y al reconocimiento
estructural hacia la comunidad trans.

IX. Responsabilidad de la sociedad civil

La responsabilidad social la podemos comprender cdmo la expresion
mas noble de respeto a la dignidad humana, reconociendo la diversidad
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del grupo social, no solo a nivel nacional sino supra nacional y de la
identidad de cada uno de sus integrantes, siendo conscientes del
impacto de las decisiones y acciones, a través de un comportamiento
ético, histéricamente entendiéndolo como el bien comuln, pero desde el
compromiso y deber que poseen los individuos de la sociedad.

Una de las principales responsabilidades es el respeto de las
personas para decidir, en este caso especifico, evitar la revictimizacion
de la sociedad hacia una minoria, como lo es la Comunidad Trans,
pues siendo victimas sistematicas sufren un dafio posterior al causado
originalmente y hecho por la sociedad, siendo juzgadas por la ésta a
través de los estigmas propios de la misma, amanera de ejemplo,
las mujeres transexuales que ejerce el trabajo sexual al denunciar la
violencia o abuso de parte de la persona usuaria sexual son duramente
juzgadas por la sociedad al “exponerse” a tal situacion por asi ejercer el
trabajo sexual.

Podemos destacar como principal amenaza de violacion de derechos
por parte de la sociedad civil, organizada o no, el discurso homofébico,
justificandolo con el ejercicio del derecho constitucional a expresarse
libremente, establecido en el Articulo 6° de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, la Suprema Corte de Justicia de la Nacién
(SCJN) ha establecido que expresiones absolutamente vejatorias del
derecho al honor no se encuentran protegidas por el texto constitucional
(Precedente, Sentencia de Amparo Directo, 2012, p. 32).

X. Responsabilidad de las instituciones
La administracién publica es la encargada de la solucion de los problemas
publicos. Contamos con dos grandes e importantes caracteristicas: la
asistencia técnica y los recursos.

Los recursos econdmicos son limitados, pero con voluntad, capacidad
y estrategia técnica, los problemas pueden convertirse en soluciones
permanentes. Los recursos humanos deben ser siempre accedidos
mediante procedimientos de seleccidn claros e imparciales.

XI. Mujeres trans que son migrantes

Algunas mujeres trans se ven forzadas a migrar, especialmente las

mujeres que sufren de los discursos de odio y de la persecucion. Por

esta razon, las mujeres trans requieren de una atencién especializada.
Las mujeres trans se enfrentan a una discriminacion exacerbada en todas
las esferas de la sociedad; desde la familia al trabajo, desde el acceso a
la salud a la posibilidad de tener un hogar. En cuanto al ambito familiar,
los datos de la Encuesta Sobre Discriminacion por Motivos de Orientacion
Sexual e Identidad de Género (ENDOSIG 2018), realizada por Conapred y
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la CNDH, revelaron que el 49.4% de las personas con identidad de género
no normativas, entre las que se encuentran mujeres trans, la descubrieron
en la infancia; mientras que un tercio (28.8%), dijo conocerla durante la
adolescencia (Aristegui Noticias, 2023).

XIll. Conclusiones

La comunidad LGBT+ forma parte de una sistematica violacion y
constante discriminacién. Sin embargo, dentro de ella, la comunidad
trans transita por un camino en muchas ocasiones lleno de sufrimientos,
especialmente en el reconocimiento de su identidad, una experiencia que
no siempre comparten otros integrantes de la comunidad LGBT+. Por lo
tanto, deben ser guiados a través de sistemas judiciales e institucionales,
con una perspectiva centrada en la comunidad trans.

Las mujeres trans que se encuentran en zonas rurales, indigenas

0 en condiciones de migracion forzada forman parte de un grupo que
requiere una mayor atencién y enfrenta una mayor posibilidad de ser
victimas de prostitucién forzada:

A. La comunidad trans debe contar con un sistema publico de
politica publica que garantice el ejercicio de su derecho a la
salud, entendiendo no solo la salud fisica con la atencion vy
seguimiento a la reasignacién de sexo morfoldgico, sino también
el derecho a la salud mental, a través del reconocimiento de
su identidad de género. Es decir, se requiere una concordancia
entre los sistemas de salud publicos.

B. La procuracién de justicia debe asignar recursos humanos
especializados para la atencion de la poblacién trans y recursos
financieros para su especializacion. Ademas, se debe prohibir
expresamente las terapias de conversion y establecer delitos
especializados dirigidos a la poblacion trans. También es
necesario realizar un seguimiento de la estancia de la poblacién
trans en reclusion.

C. El Estado tiene la obligacion de promover los Derechos
Humanos, en este caso, en concreto, el respeto a los derechos
de la poblacion trans y el respeto a su identidad y expresion.

D. La sociedad civil, ya sea organizada o no, tiene la obligacion
social de respetar la libertad de expresion de la identidad
de la poblacion trans, condenando los discursos de odio
jurisdiccionalmente y asegurando una reparacién del dafio
efectiva.
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CONCLUSION

Este compendio Derechos Humanos LGBTTTIQ+. Tomo | despliega la
complejidad de la lucha por la igualdad y los derechos fundamentales de
la comunidad LGBTTTIQ+. Alo largo de estas paginas, hemos explorado
temas cruciales, desde el acceso al derecho humano a la salud hasta
la identidad de género autopercibida, el reconocimiento legal y la cruda
realidad de la trata de mujeres trans.

Este volumen, dividido en cuatro capitulos, nacié con el propdsito
de arrojar luz sobre la experiencia de las personas transgénero desde
diversas perspectivas, contextualizando cada tema en la realidad social
y legal de México, particularmente en el Estado de Veracruz. Cada
capitulo ha abordado de manera integral las cuestiones fundamentales
que rodean a la comunidad LGBTTTIQ+, contribuyendo a un andlisis
mas profundo y esclarecedor de su experiencia en diferentes ambitos.

El primer capitulo nos llevé a un recorrido histérico, resaltando la
lucha por el reconocimiento y aceptacion de los derechos de las personas
transexuales. La deuda histérica no se limita solo a este grupo, sino a
toda la poblacion LGBTTTIQ+. La importancia del acceso a la justicia
social, apegada a principios nacionales e internacionales, fue resaltada,
buscando un trato con perspectiva de género y diversidad sexual. El
enfoque en el derecho a la salud sirvi6 como punto de partida, pero se
destacé la interdependencia de los Derechos Humanos, asegurando una
mirada holistica a las diversas dimensiones de la vida.

El segundo capitulo abord6 la complejidad de la identidad de género
autopercibida y los obstaculos que enfrentan las personas trans en
Veracruz. La falta de reconocimiento y procedimientos claros para
cambiar la identidad de género en documentos oficiales se destacd
como una problemética crucial. La necesidad imperativa de garantizar
el ejercicio de este derecho, mediante la explicitacion legislativa y la
difusion eficaz de los procedimientos, se sefalé como un paso esencial
hacia la protecciéon de los Derechos Humanos.

El tercer capitulo profundizd en la obligacién del Estado, ya sea
parte o no de tratados internacionales, de desarrollar progresivamente
normativas internas que garanticen el reconocimiento y aplicacién de
los Derechos Humanos. La discriminacién asociada a conceptos como
sexo bioldgico, identidad de género, expresién de género y atraccion
requiere una comprension precisa y educacion para superar los
obstaculos impuestos por estigmas sociales. La responsabilidad bilateral
del Estado y los ciudadanos en la evolucion del sistema de justicia se
destacd como un factor clave para lograr una sociedad inclusiva y libre
de discriminacion.
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El cuarto capitulo arroj6 luz sobre la esclavitud contemporanea que
enfrentan las mujeres trans, victimas invisibles de la trata y prostitucion
forzada. Se subray6 la importancia de politicas publicas integrales para
garantizar el ejercicio del derecho a la salud, tanto fisica como mental,
de la comunidad trans. Ademas, se enfatizé la necesidad de procuracién
de justicia especializada, la prohibicién de terapias de conversion y el
papel fundamental de la sociedad civil en la condena de discursos de
odio.

En conjunto, este tomo proporciona una visién integral de la compleja
realidad que enfrenta la comunidad transgénero en México, centrandose
en la lucha por el reconocimiento, aceptacién y protecciébn de sus
Derechos Humanos. Asimismo, Derechos Humanos LGBTTTIQ+. Tomo
| busca ser un llamado a la accion, un recordatorio de la necesidad de
avanzar hacia una sociedad donde todas las identidades de género
y orientaciones sexuales sean respetadas y protegidas. En Ultima
instancia, se trata de una contribucion al didlogo en pro de la igualdad y
la justicia, abogando por un mundo donde los Derechos Humanos sean
verdaderamente universales y accesibles para todos, sin distincion de
identidad de género u orientacidén sexual.
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Sinopsis

El primer tomo del libro Derechos de la comunidad LGBTTTIQ+
es una obra que aborda de manera exhaustiva la importancia de
la proteccion de los derechos y su vinculacion con la diversidad
sexual y la comunidad LGBTTTIQ+. A través de estos primeros
cuatro capitulos se exploran diferentes tematicas relacionadas
con la orientacion sexual, la expresion de género, la identidad de
género y temas como la transexualidad, derecho a la salud,
identidad de género, convencionalidad, reconocimiento legal y
prostitucion forzada.

El primer capitulo examina el acceso de las personas
transexuales al derecho humano fundamental de la salud,
destacando la importancia de una atencioén integral que aborde
sus necesidades especificas. En el segundo capitulo, se realiza
una exhaustiva exploracion en el Estado de Veracruz sobre el
derecho a la identidad de género autopercibida, analizando las
perspectivas desde el marco de los Derechos Humanos y sus
implicaciones para la poblacion trans en esta region.

El tercer capitulo se sumerge en la identidad de género desde
una perspectiva convencional, destacando la obligacion del
Estado de reconocerlay abordar las cuestiones legales y sociales
asociadas. Por ultimo, el cuarto capitulo aborda la cruda realidad
de la trata de mujeres trans y la prostitucion forzada,
destacando estas formas contemporaneas de esclavitud que a
menudo quedan invisibles en la sociedad, explorando las
dimensiones legales y humanitarias de esta problematica.

En su conjunto, este libro busca generar conciencia y
comprension sobre la importancia de la perspectiva de género
en los Derechos Humanos, promoviendo una sociedad inclusiva
Yy equitativa para todas las personas, independientemente de su
sexo, identidad de género u otras caracteristicas personales.
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