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l. Introduccién

A lo largo de la historia, la medicina se ha dedicado a la curacion de
malestares corporales, como lo senala Morales (s.f.). No obstante,
también indica que, aunque la practica médica es individualizada, ha
sido sensible a las necesidades de la sociedad.

Fue entonces cuando se dio la division entre la medicina clinica,
orientada a curar al individuo, y la medicina publica, que abarcaba
no solo la curacién individual sino también la solucién de problemas
de indole social. Con el tiempo, esta division se amplié para atender
necesidades mas especificas, emergiendo asi la medicina legal como
una de sus ramas.

Jaime (2023) destaca que la medicina legal es una especialidad que
integra conocimientos médicos con el propédsito de ser Gtil en el proceso
de administracion de justicia. Esta disciplina se segmenta en diversas
areas con el objetivo de ofrecer una vision integral de los hechos, siendo
el perito uno de sus actores principales.

De acuerdo con deChile (s.f.), el perito es un experto en una materia,
arte o ciencia especifica que facilita la comprensidn detallada de aspectos
relevantes, en el contexto de la medicina legal. Este especialista imparcial
interviene en el proceso legal a peticién de las partes involucradas,
ofreciendo su evaluacion o dictamen.

El propésito de esta pericia es enriquecer la perspectiva judicial,
proporcionando informacion adicional sobre aspectos especificos,
actuales o innovadores, para evaluar las implicaciones de las
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transgresiones. Estas evaluaciones se denominan informes periciales y
se presentan ante la Corte, ya sea de forma oral o escrita, aportando el
conocimiento técnico esencial para la resolucién del caso.

El peritaje, como lo afirma INCUS (2019), se refiere a investigaciones
realizadas por expertos en el tema objeto de analisis, quienes deben
contar con certificaciones reconocidas por las autoridades pertinentes.
Esta profesion busca establecer criterios precisos que sean Utiles para
los procedimientos legales, requiriendo una preparacién meticulosa,
atencion al detalle y ética impecable para garantizar la integridad del
paciente y del personal de salud.

En el ambito de la quiropractica, estos procesos también son
relevantes para asegurar un desempefio adecuado del quiropréactico.
Esta disciplina sanitaria, que diagnostica, trata y previene trastornos
musculoesqueléticos, se centra en el bienestar general mediante ajustes
articulares y de tejidos blandos, segun la World Federation of Chiropractic
(WFC, 2001).

Finalmente, este proceso destaca oportunidades para mejorar el acceso
a los servicios de salud y la calidad de vida del individuo, protegiendo
los procesos administrativos y legales para salvaguardar los derechos
humanos y la ética profesional. A pesar de que la quiropractica es una
profesion emergente en el pais, debe ser impulsada para enriquecer el
conocimiento en el ambito hispanohablante.

Por lo tanto, el objetivo del texto es explorar el potencial del peritaje
quiropractico como un area de oportunidad en México, destacando su
importancia en el contexto legal y médico para mejorar la calidad y
accesibilidad de la atencién de salud en el pais.

Il. El peritaje y los derechos humanos

Como se establecié en parrafos anteriores, el peritaje es un proceso
de verificacion de un suceso y como se llevo a cabo. Asi, el peritaje
en materia de derechos humanos puede tener dos objetivos, segun lo
menciona Gémez (2009):

a. La demostracion de hechos relacionados con tipos penales o
violaciones de derechos humanos.

b. Demostrar el dafio y hacer propuestas de reparaciéon. Gémez
(2009) anade que también puede ser Util para determinar la pena
impuesta como resultado del delito.

El peritaje en el ambito social, segun Henriquez (s.f.), implica la
incorporacion de los derechos humanos en el marco normativo. Sefala
que un perito puede ser cualquier persona con conocimiento en el
tema de investigaciéon, aunque no tenga una formacién especifica. No
obstante, destaca que algunos procesos requieren un procedimiento
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mas estricto para valorar el hecho, respetando los derechos humanos.

En el ambito del peritaje médico, Nieves (2023) y Lopez-Moreno (2015)
subrayan su importancia en el derecho a la salud y los derechos humanos.
El derecho a la salud esta reconocido desde 1948 por la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU). En México, se incorporé parcialmente en el
articulo 40 de la Constitucion politica en 1938, como indica la Asociacion
Mexicana de Industrias de Investigacion Farmacéutica (2021). De esto
se deriva la Ley General de Salud (1984), que regula las acciones en
salud en el pais.

Estas acciones estan reguladas no solo por la Ley General de Salud
sino también por otros factores, como los recursos disponibles para
atender las necesidades de la poblacién. Aunque la salud es un derecho
humano inalienable, esta vinculado con los Derechos Econdmicos,
Sociales, Culturales y Ambientales (DESCA), afectados por el entorno
segun la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH, s.f.).

En este contexto, el perito debe considerar el entorno, los
procedimientos médicos realizados y la comprension del paciente.
Ademas, debe respetar el derecho a la privacidad del paciente, como
sefala la Radiological Society of North America (2022).

Marvan (2011) destaca que las leyes sanitarias reconocen al paciente
como un individuo con dignidad y derechos, incluido el derecho a
la salud y la proteccion de datos personales. Es esencial informar al
paciente sobre su estado de salud y procedimientos, permitiéndole
tomar decisiones informadas.

El peritaje en salud también puede contribuir al avance del conocimiento
y establecer jurisprudencia, segun el Instituto Interamericano de Derechos
Humanos (2008). Los derechos al trabajo y la educacion también son
relevantes en este contexto, ya que el peritaje puede identificar areas de
mejora en estos &mbitos.

En cuanto a la quiropractica en México, Juarez, Aleman y Cuellar
(2023a) senalan su ausencia en el sistema de salud publica nacional.
Aunque tiene beneficios, debe practicarse dentro del marco legal y
normativo vigente.

Finalmente, en el apartado “La proteccion a la salud en México”, se
destacalaimportancia de protegerla salud como un derecho fundamental,
respaldado por la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(1917) en su articulo 4o.

Ahora bien, la salud, como De la Guardia y Ruvalcaba (2020) explican,
comprende vertientes peculiares, tales como el bienestar fisico, mental
y social, asi como la capacidad de funcionamiento, adaptacién y trabajo
socialmente productivo. Estos fundamentos se convierten en medios
para la vida diaria y no en su finalidad.
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lll. La proteccion a la salud en México

La Ley General de Salud (1984), en su Ultima reforma publicada en el
DOF el 29-05-2023, recalca que el derecho a la proteccion de la salud
busca prolongar y mejorar la vida humana, mediante la proteccion y
el fortalecimiento de valores que promuevan el bienestar. Esto puede
lograrse mediante actitudes solidarias y responsables, asi como
mediante el disfrute de servicios de salud y asistencia social basados en
investigacion cientifica.

A nivel internacional, la base del derecho a la salud quedé establecida
en la 1a Conferencia Internacional sobre la Promocién de la Salud en
Ottawa, Canada, en 1986, segun lo menciona la Secretaria de Salud
(2015 a). En esta conferencia se establecen condiciones para su
obtencién, incluyendo la paz, recursos patrimoniales, alimenticios,
vivienda adecuada y empleo sustentable, resaltando la intima relacién
entre el derecho y la salud.

Para el cumplimiento de este servicio, la Secretaria de Salud (2015
b) hace referencia a las Normas Oficiales Mexicanas (NOM), que son
regulaciones técnicas de observancia obligatoria para garantizar la salud
de los individuos.

Estas bases legales aseguran una correcta actuacién en la intervencion
y en los procesos que envuelven el ejercicio profesional, tanto en la
regulacion in situ como en la proteccidn de la informacién una vez que
el paciente se retira.

El Gobierno de México, con el fin de cumplir con estas regulaciones,
cred ala COFEPRIS, organismo encargado de supervisar estos detalles.

Sin embargo, aunque se reconoce el derecho a la salud como uno
de los derechos DESC, es crucial considerar que la planificacion y
estructuracion del sistema de salud dependen de las necesidades
de la poblacién, como se refleja en el Presupuesto de Egresos de la
Federacion (Camara de Diputados, 2022).

El presupuesto destinado al sector salud tiene como objetivo
proporcionar insumos para su correcto funcionamiento, incluyendo
adquisicion de material, salarios, mantenimiento de infraestructuras,
programas de atencion publica, formacién de recursos humanos y
evaluacion de politicas publicas.

A pesar de los esfuerzos, el acceso a la atencion de salud en México
sigue siendo desigual, afectando principalmente a los grupos vulnerables.
La distribucion de recursos y la atencion en el sector publico y privado
presentan discrepancias significativas, lo que genera desafios para
garantizar un acceso equitativo.

En conclusién, aunque se reconozca la importancia de invertir en
salud para el desarrollo sostenible, la implementacion efectiva de
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politicas y programas sigue siendo un desafio debido a la fragmentacion
del sistema de salud y la desigualdad social. La quiropractica, con su
enfoque multidisciplinario, puede ofrecer soluciones innovadoras para
mejorar la eficiencia y equidad en la atencién de salud.

IV. El experto en quiropractica

Segun el perfil del egresado presentado por la Universidad Veracruzana
(2023) para la licenciatura en quiropractica, se espera que el profesional
esté capacitado para examinar, localizar y corregir subluxaciones
vertebrales. Ademas, debe identificar otros problemas y condiciones
relacionados con el sistema neuromusculoesquelético. Es esencial que
el quiropractico pueda diferenciar las lesiones que afectan al sistema
nervioso, mostrando competencia en areas como ergonomia, actividad
fisica y alimentacién saludable.

El licenciado en quiropractica tiene la responsabilidad profesional
de evaluar, diagnosticar y tratar la desalineacion biomecanica de las
articulaciones, que afectan la funcion del sistema nervioso, los tejidos
blandos y las defensas inmunitarias, segun Benet (2003).

Aunque el personal quiropractico puede trabajar en diversos niveles de
atencion, como sefalan Juarez, Aleman y Cuellar (2023b), su ejercicio
se encuentra principalmente en el ambito privado. Sin embargo, esta
especificidad no limita las areas de especializacion. Con una formacion
de 4 a 6 anos en México, el quiropractico puede desempefarse en
ambitos clinicos, como imagenologia, rehabilitacion, deportes, geriatria,
obstetricia, pediatria e incluso atencién veterinaria.

En el ambito tedrico, aunque menos explorado, el quiropractico
puede actuar como investigador, supervisor o participar en pruebas
y certificaciones. Ademas, en el ambito legal, se pueden identificar
fortalezas, limitaciones y oportunidades de mejora para los profesionales
de la salud. Ambas éareas ofrecen la posibilidad de contribuir al
conocimiento cientifico y regulatorio de la quiropractica, compartiendo
practicas y casos unicos incluso entre la comunidad médica.

En este contexto, es relevante mencionar el término “scope of practice”,
que define las acciones permitidas y limitadas para un profesional de la
salud, como indica la American Medical Association (2022), adaptandose
a las regulaciones y normativas del lugar de ejercicio.

Sin embargo, Wiggins et al. (2022) identifican cuatro factores que
influyen en el ejercicio profesional del quiropractico:

e Educacion recibida: La formacion profesional y los principios
impartidos por la instituciéon educativa.

e Identidad profesional: La formacion recibida moldea la identidad
del quiropréctico, guiando sus acciones en la practica.
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Este contexto se relaciona con las divisiones ideolégicas que han
acompanfado a la quiropractica desde sus inicios en 1985, segun lo sefiala
Hassan (2017). Estas divisiones han creado dos corrientes dentro de la
profesion: por un lado, aquellos que siguen los principios originales de la
quiropractica, manteniéndose dentro de los limites legales actuales; por
otro lado, aquellos que optan por incorporar otros métodos basados en
estudios adicionales, ampliando asi su gama de servicios.

Estas diferencias han generado confusiones sobre la practica
“auténtica” de la quiropractica, dando lugar a tensiones internas que
pueden confundir al paciente. Como Juarez, Aleman y Cuellar (2023b)
destacan, los pacientes no siempre estan familiarizados con el contexto
histérico y las divisiones internas de la profesion, lo que puede influir en
su percepcion y eleccién de tratamiento.

Continuando con el listado, segun Wiggins et al (2022), el tercer y
cuarto factor influyente en el actuar quiropractico son:

3. La seguridad del paciente. Especialmente cuando se trata de atencién a
infantes, pues existen opiniones contradictorias en el ambito de la salud sobre
si la quiropractica es beneficiosa para los nifios y personas embarazadas. Esto
a pesar de que algunas de las inquietudes nacen en el peor de los casos del
desconocimiento o en el mejor de la extrema precaucion.

4. La organizacion de las instituciones. Wiggins et al (2022) lo mencionan como
ultimo elemento, esto en relacion a las instituciones donde el quiropractico se
encuentre laborando, o aquellas organizaciones afines a la profesion a las que
el quiropractico pertenezca. Es decir, colegios, asociaciones, federaciones,
entre otras. Dichas instituciones no solo deben de contar con un codigo
interno, sino también deben obedecer, como se comentd con anterioridad, las
leyes y normativas del lugar en donde se encuentren.

Por ello, diversas organizaciones establecen pautas especificas para
los profesionales afiliados, con el objetivo de preservar la capacidad
de la profesion para autorregularse. No obstante, en ocasiones estas
organizaciones han adoptado medidas extremas para garantizar el
cumplimiento de dichas pautas. Un ejemplo de esto es el caso de Carolyn
Weiss, una quiropractica que enfrentd6 problemas con la Manitoba
Chiropractors Association tras publicar en redes sociales investigaciones
sobre las vacunas para el COVID-19 en enero de 2021, segun informan
Annable y Barghout (2023).

La organizacion argumentd que ofrecer consejos sobre vacunacion
excedia el “scope of practice” de los quiropracticos. Tras ser denunciada
de manera an6nima por otro profesional, Weiss decidio llevar el caso a
juicio. Finalmente, el fallo fue favorable para ella, ya que se determiné que
no habia actuado de forma maliciosa ni proporcionado asesoramiento
sobre vacunacién, simplemente compartio investigaciones y resultados
existentes.
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Sin embargo, las restricciones estrictas en la profesion no se limitan
al dmbito interno. Existen precedentes de litigios relacionados con la
quiropractica en los tribunales. Es relevante sefalar que, para que estas
restricciones se apliquen, los quiropracticos deben ser aceptados como
expertos en procedimientos legales.

Segun la Floyd Law Firm (2021), en 1978 se apeld el caso Daniels
v. Bernard (1978). Daniels consulté a un quiropractico después de un
accidente automovilistico. El Dr. I.W. Canupp proporcioné testimonio
sobre los posibles padecimientos derivados del accidente para respaldar
la reclamacion del seguro de la paciente. Antes de este caso, no habia
precedentes en Carolina del Sur que permitieran a un quiropractico
actuar como experto médico. Sin embargo, el juez permitid su
testimonio, estableciendo un precedente en el estado, siempre y cuando
se cumplieran ciertos criterios legales.

Un aspecto crucial del caso fue que los padecimientos de la paciente
estaban contemplados dentro de los trastornos diagnosticables y
tratables por un quiropractico segun la South Carolina Code of Laws
(1977).

Existen casos similares, como Yagodinski v. Sutton (2023), donde
dos pacientes buscaron atenciébn quiropractica tras accidentes
automovilisticos. Aunque ambos casos tienen similitudes, en Yagodinski
v. Sutton (2023), el testimonio del quiropractico fue rechazado por exceder
el “scope of practice” establecido por la Nebraska Supreme Court. La
corte determiné que, a pesar de la formacion adicional del quiropractico
en el Carrick Institute, no podia diagnosticar trastornos neurol6gicos ni
testificar sobre posibles causas relacionadas con el accidente.

La importancia de definir claramente la quiropractica en el marco legal
se manifiesta en esta dualidad. Aunque la autodefinicion de la profesion
es esencial para orientar el comportamiento de los profesionales y
ofrecer una explicacion precisa de los servicios al paciente, la definicion
legal también juega un papel crucial.

Esto es fundamental no solo para situaciones legales en las que
puedan verse involucrados los quiropracticos, sino también para
establecer directrices claras que regulen la practica. De esta manera, se
busca garantizar no solo el cumplimiento de las normativas vigentes, sino
también proteger los derechos tanto del paciente como del quiropractico.
Establecer limites claros y comprensibles ayuda a evitar confusiones y
conflictos, contribuyendo asi a un ejercicio profesional mas transparente
y ético.
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V. La convergencia entre el eje ético-legal y la quiropractica

La ética desempena un papel fundamental en la protecciéon de los
derechos y en la practica profesional, como indican Hardy-Pérez vy
Rovelo-Lima (2015). La ética se refiere a la formacion del caractery a la
construccion de habitos que guian nuestras acciones. Es la ciencia que
busca explicar las normas morales de manera racional. Sin embargo,
en el ambito de la salud, la ética enfrenta desafios complejos, como
sefala Azulay (2001). Lo que es éticamente correcto no siempre es legal
y viceversa, lo que plantea dilemas como el de la eutanasia y la pena
de muerte.

Estos dilemas éticos a menudo entran en conflicto con principios
fundamentales como el de no maleficencia y justicia en el cuidado de la
salud. Ante esta complejidad, surge el concepto de bioética, definido por
la Comisién Nacional de Bioética (2021) como la rama de la ética que
aborda los conflictos sociales y normativos relacionados con la salud.
La bioética proporciona un marco para tomar decisiones basadas en
principios morales y considerar el impacto mas alld del aspecto fisico
del individuo.

En el campo de la quiropractica, también se establecen codigos de
conducta ética. Estos cddigos son en su mayoria desarrollados por
asociaciones profesionales que buscan autorregular la practica y
establecer pautas claras sobre como deben actuar los quiropracticos.
Estos cddigos de conducta son fundamentales para garantizar la
integridad, la profesionalidad y el respeto hacia los pacientes y la
comunidad en general.

La existencia de diversas asociaciones y organismos internacionales
en el campo de la quiropractica refleja la complejidad y la diversidad
de enfoques éticos y practicos dentro de la profesion. La American
Chiropractic Association (ACA, 2007), la Canadian Chiropractic
Association, el General Chiropractic Council y la Australian Chiropractors
Association son ejemplos de entidades que han establecido cddigos de
ética para orientar la practica de los quiropracticos.

A pesar de que cada asociacidén puede tener sus propios lineamientos
y enfoques, un principio comdn es el respeto y la adherencia a las
leyes y regulaciones nacionales y estatales. Esta convergencia entre
ética, legalidad y practica quiropractica es fundamental en la toma de
decisiones y la prestacion de servicios de calidad a los pacientes.

El didlogo constante entre estos tres elementos es esencial para
garantizar una practica profesional ética y legal. La ética proporciona un
marco moral para guiar las acciones del quiropractico, mientras que la
legalidad establece los limites y las expectativas basadas en las leyes
y regulaciones pertinentes. Ademas, la bioética juega un papel crucial
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al enfatizar el respeto por los derechos y obligaciones de todos los
involucrados.

En este contexto, es vital que los quiropracticos mantengan un
equilibrio entre estos factores, evitando que las preferencias ideoldgicas
nublen su juicio profesional. El objetivo es ofrecer servicios de calidad
que estén en linea con los principios éticos, las normativas legales y
el alcance de practica definido para la profesién. En ultima instancia,
este enfoque integral beneficia tanto a los profesionales como a los
pacientes, asegurando un cuidado quiropractico basado en principios
solidos y précticas éticas.

VI. Conclusion

El peritaje en quiropractica representa una convergencia crucial entre
ética, legalidad y practica médica que requiere una consideracion
meticulosa. Este campo no solo se trata de la recoleccion de pruebas y
testimonios; tiene un impacto directo en los derechos fundamentales de
las personas y su acceso a una atencion médica de calidad.

La quiropractica se destaca por su enfoque en el funcionamiento
biomecanico y nervioso, lo que la convierte en una disciplina valiosa
para la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades
musculoesqueléticas. Sin embargo, para que esta disciplina alcance
su maximo potencial, es esencial que se adhiera a principios éticos y
legales sélidos, como la autonomia del paciente, la no maleficencia, la
justicia y la equidad.

Es fundamental que los profesionales de la quiropractica estén bien
informados sobre los documentos oficiales requeridos, los procedimientos
estandar y las regulaciones pertinentes para garantizar una practica
ética y legal. Esto ayudara a distinguir entre los profesionales genuinos y
aquellos que buscan beneficiarse a expensas de los pacientes, violando
los derechos humanos y las leyes de proteccion a la salud.

En el contexto mexicano, la proteccion de la salud va mas alla del
simple acceso; también se trata de garantizar la calidad y la dignidad
en la atencibn médica. El peritaje en quiropractica puede contribuir
significativamente a enriquecer el panorama de servicios de salud en el
pais, siempre que se realice de manera ética y responsable.

Ademas, es esencial reconocer la importancia de un enfoque
multidisciplinario en el sistema de salud. La colaboracion entre diferentes
profesionales permite fortalecer el sistema y acercarse a un ideal de
atencion integral y accesible para todos.

En conclusién, es crucial examinar y regular la quiropractica desde
una perspectiva legal y médica, estableciendo estandares de formacion
y practica que aseguren la colaboracion efectiva con otros profesionales
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de la salud. El peritaje quiropractico representa una oportunidad valiosa
para mejorar el sistema de salud en México, siempre y cuando se aborde
con ética, integridad y un enfoque centrado en el paciente.
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